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OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la implementacion de Medicina

Preventiva en el marco del SGSST en las

MAMLULTIMAMOD AL
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empresas, como una estrategia exitosa de | PLAN NACIONAL 18
alto impacto en la productividad, la salud,

la seguridad y el bienestar de las personas.

No cambies la salud por la riqueza, ni la libertad por el poder
(Benjamin Franklin)
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

OBJETIVO

OBIJETIVO OBIJETIVO
ESPECIFICO 1 ESPECIFICO 2 ESPECIFICO 3
ldentificar los Socializar estrategias
'Rec-ordor componentes exitosas para la
hls’rorlq (;Ie la de Medicing implgmen’rocién de
Medicina D " Medicina Preventiva
Preventiva reventiva en el marco del SGSST
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Conceptos y Definiciones
. Qué es salud?

OMS (1946), se define la salud como: “un
estado de completo bienestar fisico, mental
y social, y no solamente la ausencia de

afecciones o enfermedades”.
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Conceptos y Definiciones

. Qué es Enfermedad?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
“alteracion o desviacion del estado
fisiologico en una o varias partes del cuerpo,
por causas en general conocidas,
manifestada por sinfomas y signos
caracteristicos, y cuya evolucion es mas o

PLAN NACIONAL

menos previsible”.
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Conceptos y Definiciones

. Qué es Promocion de la Salud?

Para la Organizacion Mundial de la Salud, la
promocion de la salud consiste en
“proporcionar a las personas los medios
necesarios para mejorar su salud y ejercer un

mayor control sobre la misma”.
PLAN NACIONAL
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Conceptos y Definiciones

. Qué es Prevencion de la
Enfermedad?

La prevencion en salud es clave para
prevenir la aparicion de la enfermedad,
reducir o controlar los factores de riesgo,
detener su avance y atenuar sus

consecuencias.
PLAN NACIONAL

DE EDUCACION EN $.5.7.




OIT dice.....

“Las enfermedades profesionales son causa
de enormes sufrimientos y pérdidas para los
trabajadores, las empresas, los fondos de
seguridad social y las sociedades en general.
Segun estimaciones de la OIT, las
enfermedades ocasionadas por el frabajo
matan seis veces mas trabajadores que los

accidentes de frabagjo.” PLAN NACIONAL

DE EDUCACION EN $.5.7.

Fuente: OFICINAINTERNACIONAL DEL TRABAJO CONSEjo de Administracion
317.2 reunion, Ginebra, 6-28 de marzo de 2013




Que es Medicina Preventiva

Son las acciones que se readlizan para prevenir
posibles riesgos asociados al desarrollo de las
actividades laborales de una empresa. Hace
parte del SGSST, y promueve el bienestar laboral,
con el fin de mitigar los factores que representan
un riesgo para la salud y su infegridad fisica-
mental y abordar de manera adecuada las
enfermedades y accidentes derivados de Ila

actividad ejecutada por el tfrabajador afectado.
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COMO SE DESARROLLA UNA
ENFERMEDAD?...
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;Qué es la Triada
epidemiologica? ,
Historia Natural de la
enfermedad
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Historia Natural de la
enfermedad

Period El Periodo prepatogénico es todo aquello que ocurre cuando el individuo
‘ e I° i | ‘ aun estd sano, sin afecciones, pero vulnerable a ser contagiado o
confraer la patologia para la cual esté en riesgo. En este momento la
tricda ecologica estd en perfecto equilibrio o comienza a resquebrajarse.

Periodo El periodo patogénico es cuando ya la persona ha contraido la
enfermedad.
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P. PATOGENICO P. RESOLUCION

Ingreso de Agente al Huésped
Multiplica

|

Incuba (multiplica)
Diferente tiempo o latencia

« Signosy sinftomas generales- comunes
(prodrémico)

: A « Signhos y sinftomas especificos (clinico) secuelas
Animal « Diagnostico de la enfermedad
A *  Muerte
« Desenlace de la enfermedad

Humano
Huésped

Fisicos
J
Ambiente . . )
Socio Econdmicos
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Historia Natural de la enfermedad

P. PRE
PATOGENICO

L PREVENCION PRIMARIA }

Evitar que la enfermedad
se de. Evitar contacto del
huésped con el agente

Promocidon de la salud

Proteccion especifica

‘ PREVENCION
%‘

Diagnostico de la enfermedad
Tratamiento de la enfermedad

DIAGNOSTICO TRATAMIENTO
PRECOZ OPORTUNO

LIMITAR DANO

REHABILITACION:

buscar programas con las
habilidades que le quedan.
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COMPONENTES DE LA

MEDICINA PREVENTIVA EN LA
EMPRESA
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K-La Organizacién
*El proceso productivo
*Las Tareas
*Los Procedimientos
*Los equipos y herramientas
*Tiempos de exposicion
Caracteristicas de la poblacion

CONOCER

/-Mqiriz Id. Peligros

* Matriz Legal

*Matriz Comunicacién
* Matriz EPP
*Diagnostico de Salud

ACTUALIZAR

/- Definir roles

*Objetivos
*Estrategias
*Tiempos
*Lugares
*Presupuesto
*Red de Apoyo

ACTUAR

/- Estrategias

JY ahora que hacer?

*Cortas
¢ Alto Impacto
*Beneficios

COMUNICAR
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CIAFAILA re SEGLERDS

f cioe?
y los beneficios”
Brindar sclludI seﬂuridad i bienestar a los ’rraba'ladores
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Centers for Disease Control. Guidelines for prevention of
transmission of human immunodeficiency virus and hepatitis B virus to health-care and public-safety workers. MMWR 1989;38:1-37.
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RECUERDA QUE POSITIVA
* TIENE PARATI *

D www.posipedia.com.co
Cursos Vid ) Juegos
Virtuales - I% Cartillas Digitales
Articulos = Gulas Docuimentos @ Enlaces de
Técnicos interés
Audios Mailings 2 Presentaciones Ludo
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EDUCACION VIRTUAL —
CURSOS DE OBLIGATORIO
CUMPLIMIENTO

Para una mejor atencion y servicio al
cliente, disponemos de los siguientes
¥ canales de comunicacion ¥

educavirtual@positiva.gov.co
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EDUCACION PRESENCIAL Y
TALLERES WEB

positiva.educa@positiva.gov.co




