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Nutricion saludable, una vision

esirategica ante la prevencion del
riesgo cardiovascular
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TABLA DE CONTENIDOS

LEE

Como definimos el
riesgo
cardiovascular.

&

Cémo enfrentar la
posibilidad de
sufrir dano
cardiovascular

R

Cuales acciones
debo tomar para
prevenir y/o

corregir el dano.
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OBJETIVO GENERAL

El principal objetivo de esta charla es dar a 3
conocer a los asistentes cuales son las causas y Jj ALY 1ANOD AL ‘
consecuencias de tener riesgo cardiovascular — A

y como debemos asumirlo.
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OBJETIVO
ESPECIFICO 1

Identificar las
causas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

E | OBJETIVO
\ ; OBJETIVO ESPECIFICO 3
— ESPECIFICO 2

Establecer los
Asumir el riesgo y correctivos de
como

acverdo a mi
capacitarnos

situacion de salud

PLAN NACIONAL

I“L.l.T'I“ODI\'.J

DE EDUCACION EN $.5.7,



Que es riesgo
cardiovascular?
Subtitulo

El riesgo cardiovascular es [a
probabilidad de que una
persona o conjunto de
personas puedan tener un
evento cardiovascular en un
plazo determinado de tiempo.
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Importante:

En la actualidad, la enfermedad
isquémica cardiaca, el accidente
cerebro vascular, la diabetes y la
enfermedad hipertensiva ocupan |os
puestos 1°, 3° 8° y 9° denfro de
las diez principales causas de
mortalidad en Colombia.
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Manifestaciones de la enfermedad.

Sintomas mas frecuentes

-Presion arterial alta,
-Enfermedad arterial coronar,
-Enfermedad valvular,
-Accidente cerebro vascular
-Arritmias
F";Af- NACIONAL
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Factores que inciden
-SEXO
EDAD

-HERENCIA

_ANTECEDENTES (‘

Qo

PERSONALES.
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Causas principales

La hipertension: si la presion arterial es
demasiado alta, puede danar a los vasos

sanguineos. L S\ PLAN NACIONAL
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Causas principales

Consumo de tabaco

Fumar: las sustancias daninas del
tabaco pueden llegar a
estrechar los vasos sanguineos.

PLAM MACIONAL

MULTVITMMOD AL

DE EDUCACIGON EN 5.5.7.



POSITIVA r‘“ POSITIVA EDUCA J

El colesterol alto: la sustancia
grasa en la sangre puede

aumentar la probabilidad de o coigic o
desarrollar un coagulo de gk s i

de oxigénio

sangre.
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La diabetes: |os niveles altos
de azucar en la sangre
pueden danar a los vasos

SaNQUINeos.
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La falta de ejercicio regular:
mantenerse activo contribuye
a mantener el corazon sano.
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La obesidad: tener sobrepeso
U obesidad aumenta las
probabilidades de desarrollar
diabetes e hipertension, que
son los dos factores de riesgo
de ECV.
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Antecedentes familiares: tener

antecedentes familiares de este tipo
de enfermedad aumenta el riesgo de
desarrollar ECV.
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Otiros factores de riesgo de padecer
una enfermedad cardiovascular

-La edad

-El género

-Una dieta deficiente
-El consumo de alcohol
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Cdémo prevenir las enfermedades cardiovasculares.

Mantener un estilo de vida saludable puede preveniry reducir el
riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares. Esto implica:

1. Dejar de fumar.
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2. Comer una dieta equilibrada

1
e -
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3. Hacer ejercicio regularmente
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4. Alcanzar y mantener un peso saludable

44444l

[Lose Weight Fast
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5. Reducir el consumo de alcohol
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6. Reducir la ingesta de medicamentos
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Las actividades del
drea difieren

Las actividades del
drea difieren

f \ 1 I
Las actividades del Las actividades del Las actividades del

drea difieren drea difieren drea difieren
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Preguntas:

1. La Enfermedad cardiovascular es simplemente una alteracion temporal ocasionada
por una mala alimentacion?
a. Es una de las causas
b. No tiene relacion directa.
c. La define la herencia

2. La obesidad, la hipertension, la edad y el sexo son los que determinan la ECV.
a. Si
b. No

3. Para prevenir y/o mejor el riesgo cardiovascular, debo:
a. Dejar de fumar
b. Cambiar mis habitos alimentarios.
c. Ejercitarme regularmente.
d. Beber alcohol moderamente.
e. Todas las anteriores.
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1. OPS/OMS. La hipertension arterial como
problema de salud comunitario

o 2. Ministerio de Salud y Proteccion social.
Colombia.

3. Riesgo cardiovascular. Clinica Mayo. 2020
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1 Pregunta 1

2 Pregunta 2
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EDUCACION VIRTUAL —
CURSOS DE OBLIGATORIO
CUMPLIMIENTO

Para una mejor atencion y servicio al
cliente, disponemos de los siguientes
¥ canales de comunicacion ¥

educavirtual@positiva.gov.co
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