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COMPANIA DE SEGUROS

EVALUACION DE PELIGROS

RUTA DE FISICOS Y CONTROL: SISTEMAS
DE EVALUACION, VALORES
CONOCIMIENTO

LIMITES PERMISIBLES Y TEORIA

‘ DEL TROL

ANO 2022

TiTULO

TALLER CONTROL DE
EXPOSICION A VIBRACION:
SISTEMAS DE CONTROL A

APLICAR AL FACTOR DE
RIESGO

TiTULO

QUE SON LOS PELIGROS
FISICOS: DEFINICION

CLASIFICACION

EXPOSICION A VIBRACION MANO
BRAZO: IDENTIFICACION PELIGROS
EVALUACION Y FORMAS DE

PLAN NACIONAL

e -
TiTULO MULTIMOD AL
EXPOSICION A RUIDO: DE EDUCACION EN S.S.T.
IDENTIFICACION PELIGROS,
EVALUACION Y FORMAS DE
EXPOSICION

TiTULO

TALLER CONTROL DE RUIDO:
SISTEMAS DE CONTROL A APLICAR
AL FACTOR DE RIESGO

TiTULO

1

EXPOSICION

TiTULO

EXPOSICION A VIBRACION CUERPO
ENTERO: IDENTIFICACION
PELIGROS, EVALUACION Y
FORMAS DE EXPOSICION



POSITIVA | g\ resmaeouea

TABLA DE CONTENIDOS

Comprender las
caracteristicas de
los tipos de
medicién de ruido
que se realizan y su
interpretacion

LEE

Identificacion las
diferentes
alternativas de
control que se
pueden aplicarala
exposicion a ruido

R

Conocer como se
plantea una
estrategia de
implementacién de
controles de la
exposicion a ruido
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OBJETIVO
GENERAL

ldentificar los tipos de evaluacion
a ruido, la interpretacion de sus
resultados y los diferentes fipos
de conftrol.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

OBJETIVO
ESPECIFICO 1

|dentificar las
caracteristicas de las
evaluaciones de ruido
sonometrias y
dosimetrias.

OBJETIVO
ESPECIFICO 2

Conocer las diferentes
alternativas de control
que se pueden
aplicar a la exposicion
ocupacional a ruido

OBJETIVO
ESPECIFICO 3

|ldentificar como se
realiza una estrategia
de implementacion
de controles de la
exposicion a ruido.
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PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energias que
generadas por fuentes concretas,
pueden afectar a los trabajadores
sometfidos a ellas. Estdn energias
pueden ser mecdanicas, térmicas o
electromagnéticas, provocando
efectos muy distintos entre si.

PLAN NACIONAL

DE EDUCACION EN $.5.7.
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Sonido

El sonido se ha definido como la vibracion
capaz de producir una sensacion auditiva. Esta
\ ' vibracion es generada por una fuente de
energia y requiere de un medio con
propiedades elasticas para su propagacion.

El medio puede ser sdlido, liqguido o gaseoso,
aunque el mas usual es el aire
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Ruido

Es una mezcla desordenada y compleja de
sonidos que produce efectos adversos
fisiologicos y psicologicos , que interfieren con
las actividades humanas de comunicacion,

trabajo y descanso.
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QUE ES UNA MEDICION DE RUIDO

Proceso técnico en el cual
empleando equipos de
medicion se cuantifica la
intensidad del sonido en el
ambiente 0 el nivel
acumulado en el trabajador.
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El ruido es el sonido que representa un riesgo laboral
para

la salud, provocando una sensacion irritante y
desagradable.

El nivel de riesgo depende de los siguientes factores:

-TIEMPO DE EXPOSICION: Cuanto mayor es, mas
grave es el riesgo.

-TIPO DE RUIDO: Puede ser continuo intermitente u
ocasional o traumatico.

-DISTANCIA DE LA FUENTE EMISORA: Cuanto
menor es, mayor es el riesgo.

-SENSIBILIDAD INDIVIDUAL: Varia con la edad y la
resistencia fisica de cada persona.

-0IDO DANADO: Dafios previos en el oido, como
inflamaciones, infecciones, etc.
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Sonometrias

Proceso por el cual por medio del empleo
de un sondmetro se evalua la intensidad
sonora de una fuente, un area o un

puesto de trabajo.
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Proceso por el cual se cuantifica Ia
cantidad de ruido acumulado que un
trabajador durante su jornada de trabajo
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Interpretacion de Resultados

TIEMPO DE
EXPOSICION *

RANGO CLASIFICACION

Bajo: No se requiere medidas de control en

Menor a 80 dBA la fuente o en el medio.

Mas 16 horas

Entre 80y 85 | Medio: Se requieren medidas de control en

dBA la fuente, medio y trabajador. 8 horas

Entre 85y 90 | Alto: Supera el limite permisible hasta en 5 A horas
dBA dBA

Mayor a 90 dBA Muy Alto: Supera el limite permisible entre 2 horas

5y 10 dBA.
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JERARQUIA DEL
CONTROL

—_—
99% Eliminacion Eliminar el proceso, producto, etc.
81% - 98%

Sustituyo un producto por otro menos peligroso

Aislar el Peligro o la fuente: Guardas, mallas,
sistema anticolision, etc.

Barreras duras

51% -80%

=
26% - 50% Adm:““m.. Estandar, PETS, Instructivos, Sefializacién, Capacitacion
Barreras

Son la ultima barrera, EPP normados y certificados, para

Blandas |
01% - 25% cada puesto de trabajo.

—

PLAM MACIONAL

MAULTIMMOD AL

DE EDUCACIGON EN 5.5.7.



POS]T]VA rW‘ POSITIVA EDUCA J

JERARQUIA DEL
CONTROL

SITUACIONACTUAL SITUACION DESEADA
Eliminacion complets  Eiminer Eliminar
del peligro

Reemplazar ol material, 2
O procesos por :
':.“.;“:‘; li:‘sgo Inferior BARRERAS DURAS
Controles de
Ingenieria

Redisehar los equipos o Controles de 3
procesos detrabajo Ingenicria
W}«n:::‘a::ongrobs ol sefalizac Nertead 2 id‘un:h
DPO SIS IR v/0 controkes administr ativas pnrdorad
procedimiento et
BARRERAS BLANDAS
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ELIMINACION o SUSTITUCION

|
ot
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Cambio de tecnologia
Cambio del proceso

Renovacion de equipos
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CONTROLES DE INGENIERIA

T 0l

Mantenimiento

Insonorizacion

Aislamiento

Maquina Trabajador

Distancia
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CONTROLES ADMINISTRATIVOS

Capacitacion

Senalizacion

Seguimiento medico

Rotacion

Disminucion del tiempo de exposicion ~ conw
M e et
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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Protector de copa Protector de copa Protector de Inserciéon
Peltor H10A ARSEG 9095 3M Ref: 1440

Protector de Inserciéon Protector de Inserciéon Protector de Inserciéon
Peltor PN 01-001 ARSEG 9290 3M Ref: 1271

AnAN

Protector de copa Protector de Insercion Protector de Insercion
Peltor H10A o H9 Ref. 9-080AR3 3M Ref: 1271

Helmet-Mounted 1450
“I )
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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Tapones Auditivos
1100/ 1110

Ficha Técnica

B Descripcion

Los protectores auditivos del tipo tapon desechable 1100 y
1110 de 3M. son fabricados con materiales hipoalergénicos,
brindan una efectiva e higiénica proteccion a los
trabajadores que se desempefian en areas donde los niveles
de ruido superan los limites establecidos en el Decreto
Supremo N° 594, como por ejemplo, 85 dB(A) para
exposiciones efectivas a ruido durante 8 hrs.

Su forma cénica y su superficie perfectamente lisa han sido
especificamente disefadas para adaptarse comodamente a la
mayoria de los canales auditivos. El color naranja del tapén
1100/1110 permite una facil visualizaciéon y comprobacién
de uso en los lugares de trabajo.

El modelo 1100 se diferencia del 1110 por el cordéon que
trae este Gltimo.

B Caracteristicas

e Altamente ventajosos en ambientes muy ruidosos y/o con
ruidos con predominancia en frecuencias graves.

e Confortables en ambientes calurosos y himedos.

e Compatibles con cascos y lentes.

o Ideales para tener una doble proteccion fono-tapon.

e Coémodos y desechables.

B Instrucciones de Ajuste

Para que los tapones entreguen la atenuacién indicada, resulta
fundamental su buena colocacion, de lo contrario, la reduccion
de ruido indicada se puede ver altamente afectada. Para que
esto no ocurra siga las siguientes instrucciones:

B Atenuacion

Los valores medios de atenuacion para los tapones auditivos
1100 y 1110, seglin lo establecido en la norma chilena
NCh1331/5 son los siguientes:

Modelo | Frec(Hz) | 125 = 250 = 500 | 1000 2000 4000 8000
Atenuac.
32,4 | 355 | 383 354 | 333 | a1,6 | 453
(dB)
1100 Do Bt 57 55 57 | 51| 34| 47 | 44
(dB)
Indice | o7 | 30,0 | 32,6 | 30,3 | 30,9 | 36,9 | 40,9
Apv. (dB) ’ ’ ’ » ’ ’ ’
SNR = 34 dB; H:33dB - M:31dB - L:31dB
Modelo | Frec(Hz) | 125 | 250 | 500 | 1000 2000 | 4000 | 8000
Atenuac.
:::,“ 30,1 | 34,0 | 37,5 | 34,6 | 353 | 40,6 | 45,0
1220 [P*V-B | 40 (61 54| 87| 38| aa |37
(dB)
Indice
apve (gg) | 252 | 279 321 | 299 | 315 | 362 | 413
SNR = 34 dB; H:33dB - M:31dB - L:29dB

(*) Indice APV con a=1
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PROTECTOR DE COPA
Peltor (R), referencia H10A

PROTECTOR DE INSERCION
3M (R), referencia 1271

PROTECTOR DE INSERCION
ARSEG (R), referencia 9092

Frecuencia en HZ 125 250 500 1000 2000 4000 8000
ATENUACION dB(A) -21 -26 -36,6 -40,6 -38 -42,7 -41,3
DESVIACION STDdB(A)| 1,9 2,3 2,3 2,4 2,5 1,8 2,5

PROTECCION dB(A) -19,1 -23,7 -34,3 -38,2 -35,5 -40,9 -38,8
Frecuencia en HZ 125 250 500 1000 2000 4000 8000
ATENUACION dB(A) -25,9 -34,4 -39,7 -36,6 -38,5 -42,8 -40,1
DESVIACION STD dB(A) 5 5,0 4,6 4,1 3.9 4,0 9,3

PROTECCION dB(A) -20,9 -29,4 -35,1 -32,5 -35,0 -38,8 -34,8
Frecuencia en HZ 125 250 500 1000 2000 4000 8000
ATENUACION dB(A) - -30,8 -31,8 -32,2 -33,1 -36,8 -39,5
DESVIACION STD dB(A) 4,0 3,9 3.3 2,6 3,3 2,8

PROTECCION dB(A) 0,0 -26,8 -27,9 -28,9 -30,5 -33,5 -36,7

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

PLAM MACIONAL
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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
NIVEL DE RUIDO PERSONAL

Para definir el nivel de proteccidon de los EPP se puede realizar el siguiente calculo
recomendado por la GATI HNIR:

El resultado del NRR (tasa de reduccién de ruido) proporcionado por el fabricante
menos 7 decibeles debe reducirse en los siguientes porcentajes:

En 25% si se trata de un protector tipo copa.
En 50% si se trata de un protector de insercion moldeable.
En 70% para cualquier otro tipo de protector.

PLAM MACIONAL
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DE EDUCACIGON EN 5.5.7.



f“,' POSITIVA EDUCA

Aungue el método mas eficaz para el calculo de la proteccion auditiva es aquel que tiene en cuenta la atenuacion por bandas
de octavas su uso esta limitado ante la necesidad de disponer de un equipo con filtro analizador de frecuencias en bandas de
octavas y tercios de octavas.

Asi, por ejemplo, si se dispone de la siguiente informacion:
*Nivel de exposicion, TWA (Leq): 98 dBA.

*NRR tipo copa: 25 dB

*NRR tipo insercion moldeable: 28 dB

Tenemos,

Restar 7 al NRR ya que las mediciones se realizaron en escala A

1.- Para protector tipo copa:
NRR - 7 dB = (25 — 7) dB = 18 dB = NRR corregido

Correccion NIOSH:

NRR corregido — ((NRR corregido) X (0.25)) dB = (18 - 4.5) dB = 13.5 dB
Nivel percibido por el trabajador =98 dBA — 13.5 = 84.5 dBA

2.- Para protector tipo insercién moldeable:

NRR -7 dB =(28 —7) dB =21 dB = NRR corregido

Correccion NIOSH:
(NRR corregido) — ((NRR corregido) X (0.50) dB) = (21 - 10.5) dB = 10.5 dB
Nivel percibido por el trabajador = 98 dBA — 10.5 = 87.5 dBA.
PLAM MACIONAL

Se observa que, segun NIOSH para un mismo nivel de exposicidn, los protectores tipo copa protegen mejor que los

. s DE EDUCACION EM 5.5.T.
protectores de insercion.
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Mancerga, M., Mancera, M. T., Mancerga, M. R. vy Mancerqg, J. R. (2018). Seguridad v salud en el

trabajo: Gestion de riesgos (2.% ed.).
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EDUCACION VIRTUAL —
CURSOS DE OBLIGATORIO
CUMPLIMIENTO

Para una mejor atencion y servicio al
cliente, disponemos de los siguientes
¥ canales de comunicacion ¥

educavirtual@positiva.gov.co
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