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TABLA DE CONTENIDOS

Momento 1 Momento 1

Comprender las 
características de 
los tipos de 
medición de ruido 
que se realizan y su 
interpretación

Momento 2

Identificación las 
diferentes 
alternativas de 
control que se 
pueden aplicar a la 
exposición a ruido

Momento 3

Conocer como se 
plantea una 
estrategia de 
implementación de 
controles de la 
exposición a ruido



OBJETIVO 

GENERAL

Identificar los tipos de evaluación

a ruido, la interpretación de sus

resultados y los diferentes tipos

de control.



OBJETIVO

ESPECIFICO 1 OBJETIVO

ESPECIFICO 2

OBJETIVO

ESPECIFICO 3

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Identificar las 
características de las 
evaluaciones de ruido 

sonometrías y 
dosimetrías.

Conocer las diferentes 
alternativas de control 
que se pueden 

aplicar a la exposición 
ocupacional a ruido

Identificar como se 
realiza una estrategia 
de implementación 
de controles de la 
exposición a ruido.



EVALUÉMONOS



PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energías que
generadas por fuentes concretas,
pueden afectar a los trabajadores
sometidos a ellas. Están energías
pueden ser mecánicas, térmicas o
electromagnéticas, provocando
efectos muy distintos entre sí.



Sonido
El sonido se ha definido como la vibración
capaz de producir una sensación auditiva. Esta
vibración es generada por una fuente de
energía y requiere de un medio con
propiedades elásticas para su propagación.

El medio puede ser sólido, liquido o gaseoso,
aunque el mas usual es el aire



Ruido
Es una mezcla desordenada y compleja de
sonidos que produce efectos adversos
fisiológicos y psicológicos , que interfieren con
las actividades humanas de comunicación,
trabajo y descanso.



Proceso técnico en el cual
empleando equipos de
medición se cuantifica la
intensidad del sonido en el
ambiente o el nivel
acumulado en el trabajador.



El ruido es el sonido que representa un riesgo laboral 
para 
la salud, provocando una sensación irritante y 
desagradable.
El nivel de riesgo depende de los siguientes factores:

-TIEMPO DE EXPOSICIÓN: Cuanto mayor es, más 
grave es el riesgo.
-TIPO DE RUIDO: Puede ser continuo intermitente u 
ocasional o traumático.
-DISTANCIA DE LA FUENTE EMISORA: Cuanto 
menor es, mayor es el riesgo.
-SENSIBILIDAD INDIVIDUAL: Varía con la edad y la 
resistencia física de cada persona.
-OIDO DAÑADO: Daños previos en el oído, como 
inflamaciones, infecciones, etc.



Sonometrias
Proceso por el cual por medio del empleo
de un sonómetro se evalúa la intensidad
sonora de una fuente, un área o un
puesto de trabajo.



Dosimetrías de Ruido
Proceso por el cual se cuantifica la
cantidad de ruido acumulado que un
trabajador durante su jornada de trabajo



Interpretación de Resultados



JERARQUIA DEL 

CONTROL



JERARQUIA DEL 

CONTROL



ELIMINACION o SUSTITUCIÓN

Cambio de tecnología

Cambio del proceso

Renovación de equipos



CONTROLES DE INGENIERIA

Mantenimiento

Insonorización

Aislamiento

Distancia



CONTROLES ADMINISTRATIVOS

Capacitación

Señalización

Seguimiento medico

Rotación

Disminución del tiempo de exposición
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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
Protector de copa 

Peltor H10A 
Protector de copa 

ARSEG 9095 
Protector de Inserción 

3M Ref: 1440 
 

 
  

Protector de Inserción  
Peltor PN 01-001 

Protector de Inserción 
ARSEG 9290 

Protector de Inserción 
3M Ref: 1271 

  

 

Protector de copa 
Peltor H10A o H9 

Protector de Inserción 
Ref. 9-080AR3 

Protector de Inserción 
3M Ref: 1271  

Helmet-Mounted 1450 
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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL



ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
NIVEL DE RUIDO PERSONAL

Para definir el nivel de protección de los EPP se puede realizar el siguiente cálculo 
recomendado por la GATI HNIR:

El resultado del NRR (tasa de reducción de ruido) proporcionado por el fabricante 
menos 7 decibeles debe reducirse en los siguientes porcentajes:

En 25% si se trata de un protector tipo copa.
En 50% si se trata de un protector de inserción moldeable.
En 70% para cualquier otro tipo de protector.



Aunque el método más eficaz para el cálculo de la protección auditiva es aquel que tiene en cuenta la atenuación por bandas
de octavas su uso está limitado ante la necesidad de disponer de un equipo con filtro analizador de frecuencias en bandas de
octavas y tercios de octavas.

Así, por ejemplo, si se dispone de la siguiente información:
•Nivel de exposición, TWA (Leq): 98 dBA.
•NRR tipo copa: 25 dB
•NRR tipo inserción moldeable: 28 dB
Tenemos,

Restar 7 al NRR ya que las mediciones se realizaron en escala A

1.- Para protector tipo copa:
NRR - 7 dB = (25 – 7) dB = 18 dB = NRR corregido

Corrección NIOSH:
NRR corregido – ((NRR corregido) X (0.25)) dB = (18 - 4.5) dB = 13.5 dB
Nivel percibido por el trabajador = 98 dBA – 13.5 = 84.5 dBA
2.- Para protector tipo inserción moldeable:
NRR - 7 dB = (28 – 7) dB = 21 dB = NRR corregido

Corrección NIOSH:
(NRR corregido) – ((NRR corregido) X (0.50) dB) = (21 - 10.5) dB = 10.5 dB
Nivel percibido por el trabajador = 98 dBA – 10.5 = 87.5 dBA.

Se observa que, según NIOSH para un mismo nivel de exposición, los protectores tipo copa protegen mejor que los
protectores de inserción.
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