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RUTA DE RESCATE DE LA IDENTIDAD CLAVES PARA TRANSFORMAR EL

CONOCIMIENTO COMUNICATIVA Y LA

TEMOR ESCENICO EN ENERGIA
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TiTULO

PRESENCIA ESCENICA

- ' 02 RE...RESPIRANDO: MITOS Y
ANO 2022 VICIOS AL RESPIRAR Y

REENCUENTRO CON LA
RESPIRACION ORGANICA

TiTULO

ABRE LA PUERTA DE TUS
POSIBILIDADES: A LA CONQUISTA
DE LA EXPANSION.

TiTULO

LA RESPIRACION COMO ALIADO:
DESBLOQUEO DE TENSIONES
MUSCULARES Y MENTALES
MEDIANTE LA RESPIRACION

TiTULO

RETIRA LOS BLOQUES: LOS
BLOQUES A LA CONQUISTA
DE LA FLUIDEZ.

TiTULO

VINCULOS
PODEROSOS: A
LA CONQUISTA

DE LA CONEXION



POSITIVA | {\Jip rosmaouce J

AAAAAAAAAAAA

MULTITMMOD AL
DE EDUCACION EN 5.5.T,



POSITIVA | (g rosma ‘”“"“J

TABLA DE CONTENIDOS

El miedo ES“::.?? N pll
5 estimulante
paralizante transformarlo

PLAN NACIONAL

MULTIMOD AL

DE EDUCACION EN 5.5.T,



POSITIVA | g rosmwemes

Objetivo general

Bl auiTimod LN

Conocer los detonantes del temor
escénico, asi como algunas pautas
y ejercicios discursivos, corporales
y vocales para transformarlo en
energia comunicativa.
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66 El miedo siempre esta
dispuesto a ver las cosas

peor de lo que son 39

TITO LIVIO - 
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Historiador romano ///2’2
64 0 59 AC 7. 4
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

)

OBIJETIVO
ESPECIFICO 1

OBIJETIVO
ESPECIFICO 2

OBJETIVO
ESPECIFICO 3

Brindar guias y

ejercicios para
encauzar el temor
como estimulante
para destacarse en

los desafios
comunicativos.

Reflexionar sobre las
funciones positiva y
adaptativa del
temor escénico.

|dentificar las
Causas y
manifestaciones de
temor escénico.
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Video
Cuando el temor escénico
se traduce en desempenos deslucidos
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Fuente: VOCES Ltda. (1999) MULTIMOD AL
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Glosofobio

https://es.wikipedia.org/wiki/Glosofobia

Glosofobia o ansiedad para hablar es el miedo de hablar en
publico.

La palabra glosofobia proviene del griego YAWooa glossa, es decir,
la lengua, y ¢popoc fobos, miedo o temor.

Los sinfomas mas especificos de expresion ansiedad pueden
agruparse en tres categorias: fisica, verbal y no verbal. Los sinftomas
fisicos resultantes del Sistema Nervioso Autonomo responden a la
sifuacion con una reaccion de lucha o huida.
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Tres niveles

Conductual

lorpeza

Fisico Psicologico

Temblores Confusion Movimientos V.

Boca seca Miedo al rechazo gesios Parasiios,
peguenocs e
Tension muscular Pensamientos Indefinidos.

Dolor de cabeza gﬁﬁgig\g?r;rios Dificuliades

vocales o del
alele)le
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Tres niveles

Fisico

PLAM MACIONAL

AULTITMMOD AL

DE EDUCACIGON EN 5.5.7.




POSITIVA | b smseomn

Transite del simpatico al parasimpatico

Equilibrio muscular y postural

R C
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Tres niveles

Psicologico
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Pensamientos Alimenta fu mente con mensajes inspiradores y
. experiencias edificantes
negativos

Anota un pensamiento alternativo al inicial,
compara la emocion que te hace sentir
Preguntate qué le dirias a un amigo que se
encontrara en una situacion similar,
5Qué datos fienes para pensar de forma
conftrariae,
— COmo pensaria una persona a la que tu
admiras por su capacidad de gestion
emocional?

Personas negativas dedicales poco tiempo o
Pensamientos toma distancia

alternativos AULTIMOD AL

DE EDUCACIGON EN 5.5.7.
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Tres niveles

Conductual
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Comodidad

Procure un adecuado equilibrio postural y muscular, ademas
de musculos del rostro y de la laringe.

Cuando necesite que su voz responda ante exigencias
comunicativas, su cuerpo ha de estar alineado vy flexible.

Paso #1

PLAM MACIONAL

AULTITMMOD AL

DE EDUCACIGON EN 5.5.7.
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Equilibrio muscular

| . Alineacién de cabeza, cuello y
homiros

7. Masticar buche de aire 25 veces

3. Redlizar 25 circulos con la lenguad .o wecionn:

"Ll - l.
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Impacto

“Invada” al publico o interlocutor con su voz; proyéctela hacia ellos
con determinacion pero sin forzarla. Ha de experimentar una
sensacion de expansion.

Paso #2

PLAM MACIONAL
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DE EDUCACIGON EN 5.5.7.
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Explosion con los labios
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Distincion

Transite de lo ordinario (comun y corriente) a lo EXTRA-ordinario.

Articule claramente las palabras (le aportard precision y determinacion).

Paso #3

PLAM MACIONAL

MAULTIMMOD AL
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Ejercicio para hablar con claridad

Repetir: durante 30 segundos aproximadamente:

. tele- tele- tele...

AAAAAAAAAAAA
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Tip fundamental para que su voz sea

expresiva

CONVERSAR
?
&

da,

3

Adopte siempre

“modo conversacion”

Ganara naturalidad y comodidad

AAAAAAAAAAAA
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1 Pregunta 1

2 Pregunta 2

Pregunta 3
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RECUERDA QUE POSITIVA
* TIENE PARATI *

D www.posipedia.com.co
Cursos Vid ) Juegos
Virtuales - I% Cartillas Digitales
Articulos = Gulas Docuimentos @ Enlaces de
Técnicos interés
Audios Mailings 2 Presentaciones Ludo
4))) . - U-— Técnicas Prevencién




EDUCACION VIRTUAL —
CURSOS DE OBLIGATORIO
CUMPLIMIENTO

Para una mejor atencion y servicio al
cliente, disponemos de los siguientes
¥ canales de comunicacion ¥

educavirtual@positiva.gov.co
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