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EXPERTO LIDER

De la comunidad felicidad y
consciencia por la vida

Roberto Machado
roberto@robertomachado.co
Contacto: +57 317 6152676
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LA RISA TIENE CONSECUENCIAS

FAVORABLES PARA EL TRABAJO
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TABLA DE CONTENIDOS

Momento 1

La risa. Definicion
Estudios.
Cultura en las
organizaciones.

La risa fiene
consecuencias
favorables para
el frabagjo

Momento 3

Ejercicios Practicos
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OBJETIVO
GENERAL

Abrirnos a un nuevo estado de =
conciencia donde la risa fiene l FLAN NACICE L
mas cabida cada vez para

modificar nuestro estado de
Aanimo, habifualmente estresado
debido a las demandas de Ia
sociedad.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

@ OBJETIVO
@ ESPECIFICO 1

Dar a conocer el
sinificado de larisa 'y
el humor.

OBJETIVO
ESPECIFICO 3

OBIJETIVO
ESPECIFICO 2

Demostrar ejercicios de
risa incondicional para
que lo puedan poner en
prdctica en su ambiente

laboral.

Promover la actitud
positiva por medio
de larisa en las
organizaciones
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l I ‘ Reirse puede ser exirano.

; Y aun asi todos lo hacemos
4

mucho.

Un estudio arrojo que por
cada 10 minutos de
conversacion, una persona
se rie 7 veces.
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La risa es una expresion

emocional no verbal y
estos sonidos, que
tipicamente usamos para
enganchar emociones
fuertes, son mds parecidos
a llamados animales que
a nuestro discurso
habitual.
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Reirnos con nuestros colegas ayuda a que
nos relajemos y estemos mas "inspirados".
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LA RISA TIENE CONSECUENCIAS
FAVORABLES PARA EL TRABAJO

® La risa alivia el estrés, el aburrimiento.

® La risa aumenta el compromiso y el bienestar.

® Estimula la creatividad y la colaboracion.

® Incita a la precision analitica y la productividad.
® Alivia la carga mental e induce cambios fisicos en su cuerpo

® Impulsa la circulacion y ayudar a la relajacion muscular.
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Si un lider se burla del
personal o cuenta
chistes subidos de
“fonos, puede
2 | “influenciar en su

A personal y que estos

Amyean un camino para
fomportarse mal.
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° Alta Diversion: Los Beneficios del humor en el frabajo.
Eduardo Jauregui, Jesus Damian Fernandez

a Laugther Yoga. Dr. Madan Kataria

e Lidera con sentido del humor. Sergio de la Calle
PLAN NACIONAL
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5 Pregunta 1

2 Pregunta 2

"*w(i 1

Pregunta 3
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DE EDUCACION EN $.5.7,

RECUERDA QUE POSITIVA
* TIENE PARATI *

BJredpeda

www.posipedia.com.co

Cursos Vil . Juegos

Virtuales % Cartillas Digitales

Articulos Documentos @ Enlaces de
Técnicos interés

Mailings

Gulas .
5
U'_

| Presentaciones Ludo '
Técnicas Prevencién

4))) Audios




EDUCACION VIRTUAL —
CURSOS DE OBLIGATORIO
CUMPLIMIENTO

Para una mejor atencion y servicio al
cliente, disponemos de los siguientes
¥ canales de comunicacion ¥

educavirtual@positiva.gov.co
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EDUCACION PRESENCIAL Y
TALLERES WEB

positiva.educa@positiva.gov.co




