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De la comunidad para la
salud musculo esquelética

Nohora Valbuena
nohoravalbuena@hotmail.com
Contacto: +57 310 6807612
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CONDICIONES
IMPORTAN
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Salud Musculo Esquelética: Desordiar?es muslculo
CONOCIMIENTO todas las condiciones de esqueléticos: ¢como
1 trabajo importan prevenirlos durablemente?

TiTULO

Gestidn preventiva integral,
un abordaje indispensable
en la Salud Musculo
Esquelética

ANO 2022 )

TiTULO
Salud Musculo Esquelética de

miembros superiores: pistas
preventivas

Acciones de impacto para Factores psicosociales y
promover la salud msculo Salud Musculo Esquelética,
" una relacién estrecha
esquelética de la espalda

TiTULO

Claves para prevenir los
desordenes musculo
esqueléticos de miembros
inferiores
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Las factores
asociados con el
desarrollo de
desdérdenes musculo
esqueléticos

Las factores de riesgo
psicosociales y los
desérdenes musculo
esqueléticos

Claves de éxito para
la prevencion de los
desérdenes musculo
esqueléticos
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OBJETIVO
GENERAL

MAMLULTIMAMOD AL
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Lograr fortalecer los conocimientos sobre 1os 8] DEEDUCACION EN 5.5.7
factores asociados con el desarrollo de
desordenes musculo esqueléticos y las claves
para lograr su prevencion.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

OBJETIVO
ESPECIFICO 1

OBJETIVO
ESPECIFICO 3

OBJETIVO
ESPECIFICO 2

Reforzar los aspectos

claves para lograr la

prevencion durable
de los DME.

Fortalecer los
conocimientos para
identificar los factores
asociados con los
DME.

Sensibilizar en la
importancia de la
participacion de los
frabajadores en la
prevencion de los
DME.
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Factores asociados con los DME

Ambiente social y politico (constructo social,
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Factores asociados con los DME

" of
movements

Workload

Individual
factors
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Tareof - /Pocien’re — Medioambiente -
Equipo — Organizacion y factores

HsicOsOciales —ss@ctores individuales Psychosocial Work Work

factors organisation environment

Working conditions

»” © prevent

NSy JEIIeepIk. o5/ Fuente: Karla Van den Broek , Prevent, Bélgica
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Factores asociados con los DME

Physical factors
at work MSDs
Psychosocial factors
| | T Stress symptoms
bUestaffisiold ) L
- conauc UCII s Fuente: Swenneke van den Heuvel, Netherlands Organisation

for Applied Scientific Research
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7CIaves de éxito para la
prevencion de los DME

Compromiso de la direccion y
participacion activa

Tiempo y recursos adecuados
Formacion DME/Ergonomia,

evaluacion, prevencion, metodos
participativos

Trabajadores activamente
involucrados en todas las etapas

Comunicacion efectiva
Gestion continua de los DME

Involucrar a expertos cuando sea
necesario

PLAN NACIONAL

Fuente: Adaptado de OSHA-EU DE EDUCACION EN S$.5.T.
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Consejos para las
pequendas empresas

Escuchar a los trabajadores

Organizar reuniones para identificar problemas y
generar soluciones

|dentificar las sugerencias mdas importantes
Asignar responsabilidades para la
implementacion

Probar y afinar las soluciones

Incorporar cambios

Buscar asesoramiento

Mantener informados e involucrados a los

trabajadores. A S\ PLAN NACIONAL
) MUILTINAMAOD AL

DE EDUCACION EN $.5.T.
Fuente: OSHA-EU R N
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osha.europa.eu/fr/related-content/18053/publication/4700
congresfrancophone-tms-tunisie?2020.com

e https://www.premus2022.com
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1 Pregunta 1

2 Pregunta 2

Pregunta 3
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DE EDUCACION EN S5.5.T.

RECUERDA QUE POSITIVA
* TIENE PARATI *

D www.posipedia.com.co
Cursos Vid ) Juegos
Virtuales - I% Cartillas Digitales
Articulos = Gulas Docuimentos @ Enlaces de
Técnicos interés
Audios Mailings 2 Presentaciones Ludo
4))) . - U-— Técnicas Prevencién




EDUCACION VIRTUAL —
CURSOS DE OBLIGATORIO
CUMPLIMIENTO

Para una mejor atencion y servicio al
cliente, disponemos de los siguientes
¥ canales de comunicacion ¥

educavirtual@positiva.gov.co
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EDUCACION PRESENCIAL Y
TALLERES WEB

positiva.educa@positiva.gov.co




