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Soluciones

§' Educativas para la comunidad
£

01 Cuidate Linea de Salud Psicosocial
w'Ee ~ y Salud Mental

Eddcate Linea de Educacién
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Felicidad y conciencia por la vida

Linea de

[1f] Programa de
Familias Seguras

Un escenario donde construimos entornos saludables y felices,
fortaleciendo hogares y familias mas sanas y seguras.

Por medio de este programa positiva brinda acompanamiento

a través de encuentros presenciales realizados en todo el POSITMAMENTE
territorio nacional, haciendo presencia en ciudades como oot s i b e
manizales, bogota, armenia, san andrés, amazonas y muchas

mas. Adicionalmente l|la estrategia comparte documentos

técnicos y videos de sensibilizacion.

Videos



https://www.youtube.com/watch?v=7ox2TXJEgN0

W

POSITIVA Rty Q
POSITVAMENTE
» SALUDABLE -

Salud Psicosoctal a la meckda de ty empresa

02 Salud mental

Una ayuda pedagdgica donde para positiva la prioridad es tu
salud mental, ya que cuanto mas seas consciente de tus
acciones y emociones, mejor sera la conexién con los demas,
logrando alcanzar un bienestar y calidad de vida.

Positiva ha disenado diversos recursos educativos en temas
como:

-Manejo del estrés  -Inteligencia Emocional

PosiTiva

v pe SECLRTE

Cartillas

Guias
Presentaciones
Piezas informativas

"'.-mfm.ymmwmmpwum @

° Manejo adecuado del estres @

https://posipedia.com.co/portfolio/manejo-adecuado-del-estres/



https://www.youtube.com/watch?v=_zD9wHyYTVY&t=45s
https://posipedia.com.co/portfolio/manejo-adecuado-del-estres/
https://www.youtube.com/watch?v=bHU-gonSyo4&t=50s
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03] Felicidad Laboral

Un escenario "donde la Felicidad en el trabajo se puede
entender como la manera de lograr el bienestar de los
empleados en tu empresa, positiva brinda soluciones
educativas en pro de calidad de vida, disefiando asi diversos
recursos educativos tales como videos, cartillas, ® piezas
informativas, podcast, webinar entre otras, en el que
abordamos temas:

Resiliencia Fomentos de [ E ) Psicoactivate
Organizacional vida saludables a la vida
% Prevencién de la a Seguridad basada -f
violencia y del acoso M en Valores ;
Formacion Jingle
virtual

Presentaciones

Piezas informativas @i};}- Prevenclén del acose laboral
e

Live redes [ Podcast
socilales

HABITOS B
SALUDABLES

Fittpes:fhennt instagram coming CUBROY 0SS Thizes-la ’ﬁ
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https://www.instagram.com/tv/CU8n0yOJ8S-/?hl=es-la
https://posipedia.com.co/portfolio/prevencion-del-acoso-laboral/
https://www.youtube.com/watch?v=ez_Kvj1tO7E&t=2047s
https://open.spotify.com/episode/5BgnwlcdavVZDdjXtQGkRf
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/4 Competencias
del SER

Positiva a desarrollado un programa
educativo bajo el nombre “positivamente
master”, en este espacio podras encontrar
13 competencias importantes para tu
bienestar, el cual abarca 4 grandes grupos:
Desarrollo personal, vida saludable, vida y
familia y psicoeducacién.

Avanzar en tu crecimiento de tu ser es
posible a través de posipedia podras
inscribirte y ser parte de este programa
educativo

POSITIVAMENTE
+ SALUDABLE «

Formacion :
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FORMULARIO UNICO DE
INSCRIPCION POSITIVA EDUCA



https://inscripcionvirtual.posipedia.com.co/index.php/inscripcion/new

Eductacién

-
Educacion presencial y/o virtudl, espacios experienciales en SST

01 Ruta Naranja,
experiencias en realidad virtual

Positiva ofrece un aprendizaje experiencial, una oportunidad
unica para conectar la teoria y la practica. Un escenario con
inmersiones en Realidad Virtual, los cuales generan la -
materializacién de riesgo en diferentes escenarios y elementos .
de presion posibles en situaciones reales, logrando que el )
participante deba tomar decisiones que podrian comprometer, ‘
desde comportamientos de autocuidado y la realizacién de .
procedimientos seguros.
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Encuentro de
Brigadas de emergencias

Un escenario de experiencias vivenciales, en el cual
positiva ofrece espacios educativos sobre Ila
prevencion de primeros auxilios, en donde se prepara
a la poblacién colombiana a tomar medidas y
acciones de prevencion ante posibles eventualidades.

A través de este escenario educativo positiva brinda
acompafamiento por medio de encuentros
presenciales realizados en todo el territorio nacional,
ciudades como Manizales, Bogota, Armenia, San
Andrés, Amazonas y muchos mas.

Adicionalmente la estrategia comparte documentos
técnicos y videos de sensibilizacién.

Cocrdinadora del sgsst
Delegacién departamental
de la registraduria

y

'\.H ﬁ ) o



https://www.instagram.com/tv/CWJGGmKptd1/?hl=es-la

POSITIVA EDUCA
Felicidad y conciencia por la vida El empleo
esdetodos

Simposio Nacional
en seguridad vial

POSITIVA Compania de Seguros S.A. a través de su linea de
accion: POSITIVA EDUCA invierte de manera constante en la
construccioén de soluciones agiles y sencillas para el cuidado de
la vida.

Por eso a disefando alianzas estratégicas con el Ministerio de
Trabajo, Sena, Oit, Agencia Nacional de Seguridad Vial entre
otras entidades, ofreciendo espacios educativos a través de la
virtualidad y/o presencialidad que sirven como detonantes
activos para el fortalecimiento de habilidades y competencias
de trabajadores del sector transporte.

A través de este programa positiva

¢ Teenoiogas oot ransporie 1)\ brinda acompafamiento a través
de encuentros virtual realizados
en todo el territorio nacional.

EN SEGURIDAD VIAL 2021

DIEUTANDO LA MOVILIOAD DMARIA COM ACTITUD POSITIVA

® Tolima

° Bog ota y s Decreln 1252 da 202 1: Modifica al Meral a del articulo 2.3.2 1 dal Tilulo

2 che la Parte 3 del libro 2 y se sustibuye el Capitulo 3 del Tikdo 2 de la
Farte 3 del Libro 2 dal Decreto 1079 de 2015, Dé pasoa la

o Amazonas '_ 2 : Mainanlngin de PESW

® Guajira
* Tecreiogas del Traasparts

COMUNIDAD SEGURIDAD VIAL i G FAFASID EN LOG

- PEATONES
&é 4

et

B? Simpesio nacional en sequridad vial 2021 - Disfrutandeo B® Simpo<io nacional en seguridad vial 2021 — Distrutando 8° Simposic nacional en seguridad vial 2021 - Disfrutanda
la movi lidad diaria con actitud positiva — Sesion 3. Ciclista o movilidod diaria con actitud positiva — Sesion 2. Peaton la movilidad diaria con actitud positiva
Fecha: noviembre 5, 2021 Fecha: octubre 29, 2021 Fechia: octubre 22, 2021
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Creamos un espacio educativo que cuenta con

42 comunidades de conocimiento desarrolladas

a través de mas de 700 videos educativos, mas

de 100 documentos técnicos complementarios,

mas de 25 expertos lideres en SST, mas de 400

presentaciones de ayuda técnica, construimos

una Red Nacional de conocimiento vy .
acompafnamiento técnico en la implementacién Emﬁﬁﬁlm
del Sistema de Gestiéon y Seguridad y Salud en el )

Trabajo.

Y FINANIAS ML F GRIA ] |
PERSOMALES p | MECANICOS

COTADININAN

Videos - Articulos

RELACIONAMIENTO S PREVENCION @, Cartillas Documentos

APLICADO técnicos

Presentaciones

Guias técnicas



https://posipedia.com.co/comunidades/
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Posipedia

(/]3] Cursos virtuales
transversales en SST

La seguridad y salud en el trabajo cuenta con aliados
metodolégicos de gran poder como lo es la “EDUCACION
VIRTUAL". Compartir ensenanzas y aprendizajes, generar
nuevos conocimientos y facilitar su comprensidn, recordacién y
adherencia en los procesos empresariales, asi como permitir la
modificacion, actualizacion y la multiplicaciéon de experiencias
técnicas, practicas, tacticas y estratégicas ahora es mucho mas

facil. 7
POSITIVA Compania de Seguros S.A. a través de su linea de ’
accién: POSITIVA EDUCA a disefado cursos virtuales/online que )

sirven como detonantes activos para el fortalecimiento de J
habilidades y competencias de trabajadores, responsables del 1
SGSST y directivos. \
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. ——PREVENCION—
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t » L/
Curso primeros auxilios Curso Seguridad vial :’Zu Irso p[evencu:'m y gestiony
psicologicos el estrés

T
I

Curso primeros auxilios Curso manipulacién manual
: y mecanica de cargas

' : N ' Consulta mas en https://posipedia.com.co/n-educate/


https://posipedia.com.co/n-educate/
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Recugrga que ‘ .
Positiva tiene para 4]

A rerrean B0 467

https:/[posipedia.com.co/

b |

M EE

N ¥
Nuestro Centro Virtual de Educacion en _______ —

Seguridad y Salud en el Trabajo, cuenta con = — == -
mas de 2.500 herramientas educativas para — ol

la prevencion de riesgos laborales de diversos ;
sectores y actividades econdmicas. Ingresa y .'
disfruta de contenidos dispuestos a travées de: \

Videos 7| . Cartillas _ Juegos digitales

umentos ;
Guias il %icﬂsn EU Enlaces de Interés

Mailings (50 E::E;aciones E‘ Ludo prevencién

. Cursos 3 .
Articulos Virtuales C Audios



https://posipedia.com.co/
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Soluciones (P]
en SST Posipedia

Kit uso EPP

Programa de actividades
terapéuticas parala
prevenciéon de Desdrdenes
Musculo Esqueléticos

Prevencion
Covid-19

Clic aqui @

Alimentacién
Ingresa y consulta la pOSitiva

cartilla, fichas tecnicas,
afichesy audios sobre
los elementos de
proteccidén del
CoVID-19.

- Contenido
scubre un . .
microsite con audiovisual

anexos, catalogo de = =
ejercicios, formatos, =
un amplio material

para la prevencion - 1
de Desérdenes

Musculo
Esqueléticos.

Ingresa al kit del

COVID-19, alli Pausas activas
encontraras: Muévete y contagiate de prevencion

documentos técnicos, o -
normatividad, protocolos

de bioseguridad,
material para la
prevencion en riesgo
psicosocial, DME, SME y
demas productos guia
para el manejo del
COVID-19.

Consulta los videos
de alimentacién
saludable, podras
encontrar recetas
como desayunos,
ensaladas, platos
fuertes y onces.

Descubre los mas
de 30 videos
promocion y
prevencion en SST.

Conoce como en
tan solo 10 minutos
puedes revitalizar
tu salud. Renueva
tu salud con
pausas activas.



https://posipedia.com.co/n-kit-epp/
https://posipedia.com.co/n-pausas-activas/
http://micrositios.posipedia.com.co/actividades-terapeuticas-prevencion-dme/index.html
https://posipedia.com.co/n-coronavirus-covid-19/
https://posipedia.com.co/n-mastercheff/
https://posipedia.com.co/n-contenido-audiovisual/
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101 Newsletter -
La Receta de la Prevencion

En la receta de la prevencién abordaremos todos los temas de AT ORI
prevencion a través de expertos reconocidos en el ared

T
mientras preparamos una seleccion de recetas -saludables
pensadas especialmente para ti.

/ﬁ*ﬂ';!f.mﬂé H
ACTUALIZATE
PARA SER
FELIZ .

:x,\,
® il

Consulta mas en

https://www.positivacomunica.com/receta-de-la-prevencion-2/



https://www.positivacomunica.com/receta-de-la-prevencion-2/

te despertaste, :
y puedes ver -
este mensaje.

Hoy . \1 g '

&) PosITIVA

EL GELULAR TE DISTRAE
CUANDO MANEJAS.

REViSALO CUANDO LLEGUES
A TU DESTINO

W
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POSITIVA COMUNICA

Recomendaciones

cuando llegues a
casa en tu vehiculo

Baja la velox
en temporada’
de lluvias,

ya que el pavimento se torna resbaladizo y
puedes sufrir un accidente.



https://www.facebook.com/PositivaPrevencion/
https://www.instagram.com/positivacol/?hl=es-la
https://www.linkedin.com/company/positiva-compa-a-de-seguros/mycompany/
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Asesoria Virtual en SST
Positiva Comunica

Positiva cuenta con una biblioteca digital
que brinda las mejores campanas
educativas y recomendaciones para la
prevencién de accidentes en el trabajo y tu
entorno.

ACCIITIDEII'IEI‘IUS EI'I LIr'IEl EIPEFIEI‘IEI& unica.

Bignvenido s el vl vt Wit &

\ %, '
Y LLEGO ¥ QYA COMMICA
DE TOMAR MEDIDAS

MEDIDAS PREVENTIVAS ¥ Ci
PARA EL MEJORAN

{Herramigntas para
entendery que te
entiendan!

Conan Lo g e premirida puti ol
1eg0vi i b ey e aqal

https://www.positivacomunica.com/



https://www.positivacomunica.com/
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POSITIVA COMUNICA

- El Podcast

Positiva Prevencion

Positiva Prevencion #EIPodcast abre sus puertas para S ,tv
ensefiar a todos los trabajadores y empresarios que Po 1fY
quieran conocer mas acerca del mundo laboral.

B HABITOSED "
SALUDABLES = -

Paditiva Prevencias o Pedeain

- Salud mental

POSITIVA Deberes y responsabilidades
» de los trabajadores

Prevénc

https://open.spotify.com/show/7HIuldAfUXDXj6 QPTWQGEHA

b q ,
[ o+


https://open.spotify.com/show/7HluIdAfUXDXj6QP1WQ6HA

“Acciones de Educacion
en Promocion y Prevencion”

En Positiva compania de Seguros S.A.
creemos en impulsar la cultura del
autocuidado, porque hoy mas que
nunca seguimos compartiendo juntos y
trabajando en la inclusion de la
poblacion colombiana, por eso hemos
disefiando estrategias en pro de la
$gu:idad y salud de los taxistas.

-





