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01 Cuidate Linea de Salud Psicosocial
w'Ee ~ y Salud Mental

Eddcate Linea de Educacién
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Linea de

i) Programa de
Familias Seguras

Un escenario donde construimos entornos saludables y felices,
fortaleciendo hogares y familias mas sanas y seguras.

Por medio de este programa positiva brinda acompafamiento
a través de encuentros presenciales realizados en todo el FOSTVAMENTE
territorio nacional, haciendo presencia en ciudades como : g
manizales, bogota, armenia, san andrés, amazonas y muchas
mas. Adicionalmente la estrategia comparte documentos
técnicos y videos de sensibilizacion.
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https://www.youtube.com/watch?v=7ox2TXJEgN0
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02 Salud mental

Una ayuda pedagogica donde para positiva la prioridad es tu
salud mental, ya que cuantoc mas seas consciente de tus
acciones y emociones, mejor sera la conexién con los demas,
logrando alcanzar un bienestar y calidad de vida.

Positiva ha disefado diversos recursos educativos en temas
como:

-Manejo del estrés  -Inteligencia Emocional

Cartillas

Guias
Presentaciones
Piezas informativas
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o Manejo adecuado del estres



https://www.youtube.com/watch?v=_zD9wHyYTVY&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=bHU-gonSyo4&t=50s
https://posipedia.com.co/portfolio/manejo-adecuado-del-estres/

LT s ———————

03] Felicidad Laboral

Un escenario "donde la Felicidad en el trabajo se puede
entender como la manera de lograr el bienestar de los
empleados en tu empresa, positiva brinda soluciones
educativas en pro de calidad de vida, disefiando asi diversos
recursos educativos tales como videos, cartillas, ® piezas
informativas, podcast, webinar entre otras, en el que
abordamos temas:

Resiliencia Fomentos de [ E ) Psicoactivate
Organizacional vida saludables a la vida
% Prevencién de la a Seguridad basada -f
violencia y del acoso M en Valores ;
Formacion Jingle
virtual

Presentaciones

Piezas informativas @i};}- Prevenclén del acose laboral
e

Live redes [ Podcast
socilales
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SALUDABLES
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https://open.spotify.com/episode/5BgnwlcdavVZDdjXtQGkRf
https://www.instagram.com/tv/CU8n0yOJ8S-/?hl=es-la
https://posipedia.com.co/portfolio/prevencion-del-acoso-laboral/
https://www.youtube.com/watch?v=ez_Kvj1tO7E&t=2047s

1

POSITIVA EDUCA

Felucidad y conciencia por L vida

Competencias
del SER

Positiva a desarrollado wun programa
educativo bajo el nombre “positivamente
master”, en este espacio podras encontrar
132 competencias importantes para tu
bienestar, el cual abarca 4 grandes grupos:
Desarrollo personal, vida saludable, vida y
familia y psicoeducacion.

Avanzar en tu crecimiento de tu ser es
posible a través de posipedia podras
inscribirte y ser parte de este programa
educativo

POSITVAMENTE
» SALUDABLE - MACTER
Salud Psicosocial a la medida de tu empresa

Formacion
virtual



https://inscripcionvirtual.posipedia.com.co/index.php/inscripcion/new3

Eductacién

-
Educacion presencial y/o virtudl, espacios experienciales en SST

01 Ruta Naranja,
experiencias en realidad virtual

Positiva ofrece un aprendizaje experiencial, una oportunidad
unica para conectar la teoria y la practica. Un escenario con
inmersiones en Realidad Virtual, los cuales generan la -
materializacién de riesgo en diferentes escenarios y elementos .
de presion posibles en situaciones reales, logrando que el )
participante deba tomar decisiones que podrian comprometer, ‘
desde comportamientos de autocuidado y la realizacién de .
procedimientos seguros.
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Encuentro de
Brigadas de emergencias

Un escenario de experiencias vivenciales, en el cual
positiva ofrece espacios educativos sobre la
prevencion de primeros auxilios, en donde se prepara
a la poblacién colombiana a tomar medidas y
acciones de prevencion ante posibles eventualidades.

A través de este escenario educativo positiva brinda
acompanamiento por medioc de encuentros
presenciales realizados en todo el territorio nacional,
ciudades como Manizales, Bogota, Armenia, San
Andrés, Amazonas y muchos mas.

Adicionalmente la estrategia comparte documentos
técnicos y videos de sensibilizacion.

Videos

Crordinadors del igurt
Delagariin Sanariarsntsl
de la reghirsduria



https://www.instagram.com/tv/CWJGGmKptd1/?hl=es-la

m Seminarios en alianza
con Ministerio de Trabajo

POSITIVA Compania de Seguros S5.A. a través de su linea de
accion: POSITIVA EDUCA invierte de manera constante en la
construccion de soluciones agiles y sencillas para el cuidado de
la vida.

Por eso a disefiando alianzas estratégicas con el Ministerio de
Trabajo, Cajas de compensacion, Asonap, Asopagos entre otras
entidades, ofreciendo espacios educativos a través de la
virtualidad y/o presencialidad que sirven como detonantes
activos para el fortalecimiento de habilidades y competencias
de trabajadores, responsables del SGSST y directivos.

A través de este programa positiva
brinda acompafiamiento a través
de encuentros virtual realizados
en todo el territorio nacional.

AMAZONAS

TODOS SEGUROS POR LA VIDA

IRECCION TERRITORIAL
DEL AMAZONAS

@ Armenia
@ San Andrés
® Amazonas

® Guajira
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Creamos un espacio educativo que cuenta con
42 comunidades de conocimiento desarrolladas
a través de mas de 700 videos educativos, mas
de 100 documentos técnicos complementarios,
mas de 25 expertos lideres en SST, mas de 400
presentaciones de ayuda técnica, construimos
una Red Nacional de conocimiento y
acompafiamiento técnico en la implementacién
del Sistema de Gestién y Seguridad y Salud en el
Trabajo.
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EL SECTOR
MANUFACTURA

Videos » Articulos

Presentaciones | - Guias
técnicas

» Cartillas —* Documentos
L técnicos



https://posipedia.com.co/comunidades/
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Cursos virtuales
transversales en SST

La seguridad y salud en el trabajo cuenta con aliados
metodolégicos de gran poder como lo es la “EDUCACION
VIRTUAL". Compartir ensefianzas y aprendizajes, generar
nuevos conocimientos y facilitar su comprensién, recordacién y
adherencia en los procesos empresariales, asi como permitir la
modificacion, actualizacién y la multiplicacién de experiencias
técnicas, practicas, tacticas y estratégicas ahora es mucho mas
facil.

POSITIVA Compariia de Seguros S.A. a través de su linea de

accién: POSITIVA EDUCA a disefado cursos virtuales/online que :
sirven como detonantes activos para el fortalecimiento de d

habilidades y competencias de trabajadores, responsables del .

SGSST y directivos. ]

Participa en el curso virtual
EQUIDAD LABORAL:
DERECHOS DE TODAS Y TODOS

Inscribete grats en b

?

Curso equidad laboral: Curso coronavirus Curso prevencion de 8
Derechos de todas y todos =~ Mmedidas generales de primeros auxilios ,
. /(Ministerio de Trabajo) prevencion |

P

- =
Curso prévencil:'m de Curso prevencion de
riesos en el sector ‘riesgos en el sector
agricola comercio : A

Consulta mas en https://posipedia.com.co/n-educate/


https://posipedia.com.co/n-educate/
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Fedicidad y conciencia por la vida

Recugrga que ‘ .
Positiva tiene para 4]
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https:/[posipedia.com.co/
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Nuestro Centro Virtual de Educacion en _______ —

Seguridad y Salud en el Trabajo, cuenta con = — == -
mas de 2.500 herramientas educativas para — ol

la prevencion de riesgos laborales de diversos ;
sectores y actividades econdmicas. Ingresa y .'
disfruta de contenidos dispuestos a travées de: \

Videos 7| . Cartillas _ Juegos digitales

umentos ;
Guias il %icﬂsn EU Enlaces de Interés

Mailings (50 E::E;aciones E‘ Ludo prevencién

. Cursos 3 .
Articulos Virtuales C Audios



https://posipedia.com.co/

Soluciones
en SST

Kit uso EPP

Clic aqui \H '

Programa de actividades
terapéuticas parala
prevencion de Desérdenes
Misculo Esqueléticos

Prevencion
Covid-19

Clic aqui @

POSITIVA EDUCA

Felicdad y conciencia por 3 vida
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Posipedia

Ingresa y consulta la
cartilla, fichas tecnicas,
afiches y audios sobre
los elementos de
proteccion del
COVID-18.

Descubre un
microsite con
anexos, catalogo de
ejercicios, formatos,
un amplio material
para la prevencion
de Desdrdenes
Musculo
Esqueléticos.

Ingresa al kit del
COVID-19, alli
encontraras:
documentos técnicos,
normatividad, protocolos
de bioseguridad,
material parala
prevencion en riesgo
psicosocial, DME, SME y
demas productos guia
para el manejo del
COVID-19.

Alimentacion

Contenido
audiovisual

( Clic aqui @ ) =

Pausas activas

Musvete y contagiate de prevencion

Clic aqui g

* *
L - q

Consulta los videos
de alimentacion
saludable, podras
encontrar recetas
como desayunos,
ensaladas, platos
fuertes y onces.

Descubre los mas
de 20 videos
promocion y
prevencion en SST.

Conoce como en
tan solo 10 minutos
puedes revitalizar
tu salud. Renueva
tu salud con
pausas activas.



https://posipedia.com.co/n-kit-epp/
http://micrositios.posipedia.com.co/actividades-terapeuticas-prevencion-dme/index.html
https://posipedia.com.co/n-mastercheff/
https://posipedia.com.co/n-contenido-audiovisual/
https://posipedia.com.co/n-coronavirus-covid-19/
https://posipedia.com.co/n-pausas-activas/
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Felicidad y conciencia por [ vida

101 Newsletter -
La Receta de la Prevencion

En la receta de la prevencién abordaremos todos los temas de AT ORI
prevencion a través de expertos reconocidos en el ared

T
mientras preparamos una seleccion de recetas -saludables
pensadas especialmente para ti.
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Consulta mas en

https://www.positivacomunica.com/receta-de-la-prevencion-2/



https://www.positivaco ca.com/receta-de-la-prevencion-2/
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3 consejos

para ser mas seguros
_ dentro de
Hoy e v entorno laboral

te despertaste, %
¥ puedes ver
este mensaje.

& Pogma

CELEBRAMOS

el origen, la cultura

Prolunda guranis
SEQUNOCS Y actrale
enel frabe
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https://www.facebook.com/PositivaPrevencion/
https://www.linkedin.com/company/positiva-compa-a-de-seguros/mycompany/
https://www.instagram.com/positivacol/?hl=es-la
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Felicidad y conciencia por la vida

Asesoria Virtual en SST
Positiva Comunica

Positiva cuenta con una biblioteca digital
que brinda las mejores campafas
educativas y recomendaciones para la

prevencion de accidentes en el trabajo y tu
entorno.

Acompananos en una experiencia anica.

https://www.positivacomunica.com/



https://www.positivacomunica.com/
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COMPARIA 1 SECLROS Felicidad y conciencia por la vida

POSITIVA COMUNICA

- El Podcast

Positiva Prevencion

Positiva Prevencion #EIPodcast abre sus puertas para S ,tv
ensefiar a todos los trabajadores y empresarios que Po 1fY
quieran conocer mas acerca del mundo laboral.

B HABITOSED "
SALUDABLES = -

Paditiva Prevencias o Pedeain

- Salud mental

POSITIVA Deberes y responsabilidades
» de los trabajadores

Prevénc

https://open.spotify.com/show/7HIuldAfUXDXj6 QPTWQGEHA
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https://open.spotify.com/show/7HluIdAfUXDXj6QP1WQ6HA

“Acciones de Educacion
en Promocion y Prevencion”

En Positiva compaiia de Seguros S.A.
creemos en impulsar la cultura del

autocuidado, porque hoy mas que
nunca seguimos compartiendo juntos y

trabajando en la inclusion de la
poblacion colombiana, por eso hemos.
disefiando estrategias en pro de la
« Seguridad y salud de los
* afrocolombianos.






