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La manipulacién manual de cargas es vista

como una actividad simple,
EXIGENTE EN ACCIONES PREVENTIVAS
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OBJETIVO GENERAL

Capitalizar los conocimientos sobre factores, estrategias y
acciones a considerar para promover la Salud MUsculo
Esquelética en la Manipulacion Manual de Cargas y la
Movilizacion Manual de Pacientes.
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OBJETIVO
ESPECIFICO 2

OBJETIVO
ESPECIFICO 1

OBIJETIVO
ESPECIFICO 3

Socializar los

Socializar y sensibilizar a los
participantes sobre
acciones a estimar para
promover la Salud
MUsculo Esquelética en la
Manipulacion Manual de
Cargas y Movilizacion
Manual de Pacientes.

Lograr que los
participantes
refuercen sus
conocimientos sobre
los factores asociados
con los desdordenes
musculo esqueléticos
en la Manipulacion

productos y
estrategias
desarrolladas por
Positiva para la
gestion de la Salud
MuUsculo Esquelética
en la Manipulacion

Manual de Cargas y
la Movilizacién
Manual de Pacientes.

Manual de Cargas y
la Movilizacidon
Manual de Pacientes.
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Manipulaciéon Manual:

Cualqguier actividad que requiera el uso de
fuerza humana para levantar, bagjar,
transportar o de otro modo mover o controlar
un objeto (NTC 5693-1)

o~

e

Positiva Compania de Seguros S.A.

Levantamiento — Descenso — Transporte
Empujar — Halar
Fuerza inicial = Fuerza sostenida — Fuerza final o de detencion
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Salud Musculo Esqueletica

Manipulacion Manual de Cargas

NORMA TECNICA NTC .
NORMA TECNICA NTC COLOMBIANA 5693-2 NORMA TECNICA NTC
COLOMBIANA 5693-1 COLOMBIANA 5693-3
2080018 e 2009-11-18
ERGONOMIA. ERGONOMIA.
MANIPULACION MANUAL. PARTE 1: LEVANTAMIENTO MANIPULACION MANUAL. PARTE 2: EMPUJAR Y ERGONOMIA.
Y TRANSPORTE HALAR MANIPULACION MANUAL. PARTE 3: MANIPULACION

DE CARGAS LIVIANAS A ALTA FRECUENCIA

Q’ AR ki ‘ab

= f AND CARRYING
HheoZdl s d icontec

E:  ERGONOMICS MANUAL HANDLING. PART 2: PUSHING ‘
AND PULLING ‘ ’
CORRESPONDENCIA: esta norma es una adopcion idéntica internacional ‘

(IDT) por traduccién de la norma CORRESPONDENCIA: esta norma es una adopcion idéntica icon‘l’ec

1SO 11228-1:2003 (IDT) por traduccion de la norma internacional

SO 11228-2:2007 ntem n

DESCRIPTORES: ergonotn[a: manipulacién ma_nual: CORRESPONDEMNCIA: esta norma es una adopcion idéntica (IDT)

d DESCRIPTORES: ergonomia; manipulacion  manual; por ion de la IS0 11228-3.2007.
empujar; halar; limitss: poblacién;

E: ERGONOMICS MANUAL HANDLING. PART 3. HANDLING
OF LOW LOADS AT HIGH FREQUENCY

limites; poblacion; frecuencia.

DESCRIPTORES: ergonomia; manipulacion  manual;
carga; carga liviana; tarea; poblacion;
frecuencia.
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Salud Musculo Esqueletica

Manipulacion Manual de Cargas y Movilizacion Manual de Pacientes

TRABAJO

PeligrOS INDIVIDUO
GSOClO d O S * Caracteristicas fisicas

* Capacidad fisica
» Capacidad psicolégica
» Capacidad psicomotriz

= Informacidn cognitiva

2 ®

B

= Tipo de trabajo (manipulacion)
» Organizacion del trabajo

» Organizacion de los puestos

* Equipos utilizados

» Material a manipular

» Caracteristicas de los movimientos (flexidn,
rotacion, intensidad, repeticion, etc.)

FACTORES PSICOSOCIALES
» Depresion » Exigencias elevadas
» Angustia » Poca laxitud
= Ansiedad * Monotonia
» Miedo * Poca satisfaccion

* Estrés elevado

Positiva Compania de Seguros S.A.
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P e | | g I’O S : :::gi':::";:::s Exigencias de Horarios de Horarios de
atencion medica medicacion alimentacion
. ’ .

asociados pacientss

Presion temporal
Exigencias de calidad
Exigencias de control

.,

_—

Incremento de los
eventos asociados a
DME

Positiva Compania de Seguros S.A.
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Salud Musculo Esqueletica

Carga fisica en trabajadores del sector salud

Nivel de riesgo
Variable
Aceptable
Mavilizar pacientes con ayuda técnica Siempre Aveces Rara vez Munca
Movilizar pacientes en pareja o grupo Siempre Aveces Rara vez Munca
Halar o empujar camilla con paciente «=50Kg 50a 100 Kg 100 2150 Kg »150 Kg
B g i <=10
Desplazar equipo médico minutos 10a30m aslm =60 m
Adoptar posturas no confortables Munca Rara vezr Aveces Siempre
Manipular o desplazar equipos
p_ » i Munca Rara vez Aveces Siempre
voluminosos
Trabajar con un ritmo impuesto Munca Rara wez Aveces Siempre
. . N ) 2 veces/
Frecuencia de actividades repetidas de <1verf5 1vez/ 5 minutos a 2 minuto a & =6 veces/
cuerpo entero minutos veces] minuto ) minuto
veces minuto
Tener libertad para tomar pausas Siempre A veces Rara vez Munca
. , " - 10 10 min/ hora a 10 < 10 minutos/ | < 10 minutos/
>, - Disponer de periodos de recuperacion minutos por n/2h 2h ih
Positiva Compania de Seguros S.A. hora il ores ores
Pisos resbalosos, congestionados y con
desniveles Munca Rara vez Aveces Siempre
Adaptado del INRS, Francia. Relaciones dificiles con pacientes, _
P familiares, auxiliares, colegas Munca Rara vez Aveces Siempre
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Salud Musculo Esqueletica

Manipulacion Manual de Cargas

Ejemplo de factores de riesgo Factores Factores

Ambientales Biomecanicos

<«—Exposiciona  Fuerza (peso <+— Torsion/
friofcalor de la carga. —> Lateralizacion

y nutricién

» | Dolor Lumbar

¥ ici <— Resfricciones
Exposicion a —p
: vibraciones posturales
g det S ey dot
e terreno : origen y destino
_ Condicion fisica—> deﬁ: carga
r .

del trabajo

Factores Factores
Productivos Psicosociales

Positiva Compafia de Seguros S.A. Chile. Ministerio del Trabajo y Previsién Social
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Pistas para el control en la Manipulacion Mo
Movilizacion Manual de Pacientes

Determinante Organizacional - Humana

« Politica organizacional

« Programa participativo

« Perfiles ocupacionales - seleccion del personadl

« Contratacion directa del personadl

« Distribucion y enriquecimiento de tareas

« Gestion de compra de ayudas técnicas y
mantenimiento

« Aplicacion de criterios normativos y técnicos

« Sistema de informacion

« Vigilancia de condiciones de salud y trabajo

« Programa de capacitacion — competencias... Posifivat Compariia de Seguros S.A.
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Pistas para el control en la Manipulacion Ma
Movilizacion Manual de Pacientes

Determinante Tecnoldgica

quelé’rica

ual de Cargas vy la

« Uso de medios mecdnicos o la
automatizacion

« Adecuacion de agarres y
dimensiones de la carga

Fuente: contact@hc-sante.fr
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Pistas para el control en la Manipulacion Ma
Movilizacion Manual de Pacientes

Determinante Espacial y Ambiental

« Ordeny limpieza

« Distribucion de puestos, de
areas y flujo de materiales

« Condiciones de iluminacion

« Confort térmico

« Control de exposicion a
vibraciones

« Control del ruido

« Control de contaminantes

Positiva Compania de Seguros S.A.
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Salud Musculo Esquelética

Manipulacion Manual de Cargas y Movilizacion Manual de Pacientes
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Programa

PROGRAMA PARA EL CONTROL DE PELIGROS
ASOCIADOS A LA MANIPULACION MANUAL DE
CARGAS Y MOVILIZACION MANUAL DE PACIENTES

Determinante Organizacional,

@ ......... - Soe | Humana, Tecnoldgica, Ambiental

https://posipedia.com.co/
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Salud Musculo Esquelética

Manipulacion Manual de Cargas y Movilizacion de Pacientes
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Repertorios para 14

Material %%EN AS " Sectores econdmicos

, . MPRACT' CAS
Tecnico

l\ "‘t")_’-
A WA, DS

Remendacones
Pora b prevencie de bos
Desirdenes Miscuh bsguelétions

Agricultura y Ganaderia

Agriculturay
ganaderia

e Servicios sociales
https://posipedia.com.co/ y de salud
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Salud Musculo Esqueletica

Manipulacion Manual de Cargas

Desérdenes Misculo Esqueléticos en actividades de aseo, limpieza y preparacion Desordenes Musculo Esqueléticos en actividades de aseo, limpieza y preparacion
@ RQSJIJYé de alimentos en hospitales y hoteles [()Q,.SI’I:.IYA de alimentos en hospitales y hoteles

Material

- i Técnicas para el desplazamiento
TeC Nico de cargas en personal de limpieza F,ases parael
desplazamiento lateral de cargas

en hospitales y hoteles
A IR

/. ; . »

& (2 74) G

T PG

2 A O

K(\\‘ E(\\‘ W&. 1. AL INICIO DEL MOVIMIENTO 2. EN LA MITAD DEL MOVIMIENTO

“""Q'// ‘i__‘@v ‘_,_ ./' La rodilla y a piema de inicio del movimiento de transferencia  Se debe conservar 1a cadera nivelada y flexionar la rodilla de la

(del costado que se toma la carga), estara flexionada para pierna que recibe 1a arga,

(uando se realiza transferendia de adelante hadia atras, se
recomienda desplazar el objeto en dos fases, cada una de las
cuales implica que se controle no solo el objeto a desplazar sino
también la posicion del cuerpo, garantizando un plano de
sustentacidn con apoyo continuo de los pies.

&

£
PARA ESTO, EL TRABAJADOR DEBE SEGUIR ESTOS PASOS: \ {

https://posipedia.com.co/
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Salud Musculo Esqueletica

Manipulacion Manual de Cargas

M O Te r. G | @ Pty S mm%m:mmM*m' R Y- kmm; Me:xh:o;;q:m«:: ':\ actividades de aseo, limpieza y preparacion
|
Te CNico Recomendaciones con elementos

Técnica de manipulacion
de objetos voluminosos

ﬁ
Z

adaptados para manipular cargas de diverso
peso y tamano en actividades de cocina de
hospitales y restaurantes

é

Posicionar alineando ). Estabilizar ¢l objeto frente 3. Flexionar rodillas
¢l objeto a elevar al punto de agarre y posiconar el objeto
Aplicaa quier actividad dmica que lo req;

« Elegr colocar fas maquinas utilizadas para los procesos de preparacion 2n una superficie devada que Hegue aproomadamente 2 la

https://posipedia.com.co/
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Manipulacion Manual

Cursos
Modalidad Online

de Cargas

SPFVI224 .
CURSO DE MANIPULACION
MANUALY MECANICA DE CARGAS

DURACION: 12 horas a realizar en n mes
MODALIDAD: OHLIMNE

Este curss inconpora locucianes i wideos con Ao gue serd necesano disponer de
tarjetn de sonido y aftovoces o curindores

DIRIGIDO A
Trabajadores expuestos 3 este resgo en su puesto de trabajo.

ORIETIVOS

+ Conocer lns riesges on la masipuiacide manual de cangas

* Anatomia bdsica de la colemna vertebral y sus ::R:I:g.a:
* Higiene pastueal
=P nipios dindmecos en @ manpulacdn manwal

Manipulacicn mecinica de cargas

= Introduccidn

= Carvetill 2s elevadoras

* Transpaletas

= Apiladoeas de elevacién autopropulsadas
= Cimtas transpartadoras

= Griias miviles - patinetas

* Griias puente
* Manipuladoses ingrividos

L

Y\/—\/—\ Cualtis

« Conooer o riesges on e o dho arios y equipos mordnices de alevacits y barsporie mas hobituales
+ Conpoer y promioer ks madidas (reventivas 3 sSoptar por & LS o8 S sEpes

COMTENIDOS

Manipulacidn manual de cargas

= Introduccidn

https://posipedia.com.co/

Cualtis

SPRVIZ213 .
CURSO DE MANIPULACION
MANUAL DE CARGAS

DURACION: & horas 3 realizar en un mes
MODALIDAD: DHLIME

Este curss incorpora locusiones y wdeos con ko gue serd necesario disporer de
faneta de sonide y afteveces o ownrulares

DIRMGIDO A
Trabajadores expuestos 2 este riesgo en su puesto de tabajo.

OBIETIVOS

+ Conocer los fiesges on la manipulacion manual de cangas

* Conocer ¥ promevees ks medidas preventivas a adeptar por of usuario en [a maniedzcidn manual de cargas

CONTEHIDOS
Introdiscoikén. Definicidn de manipulacidn manual de cargas

Anatomia bisica relacionada con el manejo de cargas
* Bl esqueleta

* Los misculos

= La columna vertebeal

= Las wértehras

= Lo discos inervertebrales

= Articulacianes

» Ligamenics

* Tendanes

Paital asociadas ala ipulacidn manual de cargas
= Factores agravantes de |as lesiones intervertebrales

* Lesiones mads frecuentes de bos discos intervertebrales
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a https://osha.europa.eu/es/themes/musculoskeletal-disorders

e https://herramientasprl.insst.es/ergonomia/TME

e https://www.napofilm.net/es/napos-films/napo-lighten-load
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RECUERDA QUE POSITIVA
TIENE PARATI

www.posipedia.com.co
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» Mailings ,» Presentaciones
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[®] ., Cursos
888  Virtuales
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