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La manipulación manual de cargas es vista 
como una actividad simple, 

EXIGENTE EN ACCIONES PREVENTIVAS

“ “
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OBJETIVO GENERAL

Capitalizar los conocimientos sobre factores, estrategias y 
acciones a considerar para promover la Salud Músculo 
Esquelética en la Manipulación Manual de Cargas y la 
Movilización Manual de Pacientes.  



OBJETIVO 

ESPECIFICO 2
OBJETIVO 

ESPECIFICO 3

OBJETIVO 

ESPECIFICO 1

Lograr que los 
participantes 
refuercen sus 
conocimientos sobre 
los factores asociados 
con los desórdenes 
músculo esqueléticos 
en la Manipulación 
Manual de Cargas y 
la Movilización 
Manual de Pacientes.

Socializar y sensibilizar a los 
participantes sobre 
acciones a estimar para 
promover la Salud 
Músculo Esquelética en la 
Manipulación Manual de 
Cargas y Movilización 
Manual de Pacientes. 

Socializar los 
productos y 
estrategias 
desarrolladas por 
Positiva para la 
gestión de la Salud 
Músculo Esquelética 
en la Manipulación 
Manual de Cargas y 
la Movilización 
Manual de Pacientes. 



EVALUÉMONOS
Sondeo



Salud Músculo Esquelética

Positiva Compañía de Seguros S.A.

Manipulación Manual de Cargas

Manipulación Manual:

Cualquier actividad que requiera el uso de 

fuerza humana para levantar, bajar, 

transportar o de otro modo mover o controlar 

un objeto (NTC 5693-1)

Levantamiento – Descenso – Transporte

Empujar – Halar

Fuerza inicial – Fuerza sostenida – Fuerza final o de detención 



Salud Músculo Esquelética
Manipulación Manual de Cargas



Salud Músculo Esquelética
Manipulación Manual de Cargas y Movilización Manual de Pacientes

Peligros 
asociados

Positiva Compañía de Seguros S.A.



Salud Músculo Esquelética
Manipulación Manual de Cargas y Movilización Manual de Pacientes

Peligros 
asociados

Positiva Compañía de Seguros S.A.



Salud Músculo Esquelética
Carga física en trabajadores del sector salud

Adaptado del INRS, Francia. 

Positiva Compañía de Seguros S.A.



Salud Músculo Esquelética

Chile. Ministerio del Trabajo y Previsión Social

Manipulación Manual de Cargas

Ejemplo de factores de riesgo

Positiva Compañía de Seguros S.A.



Salud Músculo Esquelética
Pistas para el control en la Manipulación Manual de Cargas y la 
Movilización Manual de Pacientes

Determinante Organizacional - Humana

Positiva Compañía de Seguros S.A.

• Política organizacional

• Programa participativo

• Perfiles ocupacionales - selección del personal

• Contratación directa del personal

• Distribución y enriquecimiento de tareas

• Gestión de compra de ayudas técnicas y 

mantenimiento

• Aplicación de criterios normativos y técnicos

• Sistema de información

• Vigilancia de condiciones de salud y trabajo

• Programa de capacitación – competencias…



Salud Músculo Esquelética

Determinante Tecnológica

Positiva Compañía de Seguros S.A.

• Uso de medios mecánicos o la 

automatización

• Adecuación de agarres y 

dimensiones de la carga

Fuente: contact@hc-sante.fr 

Pistas para el control en la Manipulación Manual de Cargas y la 
Movilización Manual de Pacientes



Salud Músculo Esquelética

Determinante Espacial y Ambiental

Positiva Compañía de Seguros S.A.

• Orden y limpieza

• Distribución de puestos, de 

áreas y flujo de materiales

• Condiciones de iluminación

• Confort térmico

• Control de exposición a 

vibraciones

• Control del ruido

• Control de contaminantes

Pistas para el control en la Manipulación Manual de Cargas y la 
Movilización Manual de Pacientes



Salud Músculo Esquelética
Manipulación Manual de Cargas y Movilización Manual de Pacientes

https://posipedia.com.co/

Determinante Organizacional, 

Humana, Tecnológica, Ambiental

Programa



Salud Músculo Esquelética

https://posipedia.com.co/

Material 

Técnico

Repertorios para 14 
Sectores económicos

Manipulación Manual de Cargas y Movilización de Pacientes



Salud Músculo Esquelética
Manipulación Manual de Cargas

https://posipedia.com.co/

Material 

Técnico



Salud Músculo Esquelética
Manipulación Manual de Cargas

https://posipedia.com.co/

Material 

Técnico



Salud Músculo Esquelética

Cursos 

Modalidad Online 

https://posipedia.com.co/

Manipulación Manual de Cargas
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EVALUÉMONOS
Sondeo



C O N S U L T A

www.positivatravesia.co

+1.000 Acciones educativas

Cursos

Seminarios

Workshop

Talleres

Simposios

Paneles

Congresos

Lanzamientos

Coloquios



RECUERDA QUE POSITIVA 

TIENE PARA TI 

www.posipedia.com.co

         

      

          
        

              
        

     

        

      
      
         

         

                  

                

               


