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LA EDUCACION ES EL ARMA

MAS PODERSA PARA
CAMBIAR EL MUNDO
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EXPERTO LIDER
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Diego Garcia
educa.certificados@positiva.gov.c

o
diego.garcia@lineadevida.com.co
Contacto: +57 315 3451180
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RCP Y OVACE
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OBJETIVO GENERAL

Brindar las herramientas necesarias para que el primer
auxiliador identifique el paro Cardio respiratorio vy
efectue inmediatamente |a reanimacion Cardio
pulmonar y desobstruccion de la via aérea.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar el participante sera capaz de:

v'|dentificar el paro Cardio respiratorio.
v Efectuar la secuencia de RCP.
v'Identificar el OVACE y efectuar su tratamiento.
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Es el cese de la
actividad cardiaca
y respiratoria.
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REANIMACION CARDIO PULMONAR

Son los procedimientos que se efectuan para revertir
la parada Cardio respiratoria.
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VERIFIQUE CONCIENCIA Y RESPIRACION
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ACTIVE EL S.E.M

EMERGENCIAS
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SECUENCIA DE RCP

Compresiones

Chest

Apertura de la
via aérea

Airway (via aérea)

Buena
respiracion
Breathing
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RCP CON MASCARA PROTECTORA

Inicie 30 Compresiones
Toracicas + 2
Ventilaciones.
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RCP SIN MASCARA PROTECTORA

Inicie Compresiones
Toracicas .
De 100 a 120 en un
minuto. Tomando pulso
cada 2 minutos.
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¢CUANDO DETENGO LA RCP?
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COvVID19Y
RCP EN ADULTOS

Si el corazon de un adulto
se detiene y le preocupa
que pueda ter*er COVID-
19, aun puede ayudar
realizando RCP solo con las
manos.

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

COVID-19 and Adult CPR

American
If an adult’s heart stops and you're worried that they may have v Heart

COVID-19, you can still help by performing Hands-Only CPR

LLAME AL 107

Si tiene sospecha
de Covid >
Avise a la central
de emergencias

Consiga un DEA

Step 2

18 L @

Cubra su
propia boca

y nariz con
una mascarilla
o barbijo

o pano

Cubra la boca
y narizde la
victima con
una mascarilla
o barbijo

0 pano

Association

Step 3 Step 4

Realizar RCP solo Use un DEA

con manos. tan pronto
Comprima fuertey como esté
rapido en disponible

el centro del pecho
a una velocidad de
1002 120
compresiones por
minuto.

19



€) | WP | TRAVESIA 2021
d 7. FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA
P( ) ‘}{ F]\ A \ POSITIVA EDIICA

Pe isando e i ti

VD19 y AP COVID-19 and Child and Infant CPR L

para nifios y bebés American

If @ child or an infant’s heart stops and youw're worried that they may Heart

: . have COVID-19, you can still help. Association.
Si el corazon de un

nifo o un bebé se
detiene y le preocupa
PASO 1
que puedan tener . PASO 3
- | Asegurate de que la
R . Proporcione RCP con compresiones y

es5Cena sea segura.
ayudar. Verifique si el nifio o respiraciones (si esta dispuesto y es capaz).
el bebé esta despierto y g B Iniciar RCP infantil
respirando i Presione el centro del pecho
normalmente 30 veces, profundidad de 5 cm, con
D 1 0 2 manos.
30 compresiones y luego 2
ventilaciones. Repita los ciclos.

PASO 2

Solicito ayuda.

Si estas solo LLAME AL 107 desde un celular,
Realizar RCP con 30 compresiones

y luego 2 ventilaciones

(si estas dispuesto y puedes)

por 5 ciclos, y obtenga un DEA.

5i hay ayuda disponible, llame al 107.

Y consiga un DEA mientras comienza la RCP.

B Iniciar RCP bebe

Presione el centro del pecho

30 veces, profundidad de 4 cm,
con 2 dedos.

30 compresiones y luego 2
ventilaciones.

Repita los ciclos.
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OVACE

v'LEVE= Cuerpo extrafio en vias respiratorias con
accesos de tos.

v'"GRAVE= Obstruccion completa de las vias
respiratorias.
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MANIOBRA EN NINOS
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