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01. Periodos virales y toma de muestras SARS-CoV-2

Incubación: es el intervalo de tiempo que transcurre entre la exposición a un agente infeccioso
y la aparición del primer signo o síntoma de la enfermedad.

Incidencia: Es la medida del número de casos nuevos de una enfermedad, llamados casos incidentes, 
originados de una población en riesgo de padecerla, durante un período de tiempo determinado.

Brote: es el aumento inusual en el número de casos de dos o más casos relacionados epidemiológicamente, 
de aparición súbita y diseminación localizada en un espacio específico. 
El término“brote” se refiere al exceso de casos de una enfermedad o daño

Letalidad: es la capacidad del agente infeccioso de producir casos fatales.
Es una característica empleada para describir la gravedad de una epidemia. 
Es el cociente de dividir el número de fallecimientos a causa de una determinada enfermedad, en un período de tiempo, 
entre el número de casos diagnosticados de la enfermedad en ese mismo período. 
Es una razón, pero suele denominarse “tasa de letalidad”, por 100
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01. Periodos virales y toma de muestras SARS-CoV-2

La enfermedad de coronavirus ocasionada por el virus SARS-Cov-2
posee tres periodos: latencia, incubación e infección; pero debido
a las investigaciones se conoce que un 60% de los contagiados son
asintomáticos y, estos sujetos, son los que ocasionan el mayor
contagio comunitario. Acabar con la epidemia sólo bastaría con 15
días de aislamiento. Parece fácil, 15 días de cuarentena y ya, pero
no lo es (1).

Picardo JO. Cercos epidemiológicos inteligentes: un enfoque educativo, informacional y tecnológico. 2020. Citado: agosto 21/2021. Disponible: https://observatoriocovid19.sv/doc/laboratorioCEI/Libro_CEI
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Picardo JO. Cercos epidemiológicos inteligentes: un enfoque educativo, informacional y tecnológico. 2020. Citado: agosto 21/2021. Disponible: https://observatoriocovid19.sv/doc/laboratorioCEI/Libro_CEI

En países subdesarrollados, los niveles de pobreza son altos y las familias son más
numerosas (entre 3.5 y 5 miembros por familia); la gente no tiene ahorros, necesita salir a
trabajar cada día para comer; hay más hacinamiento, espacios reducidos –factor que
genera violencia o agresividad-; y no tienen mayores recursos de ocio. En Latinoamérica,
los sistemas de salud son muy limitados; el personal no tiene el equipo de bioseguridad
requerido por lo que se contagian y hay más decesos; luego, se contagian más y no
cuentan con la cantidad de pruebas para diagnosticar y menos con los remplazos
requeridos (1).



01. Periodos virales y toma de muestras SARS-CoV-2

¿Qué se debe o puede hacer entonces?

a)Identificar y geolocalizar a los contagiados con mapas; educar e informar sobre los
riesgos; y si fuera necesario crear cercos de aislamiento locales.

b) Las Secretarías de Salud desplegarán las acciones intensificadas de búsqueda y
asilamiento de casos, a partir de la articulación entre entes, instituciones y actores, en
casos de conglomerados o brotes.



02. Requisitos legales 

aplicables



03. Elementos claves en los cercos epidemiológicos

Contacto estrecho**:
Los contactos estrechos pueden ser comunitarios, en el transporte o del
personal de salud.

Contacto estrecho comunitario**:

Cualquier persona, con exposición no protegida, que haya compartido
en un espacio menor a dos metros y por más de 15 minutos con una
persona con diagnóstico confirmado de COVID-19, sin importar que
tenga o no síntomas. Esto puede incluir las personas que conviven,
trabajan, visitantes a lugar de residencia; también haber estado en
contacto sin protección adecuada con secreciones infecciosas (por
ejemplo: secreciones o fluidos respiratorios o la manipulación de los
pañuelos utilizados). Puede considerase que cuando dos personas (uno,
es un caso confirmado) comparten el mismo lugar por más de 120
minutos son contactos estrechos.



03. Elementos claves en los cercos epidemiológicos

Ejemplos de exposición no protegida:

Exposición sin todos los elementos de protección
personal a secreciones respiratorias de caso confirmado
para COVID-19 o inadecuada higiene de manos posterior
al contacto directo con secreciones respiratorias de caso
confirmado para COVID-19.



03. Elementos claves en los cercos epidemiológicos

Preguntas clave para realizar los cercos epidemiológicos

1)¿Con cuántas personas se ha reunido hoy?
2)¿Qué núcleos representan esas personas?
3)¿A cuántos lugares fue este día? Si en una oficina hay cinco personas, que representan a cinco
núcleos familiares, en teoría la relación de contactos podría ser entre 18 personas

Pero ¿qué tal si se regula la cadena de contagio analizando y disminuyendo la relación de
contactos diarios?; se distancia con disciplina de los compañeros de la oficina y sebe planificar
mejor la agenda para evitar ir a muchos lugares el mismo día.
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Elementos claves con los que deben contar las IE para responder a las necesidades de cercos,
seguimientos, y demás, en cabeza de un líder o responsable al interior de cada una:

1)Tener vigente y actualizado el Protocolo de bioseguridad de la institución. Esto es, realizar seguimiento
y verificación del cumplimiento del mismo, entre la población objeto (docentes, administrativos,
estudiantes, demás).
2)Disponer de una herramienta (tecnológica) para realizar vigilancia sindrómica, o para el reporte de la
condición de salud (síntomas) en personas con desarrollo presencial de actividades en el plantel, previo
al ingreso diario. Realizar esta verificación diariamente, según jornadas dispuestas (al inicio y final, si es
una sola).
3)Reportar diariamente a EAPB, ARL, Secretaría de salud y educación los casos probables/confirmados. Lo
anterior, según formato dispuesto por Secretaría de Salud, y circular conjunta con Educación. Allí deberá
registrarse lo relacionado con los cercos epidemiológicos, realizados por persona responsable dentro de
la IE.



03. Elementos claves en los cercos epidemiológicos

4) Realizar seguimiento frecuente de los casos, de su evolución y síntomas. Verificación del
cumplimiento del aislamiento obligatorio para los casos y contactos, y en estos últimos, la
toma de muestra según ruta indicada.

5) Acordar junto con empleado/estudiante las actividades en casa, según estado de salud, y
una vez se cumpla la incapacidad médica, cuando esta aplique. Asimismo, evaluar junto con
ARL, EAPB o médico laboral el reintegro a las actividades presenciales.

6) En IE en las que se identifiquen conglomerados, reportar la información indicada en la ruta
emitida, y cualquier información adicional necesaria para las acciones desde la entidad
municipal. Asimismo, realizar el enlace para facilitar la toma de muestras, por el equipo de
respuesta inmediata, o mediante la estrategia PRASS, según se concerte previamente.

7) Fundamental continuar la estrategia de burbujas o cohortes de clases, para facilitar el
aislamiento selectivo tras realizar los cercos epidemiológicos, cuando se identifique un caso
confirmado al interior.
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NOMBRE DE LA 
INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA/SEDE 
(DIRECCIÓN):
RESPONSABLE DE LA 
IDENTIFICACIÓN DE 
CASOS:
TELÉFONO: CORREO ELÉCTRONICO:
FECHA DEL REPORTE:
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NOMBRE DE LA 
INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA/SEDE 
(DIRECCIÓN):
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TIPO DE 
CONTACTO

CONTACTOS ESTRECHOS IDENTIFICADOS LAS ÚLTIMAS 48 HORAS

CASO/CONTACTO 
(SELECCIONAR)

PRIMER  
NOMBRE

SEGUNDO 
NOMBRE

PRIMER APELLIDO
SEGUNDO 
APELLIDO

TIPO DE 
DOCUMENTO

NRO. DEL 
DOCUMENTO

DIRECCIÓN DE 
RESIDENCIA

TELÉFONOs EAPB ARL CIUDAD CARGO
FECHA DEL ÚLTIMO CONTACTO 

ESTRECHO CON EL CASO 
SOSPECHOSO/CONFIRMADO

FECHA DE TOMA DE 
LA PRUEBA COVID-

19:
SEGUIMIENTO



03. Elementos claves en los cercos epidemiológicos:brotes

Nombre y 
apellidos de la 

persona
Edad Sexo EAPB ARL

Fecha de inicio de 
síntomas

Diagnósticos de 
base

Factores de riesgo 
endógenos 

(morbilidades)

Factores de riesgo 
exógenos 

(contactos/situaciones)

Microorganismos 
aislados

Tipo de muestra en 
donde se aisló el 
microorganismo 

(RT-PCR, 
Inmunoglobulinas)

En caso de 
hospitalización: 

Total de días 
hospitalizado desde 

su ingreso.

Estado final de 
la persona: con 
vida o fallecido.
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