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R UTA D E

CONOCiMiENTO

01
COMPAÑEROSDE VIAJE

Reflexiones sobre la ruta de 
comunicación y relacionamiento 

que iniciamos.

02
LOS TRES FACILITADORES

Abordaje integral de la 
comunicación en función del 

relacionamiento.

03
MIRA EL ICEBERG COMPLETO

Lo explícito y lo implícito en 

la comunicación y el 

relacionamiento.

04
RESILIENCIA

ORGANIZACIONAL

Guías de comunicación en las 
relaciones empresariales 

constructivas

05
EN SINTONÍA

Guías de comunicación para 
establecer relaciones 

interpersonales equilibradas. 

15
ESTABLECIENDO 

VÍNCULOS EFECTIVOS

Facilitadores 

corporales para el 
relacionamiento.

14
LA ESCENOGRAFÍA 
DE LA CONFIANZA

Herramientas y 

ejercicios para una 

expresión corporal 
natural y segura.

13
LA PARTITURA DE 
LA PERSUASIÓN

Guías y ejercicios para 

lograr una voz 

expresiva y versátil.

12
DE LO ORDINARIO A LO 

EXTRAORDINARIO

Guías y ejercicios para hablar 
con claridad.

06
Y TÚ… ¿CÓMO JUEGAS?

Comprensión de los juegos de 
estatus y poder en las diversas 

relaciones.

07
LOS CUATRO ELEMENTOS

Para desenvolverse con 
naturalidad, seguridad e 

impacto.

08
EL DIÁLOGO EMPODERADOR

Guías discursivas para 
mensajes poderosos.

09
EL DIÁLOGO DIFERENCIADOR

Efectos discursivos 
de alto nivel.

10
EXPANDIENDO EL TERRITORIO

Herramientas corporales 

para destacarse.

11

HAGA OÍR SU VOZ

Guías y ejercicios para lograr 
una voz contundente.

20
HEMOS LLEGADO

REGALO DE DESPEDIDA: Análisis 
del desempeño comunicativo de 
3 vídeos del público de máximo 2 

minutos de duración cada uno, 
(enviados con anticipación).

19
CARCELERO 

O CONSEJERO

El diálogo interno, 

herramienta de 

autosabotaje o 

autoconfianza.

18
!DE PELÍCULA!

Tips cinematográficos 
para destacarse 

en entornos virtuales..

17
CONTIGO 

EN LA DISTANCIA

16
CONEXIONES 

SIGNIFICATIVAS

Facilitadores vocales 

de los acuerdos.

Claves para 

comunicarse con 

calidad y calidez en 

entornos virtuales.



OBJETIVO GENERAL

Ofrecer a los participantes guías y ejercicios que optimizan

la movilidad de los órganos de la articulación y la

pronunciación clara de las palabras, para que en sus

desafíos comunicativos, su manera de hablar los destaque

y los diferencie de la conversación ordinaria.



OBJETIVO 

ESPECIFICO 2
OBJETIVO 

ESPECIFICO 3

OBJETIVO 

ESPECIFICO 1

Evidenciar como 

las vocales dan 

belleza, sonoridad 

y proyección a la 

voz y las 

consonantes,  

aportan precisión 

y distinción.

Brindar 

conocimientos 

acerca de como la 

movilidad flexible de 

los órganos de la 

articulación, permite 

una pronunciación 

clara y precisa, sin 

llegar a ser 

artificiosa.

Proporcionar 

ejercicios para 

ejercitar la 

flexibilidad de 

mandíbula, labios, 

lengua y para 

lograr una 

articulación clara y 

armónica de las 

palabras.



EVALUÉMONOS
SONDEO



3 PREGUNTAS



El estudio de la voz hablada es algo 

inexistente (…) 

Y sin embargo, la palabra es de una 

utilidad constante; la empleamos en 

todos los  momentos de la existencia, 

pero jamás nos ocupamos de 

aprender a hablar correctamente”

“

PROFESOR GEORGE CANUYT
1958



Cadencia

Expresividad que transmite las imágenes, sensaciones y  emociones

presentes en las palabras. 

1 2Contundencia

Equilibrio muscular 

y ubicación de la voz.

Claridad

Movilidad de labios, lengua

mandíbula.

Articulación de las vocales

y las consonantes.

3
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Falta de claridad



1er. paso

Ejercite los órganos 
de la articulación

“Gimnasia” para:
• Mandíbula

• Labios

• Lengua





a) Ejercite la flexibilidad 

de su mandíbula



Masticar buche de aire

Masajear los músculos de la

mandíbula



b) Ejercite la movilidad 

de sus labios



Repita durante un minuto...

...moviendo ampliamente los labios y 
manteniendo la lengua pegada a los dientes inferiores



c) Ejercite la agilidad 

de su lengua



Repita durante un minuto:

tele_tele_tele…



2do. paso
Perfeccione la 

articulación de las 
palabras



Precisión (Mínimo 5 min)

• LECTURA CON ARVEJAS: 
Pronunciar palabras complejas, textos o trabalenguas 

incrementando la velocidad, con arvejas de grano en 

su boca. 

Perfecciona la pronunciación de las palabras,

en especial de las consonantes.





→ Pablito clavó un clavito en la calva de un calvito,

en la calva de un calvito clavó un clavito Pablito.

→ Lenguas luengas corren leguas, luego la luenga

lengua del lego leguas luengas recorre.

→ Un tigre, dos tigres, tres tigres... (repetir varias veces)

Trabalenguas

• LECTURA CON ARVEJAS: 



El mito del lápiz o el corcho

¡NO lo haga!!!



LECTURA CON PALITO DE BALSO:

Mejora la flexibilidad de mandíbula, labios y lengua. 

Por tanto optimiza la precisión  del habla.

Flexibilidad y 
coordinación 





ai
Bailando lo conocí

bailando me enamoré,

bailando un aire

de zamba,

Mañana me casaré.

oi
Según oigo

eres estoico,

que no gritaste

me enteré hoy,

Que no gritaste

cuando caíste hoy

de plano,

bajo el convoy

ioi
Un hioides tienes

y un hioides tengo.

No sabías eso?

Sobre la laringe

de gente normal,

no falta ese hueso

iai
Si cambiáis  o no cambiáis

no es cosa que me preocupe,

A mí, lo mismo me da.

Así que haced como os guste,

o cambiais o no cambiáis.



Recomendado
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EVALUÉMONOS
SONDEO



PREGUNTA 1

La claridad al hablar implica:

A

B

C

Flexibilidad de mandíbula , labios y lengua. 

Articulación precisa de vocales y consonantes.

A y B son ciertas.
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PREGUNTA 2

A

B

C

Las vocales dan belleza y sonoridad a la voz.

Las rigidez de la mandíbula da proyección a la voz.

Las consonantes dan precisión y distinción a la voz.

La siguiente afirmación es FALSA
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PREGUNTA 3

A

B

C

El ejercicio del lápiz  o del corcho.

Lectura con arvejas de grano seco.

Lectura con palito de balso.

El siguiente ejercicio NO se debe hacer:
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C O N S U L T A

www.positivatravesia.co

+1.000 Acciones educativas

Cursos

Seminarios

Workshop

Talleres

Simposios

Paneles

Congresos

Lanzamientos

Coloquios



RECUERDA QUE POSITIVA 

TIENE PARA TI 

www.posipedia.com.co

         

      

          

        

              
        

     

        

      
      
         

         

                  

                

               


