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OBJETIVO GENERAL ]

|dentificar los peligros fisicos de lluminacion y vibracion en las actividades econdmicas
propias del sector manufacturas sus estrategias de seguimiento y medidas de control
aplicables,
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Espacio de trabajo: es una region destinada a una o mas personas en el sistema de trabajo para que lleven a cabo la tarea
encomendada.

Plano de trabajo: es el plano en el cual realmente se lleva a cabo el trabajo.

Plano de trabajo de referencia: es un plano horizontal imaginario sobre el cual se calcula la iluminacién promedio con
propdsitos de diseifio. Nota. A menos que se establezca lo contrario, se considera que este plano se encuentra a 0,85 m
por encima del piso.

lluminacion general: es la iluminacion de disefo calculada para iluminar toda un area con el mismo nivel de iluminancia.

lluminacion localizada: es la iluminacidn de diseio para iluminar un interior y simultaneamente ofrecer una mayor
iluminancia en un sector o sectores particulares del interior.

lluminacion puntual: es la iluminacion destinada a una tarea visual especifica, adicional ala iluminacion general y
controlada en forma separada de ésta ultima.

Factor de utilizacion: es la relacion entre el flujo luminoso alcanzado en el plano de trabajoy el flujo total luminoso de las
lamparas en la instalacion.
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La impresion visual de un recinto interior se
encuentra influenciada por el aspecto de las
siguientes superficies:

a) Los principales objetos visuales: por ejemplo, las
tareas, las caras de las personas y los equipos

b) Las superficies de gran tamafio en el interior del
recinto: paredes, techo, piso, ventanas (durante la
noche) y superficie de los equipos

c) Las fuentes luminicas: luminarias y ventanas (dur
ante el dia).

lluminacion y disefio de |a tarea.
lluminacion de la tarea y del ambiente
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a) Alcanzar un brillo adecuado con el propésito de definirlo claramente

b) Facilitar unas condiciones faciles y seguras de movimiento dentro del interior

c) Ayudar a la concentracién en las areas de trabajo

d) Definir areas con un nivel de luminancia levemente inferior a la de las areas de trabajo

e) Lograr una delimitacion natural de las superficies y de las sombras mediante un balance apropiado de
la luz difusa y de la dirigida

f) Ubicar a los ocupantes y al contenido del interior de los recintos en un color "natural" aceptable
mediante el empleo de fuentes de luz con una calidad que genere un color adecuado

g) Generar, en el recinto de trabajo, una agradable variedad de luminancia y color que contribuya al
bienestar de los ocupantes y a la reducciéon de los esfuerzos generados por el trabajo Una solucion
posible es la de tener areas pequenas brillantes en el ambiente visual aunque no dentro de la linea
directa de la visual hacia la tarea

h) Fomentar la limpieza eligiendo colores claros, en particular para los pisos y lamaquinaria (en el caso de
los talleres).
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Tabla 1. Intervalos tipicos de iluminancia para diferentes
areas, lareas o aclividades

Intervalos ::I:a iluminancia Tipo de area, tarea o actividad
X
20 - 30 - 50 Circulacion en exteriores y areas de trabajo
50 - 100 - 150 Areas de circulacion, orientacion simple y
visilas corlas lemporales

100 - 150 - 200 Recintos cuyo uso no sea continuo para propositos de trabajo
200 - 300 - 500 Tareas con requisitos visuales simples

300 - 500 - 750 Tareas con requisitos visuales medianos

500 - 750 - 1 000 Tareas con requisilos visuales exigentes

750 - 1000 - 1 500 Tareas con requisitos visuales dificiles
1 000 - 1500 - 2 000 Tareas con requisilos visuales especiales

mas de 2 000 Realizacion de tareas visuales muy exaclas
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Valores superiores del intervalo Valores inferiores Tareas en Sector Manufactura

* Cuando se presentan en la Cuando la reflectancia o el contras Produccion
tarea niveles bajos poco te sean inusualmente elevado
usuales de reflectancia y
contraste Cuando la velocidad o la exactitud Logistica
* Cuando es costoso rectificar los no son de importancia
errores
* Cuando el rendimiento visual Cuando la tarea solo se realiza de f
es critico orma ocasional. Mantenimiento

* Cuando la exactitud y un nivel
elevado de productividad son
de gran importancia

* Cuando la capacidad visual del
operario lo hace necesario
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Medic

Intervalo de iluminancia Intervalo de calidades
Tipo de recinto interior, labor o actividad de servicio (véase el numeral B.1) del limite de
los reflejos
(vease el numeral B.2)
Ix
Areas generales en las construcciones
Areas de circulacion, cormedores 50 100 150 D E
Ezcaleras, escaleras mecanicas 100 150 200 C D
Vestidores, banos, 100 150 200 C E
Almacenes, bodegas. 100 150 200 ] E
Talleres de ensamble
Trabajo pesado, montaje de maguinaria pesada 200 300 00 L D
Trabajo intermedio, ensamble de motores ensambile de
carracenas de automoviles 300 500 7a0 B C
Trabajo fino. ensamble de maguinaria electrdnica y de oficina 00 70 1000 Ay B
Trabajo muy fino, ensamble de instrumentos. 1000 - 1500 - 2000 A B
Procesos quimicos
Procesos automaticos 50 100 150 (] E
Plantas de produccidn que requienzn intenvencion ocasional 100 - 1580 200 C D
Areas genarales en el interior de las fabricas 200 300 500 C D
Cuartos de control, laboratorios. 300 200 750 C D
Inu:lus‘.rlg_farrr' acéutica 200 =00 750 c o
InapecCion 500 - 750 - 1000 A - B
Balanceo de colores 7= | 00D 1 500 A g
Fabricacion de llantas de caucho 200 500 750 C 0

N 4

on

de iluminancia

Areas

Areas de trabajo
Corredores de transito peatonal
Rutas de evacuacion

Factores a tener en cuenta

a) Superficie de la tarea visual
b) Alrededores inmediatos a la
tarea visual

c) Fondo de la tarea visual

d) Planos verticales ubicados
frente al operario

e) Techo

f) Luminarias y ventanas
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Fabricas de confecciones

Costura 200 720 1000 A B
Inspaccion 780 1 000 1500 A B
Prensado 300 500 750 A B
Industria electrica

Fabricacion de cables 200 300 500 B C
Ensamble de aparatos telefanicos 300 500 730 A B
Ensambile de devanados 500 750 1000 il B
Ensambile de aparatos receptores de radio y TV 780 1 00D 1500 & B
Ensambile de elementas de uliraprecision componentes

electronicos. 1000 - 1500 - 2000 A B
Industria alimenticia

Areas generales de frabajo 200 00 200 G O
Frocescss automaticos 150 200 300 O E
Decoracion manual, inspeccian 300 00 7al A B
Fundicion

Pozos de fundician 150 200 300 D E
Moldeado basto, elaboracian basta de machos 200 300 500 - D
Moldeo fing, elaboracién de machos, inspeccion 300 500 750 bi B

Trabajo en vidrio y ceramica

Zona de hornos 100 150 200 D E
Recintos de mezcla, moldeo, confarmado v estufas 200 300 500 - O
Terminado, esmaltado, emnvidriado 300 o000 750 B L
Fintura y decoracidn 300 7a0 1 000 A B
Afilado, lentes y cristaleria, trabajo fino 730 1000 1 500 A B




WP | TRAVESIA 2021 Mediciones higiénicas

® L v

Pensando en ti

45° X

El intervalo de angulos criticos para
los cuales los limites de luminancia
de las luminarias se deben observar,
comprende los angulos entre 45°

y el angulo y que es el angulo entre
la vertical y la linea que forman los
ojos del observador con la luminaria
mas distante

Figura A1. Angulos de elevacion en los cuales se tienen que observar los limites de luminancia
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Figura 1. Ejes de referancia para las vibraciones transmilidas
a todo &l cuerpo

Vibraciones

Eje x: Direccion espalda — pecho. Sentido positivo:
hacia el frente

Eje y: Direccion hombro — hombro. Sentido positiva:
hacia hombro izquierdo

Eje z: Direccion pies — cabeza. Sentido positivo:
hacia la cabeza
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opima [ Volor
acclon i
Ulhfamnnas transmitidas 2 § mis? & mys?
al sistama mano-brazo
Vibraciones transmitidas .
al cuerpo entero 0,5 mys LTEL

Evaluacion del riesgo
Vibraciones

De esta comparacion pueden derivarse tres
situaciones:

* A(8) es inferior al valor que da lugar a una
accion.

* A(8) esta comprendido entre el valor de
accion y el valor limite e A(8) es superior al
valor limite
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Vibraciones

Tabla 50.1 + Aclividades para las que puede ser
conveniente aleriar sobre los efeclos

desfavorables de la vibracion de

cuerpo complelo. Efectos en salud
Conduction de Iraclores Trastornos en el sistema musculo esquelético
Vehicubos de combale blindados (p. ., tanques) y obros similares Trastornos neuroldgicos
(Mros vehiculos lodolenmeno: Trastornos vasculares
- Maquinaria de movimiento de lierras: cargadoras, extavadoras, bulldozers,
milonfueladoras, cucharas de amasire, volqueles, rodilos compactadores Mareo
« Maguinas forestales

« Maguinaria de minas y canleras
« Careliltas elevadoras

Conduccion de algunos camiones (arliculades y no articul adas)

Medidas de seguimiento

Conduccion de algunos aulobuses y tranvias Vigilancia en salud

Vueko en algunos helicdpleras y aeronaves de alas rigidas Mediciones higiénicas por cargo
Ngunos trabajadores que ulilizan magquinaria de fabricacion de hormigan

Ngunos conduclores femoviarios

Uso de alquaas embarcaciones de alta velocidad
Conduccidn de algunos ciclomatores
Conduccion de algunas lurismas y furgonelas

Ngunas actividades deportivas
Ngunos olros lipos de maquinana industrial

Fuanle: Adaptado de Geillin 1990,



POSITIVA

W

POSITIVA EDUCA

Pensando en ti

TRAVESIA 2021 Jerarquizacion de Controles

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

Tipo de control Viabilidad y costo

Eliminacion (Amortiguacion) Camio de tecnologia Costo alto, viabilidad baja
Sustitucidn No aplica No aplica
Control de ingenieria No aplica No aplica
Controles administrativos Capacitacion Costo bajo, poco eficiente

Vigilancia en salud
Mediciones higiénicas

Elementos de proteccion No aplica No aplica
personal
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PREGUNTAS

La afectacion del desempeno confiable del trabajador por
iluminacion se debe:

Los atributos de la tarea y el tipo de luz

La edad del trabajador y el tipo de luz

Los atributos de la tarea y la luminancia en el area de trabajo
La edad del trabajador y la luminancia en el area de trabajo
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PREGUNTAS

2. Dentro de los factores mas importantes a identificar para la
realizacion de mediciones higiénicas por iluminacion se encuentra:

El tipo de luz

La luminancia en el area de trabajo
Las condiciones locativas del area

. El intervalo de angulo critico

e 0 T o
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PREGUNTAS

. El valor limite para la exposicion a vibraciones es:

lgual para el segmento mano brazo que para cuerpo entero
Menor para el segmento mano brazo que para cuerpo entero
Mayor para el segmento mano brazo que para cuerpo entero
No tienen relacion alguna en las dos exposiciones
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