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Comunicar a los participantes, los Elementos para un
Programa de Prevencion de Riesgo Mecdnico
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ESPECIFICO 1 ESPECIFICO 2 ESPECIFICO 3
Repasar los elementos Comunicar a los Conocer la estructura
para un Programa de participantes, las para establecer un
Prevencion para el medidas de Programa de
Conftrol de prevencion en Prevencion para el
Accidentes con trabajos con Riesgo control de accidentes
Riesgo Mecdnico, de Mecdnico por Riesgo Mecdnico

acuverdo a la
legislacion vigente en
Colombia
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PREGUNTAS

Son elementos de un Programa de Prevencion:
a) La politica y los objetivos b) Los indicadores, c) Las respuestas
a) y b) son correctas

Un Programa de Prevencion debe incluir la atenciéon de
afectados por un accidente:

a) Si,

b) No

Los indicadores de gestion de un programa de prevencion son:
a) Indicadores de Resultado, b) Indicadores de Proceso, c) Las

respuestas a) y b) son correctas



RIESGO MECANICO

Elementos para un Programa
de Prevencion

Las empresas deben establecer las medidas de prevencion para
trabajar en sus instalaciones o en sus inmediaciones

El establecimiento de un programa de prevencion para Riesgo

Mecdnico, se realiza de acuerdo con:

« El conocimiento y desarrollo tecnoldgico alcanzado,

« La normatividad vigente,

« Las exigencias y condiciones operativas de la instalacion o equipo a
Intervenir

« Los planes de mantenimiento o condiciones de emergencia que
requieran atender.
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RIESGO MECANICO

Elementos para un Programa
de Prevencion

0 Antes de comenzar una tareq, es necesario preguntarse:

v 5Que puede salir mal?
v sTengo el conocimiento, las herramientas y la experiencia
necesarias para hacer este trabajo con seguridad?

Q Todos los trabajadores deben:

v' Estar muy familiarizados con los procedimientos de seguridad
que corresponden a sus tareas.

v' Saber usar los controles especificos de seguridad.

v Usar su buen criterio y sentido comun.
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Requerimientos Legales para un
Programa de  Prevencion de
RIesgos

Articulo 2.2.4.6.8. Obligaciones de los empleadores. El
empleador estd obligado a la proteccion de la seguridad vy la
salud de los trabajadores, acorde con lo establecido en la
normatividad vigente.

Dentro del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el
Trabajo (SG-SST) en la empresa, el empleador tendrd entre
ofras, las siguientes obligaciones:

8. Prevencidon y Promocion de Riesgos Laborales: El
empleador debe implementar y desarrollar actividades
de prevencidbn de accidentes de frabgjo vy
enfermedades laborales, asi como de promocion de la
salud en el Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en
el Trabagjo, de conformidad con la normatividad vigente.
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Exigencias para establecer
Un Programa de Prevencion
de Riesgo Mecanico

Conocimiento del dreaq.

Conocimiento de las normas, regulaciones y codigos
relevantes.

Proceso de observacion de las tareas, actividades y areas
de trabaqgjo.

Un método de elaboracion de informes, evaluacion y
empleo de datos.
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revencion. e desarrolla la vigilancia de la
P salud de los frabajadores.
Comunicacion del riesgo ~
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Politica
Corporativa

Palitica sobre el Peligro

analizado

Objeﬂvos Concretos
s Puntuales
Especificos Coherentes
Poblacién
Proceso
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Trabajo
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Plan de
Comunicaciones

Divulgar
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Indicadores de
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Programa de Prevencion Riesgo Mecdanico

Consecuencias del Riesgo Eléctrico

e Atrapamiento / A
Aplaztamiento ~ PRACTICAS SEGURAS
« Corte /
Perforacion
Lineas de
- E:quauntgfclieéé acci6n para ~ CONDICIONES SEGURAS
 Friccidn evitar =
Riesgo
Mecanico
Las principales causas que provocan estos
accidentes son por desconocimiento, por actos de ATENCION A LESIONADOS
imprudencia, falta de capacitacién al personal,
por negligencia, y por qué no se aplican las * Medidas de seguridad en las maquinas
normas basicas de seguridad y las medidas de * Utilizacion de herramientas adecuadas
proteccién que se requieren en el momento de la * Programas de mantenimiento preventivo y
manipulacion de maquinas, herramientas o correctivo
equipos. e Proteccion de mdaquinas y equipos
e Uso de elementos de proteccion personal
(cabeza, oculares, manos, piesy tronco)
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Consideraciones para un Programa de Prevencion

&

Cuando se requiera ejecutar un Trabagjo en situaciones de riesgo inminente o
fuerza mayor, para el que no se disponga un procedimiento, serd necesario
que la forma de hacer el trabajo sea analizada minuciosamente por una
persona experta en andlisis de riesgos, de manera que se incluyan todas las
medidas de seguridad. Este nuevo procedimiento debe ser verificado o
aprobado por la instancia responsable del diseno de normas y procesos y el
personal de SST a la menor brevedad e incorporado oficialmente en sus
procedimientos de ser necesario

Solamente ejecutardn trabajos de mantenimiento o reparacion, aqguellos
trabajadores que estén debidamente calificados (formados, capacitados vy
entrenados) y cuenten con la autorizacion de la empresa, previo
cumplimiento del perfil ocupacional.
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Procedimientos, diagndstico y planeacion
para la prevencion del peligro mecanico

Para la prevencion y control del peligro mecdnico, es necesario que en la empresa se
establezca:

Para toda actividad de mantenimiento preventivo, correctivo y ejecucion, debe tener
un documento escrito que contenga la identificacion de peligros y valoracion de los
riesgos, su control en las condiciones normales y las condiciones de emergencia. La
aplicacion del contenido de estos documentos podrd verificarse mediante listas de
chequeo a modo de guia para el personal que interviene las instalaciones y los
equipos.

Se debe efectuar un diagndstico previo de la condicion operativa y de seguridad del
equipo o instalacion a intervenir, el acceso y condiciones del sitio de trabajo, las
estrategias de atencion en primeros auxilios y de mayor nivel para el personal en caso
de emergencia.
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Procedimientos, diagnostico y planeacion
para la prevencion del peligro mecanico

Para la prevencion y control del peligro mecdnico, es necesario que en la empresa se
establezca: (Continuacion...)

e Toda acftividad de operacion y mantenimiento debe ser documentada en un plan de

trabajo definido por la empresa, el cual debe presentarse para aprobacion de las
instancias y personas designadas por la empresa, teniendo en cuenta las siguientes
consideraciones:

|dentificar e interpretar los planos y/o diagramas actualizados de las maquinas o
equipos a intervenir.

Determinar meétodo de trabagjo.

Q0 &

Determinar el tiempo de ejecucion de la tarea y el fiempo necesario para la
ejecucion de los procedimientos operativos y de gestion de seguridad.
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Prevencion y Control del Riesgo Mecdnico en
Sifuaciones Especiales

Ademads de la aplicacion de las medidas de control de acuerdo con el andlisis de
riesgos para la actividad especifica, se debe garantizar

mantenimiento y la operacion de todos los equipos.

El responsable de drea es quien entrega al personal de mantenimiento los equipos en
la condicion operativa indicada en el plan de frabajo aprobado y una vez terminados
los trabaqjos, recibe los equipos del personal de mantenimiento para disponerlos en
estado operativo.

o Contar con procedimientos para la ejecucidon de Ordenes de Trabagjo para el

e Disponer de una copia actualizada de los procedimientos de operacion de equipos
dentro de la instalacion, tanto en condiciones normales como de emergenciaq,
incluyendo los planos eléctricos actualizados correspondientes y los manuales de
operacion.
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Prevencion y Control del Riesgo Eléctrico en
Sifuaciones Especiales

Todos los equipos deben estar plenamente identificados y rotulados para realizar
cualquier operacion y/o mantenimiento.

Toda persona que ingrese al drea, debe asumir que todos los equipos y partes
eléctricas estan energizadas, hasta que se compruebe lo conftrario.

Ninguna persona podrd portar dentro de las areas a intervenir, joyas 0 accesorios que
pongan en riesgo su vida o la de sus acompanantes.

El uso de elementos de proteccion acordes al andlisis de riesgos y la técnica de
trabajo a utilizar.

Para circular por dreas a intervenir, es obligatorio el uso de casco, botas y ropa de
labor.
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Programacion del trabajo para la
prevencion del peligro mecanico

Para la prevencion y control del peligro mecdnico, es necesario que en las empresas
realicen la programacion del frabajo considerando los siguientes aspectos:

Designar un jefe de trabajo quien serd el responsable de recibir, el equipo o
instalacion a intervenir en las condiciones operativas definidas y aprobadas, coordinar
las actividades de ejecucion y entregar a quien corresponda, el equipo o instalacion
intervenida con las nuevas condiciones operativas.

El jefe de ftrabgjo designado debe informar previomente a los trabajadores
involucrados en las actividades programadas, el plan de frabagjo, la responsabilidad
asignada, los riesgos asociados y el plan de emergencias, con el objetivo que puedan
documentarse y prepararse pard la ejecucion.
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Programacion del trabajo para la
prevencion del peligro mecanico

Para la prevencion y control del peligro mecdnico, es necesario que en las empresas
realicen la programacion del frabajo considerando los siguientes aspectos:

o En el documento aprobado se establecerd con claridad el nombre del jefe de
trabajos principal y su sustituto, el tipo de instalacion o el equipo a intervenir, con su
identificacion caracteristica (nhombre, caracteristicas, capacidad, entre otros), parte @
intervenir, fechas y horario de inicio y fin, fiempo programado de ejecucion,
actividades paso a paso y medidas de seguridad.

Todas las personas convocadas para ejecutar las actividades planeadas deben tener
las competencias y la autorizacion requerida segun la responsabilidad asignada.
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Ejecucion del frabajo para lo
prevencion del peligro mecanico

Para la prevencion y control del peligro mecdnico, es necesario que en las empresas
realicen la ejecucidén del frabajo considerando los siguientes aspectos:

Siempre, en el sitio de frabajo y antes de iniciar las actividades, el jefe de trabajo hard
una reunion con el personal para explicar claramente el alcance del trabajo utilizando
planos y diagramas actualizados. El jefe de trabajo debe informar el méetodo de
trabajo, los riesgos asociados y medidas de seguridad, verificar el uso de los elementos
de proteccion personal y colectivos, designar y confirmar la responsabilidad asignada
al personal autorizado, confirmar que las instrucciones hayan sido comprendidas y
diligenciar los formatos pre operacionales establecidos por la empresa. Como parte
de las medidas de seguridad, el jefe de trabajo o quien este designe, debe hacer una
revision minuciosa de las condiciones de la instalacion (estructuras, circuitos, cajas de
conexiones, cubiertas, equipos, ambiente de trabagjo, etc.), para detectar los riesgos
posibles y determinar las medidas que deben adoptarse para evitar los accidentes.
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Ejecucion del frabajo para lo
prevencion del peligro mecanico

Para la prevencion y control del peligro mecdnico, es necesario que en las empresas
realicen la ejecucidén del frabajo considerando los siguientes aspectos:

Demarcar y senadlizar la zona de trabajo cuando se inicie cualquier trabagjo
garantizando la seguridad de los trabajadores y los particulares, de acuerdo con la
normatividad nacional o intfernacional vigente.

Siempre que se frabaje en dreas con secciones multiples muy semejantes como el
caso de dreas de produccion en serie, se debe marcar la seccidn de frabajo en forma
muy notoria, acordondndola o usando barreras con avisos preventivos, a fin de que
sean idenfificadas claramente cudles son las partes intervenidas y cuales no,
evitdndose con esto contactos accidentales con equipos en mantenimiento, tanto de
la seccidn de trabajo como de las adyacentes.
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Ejecucion del frabajo para lo
prevencion del peligro Mecanico

Para la prevencion y control del peligro mecdnico, es necesario que en las empresas
realicen la ejecucidén del frabajo considerando los siguientes aspectos:

Realizar limpieza y reportar terminacion de los frabajos y condiciones de los equipos e
instalaciones intervenidas.

De las actividades de mantenimiento, se debe elaborar un informe, resalfando los
cambios o pendientes para los futuros trabgjos.

Debe llevarse un registro de todas las averias que alteren las condiciones de los
equipos o instalaciones. Debe hacerse trazabilidad de las averias registradas hasta dar
la solucion optima.
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Supervision del trabajo para la
prevencion del peligro Mecanico

Para la prevencion y control del peligro mecdnico, es necesario que en las empresas
realicen la supervisidn del frabajo considerando los siguientes aspectos:

Cumplir y hacer cumplir las normas y procedimientos de seguridad establecidos por la
empresa.

Exigir a los frabajadores la inspeccion de las herramientas, equipos, instrumentos,
elementos de proteccion personal y colectiva, antes de uso y después de su uso.

Verificar que los trabajadores ejecuten su trabajo conforme a los procedimientos y
guias establecidos, evitando el uso de herramientas, equipos, instrumentos, elementos
de proteccion personal y colectivos defectuosos o disenados para ofro proposito.
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Supervision del trabajo para la
prevencion del peligro mecanico

Para la prevencion y control del peligro mecdnico, es necesario que en las empresas
realicen la supervision del frabajo considerando los siguientes aspectos:

Verificar la delimitacion y senalizacion del lugar de trabagjo.

En el evento de detectarse algun impedimento en un trabajador para la ejecucion de
un trabajo, debe retirdrsele de la labor asignada.

Exigir buen trato entre los frabajadores en el drea de trabajo para prevenir accidentes.
Garantizar el buen ambiente (evitar bromas y juegos).

Suspender las labores cuando no se tengan las condiciones que garanticen la
seguridad y la vida de los trabajadores, la comunidad o del medio ambiente.
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PREGUNTAS

Son elementos de un Programa de Prevencion:
a) La politica y los objetivos b) Los indicadores, c) Las respuestas
a) y b) son correctas

Un Programa de Prevencion debe incluir la atenciéon de
afectados por un accidente:

a) Si,

b) No

Los indicadores de gestion de un programa de prevencion son:
a) Indicadores de Resultado, b) Indicadores de Proceso, c) Las

respuestas a) y b) son correctas
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