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Maria Curie, Científica y Nobel. 

Usted no puede esperar construir un mundo mejor sin 
mejorar a las personas. Cada uno de nosotros debe trabajar 
para su propia mejora.
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OBJETIVO GENERAL

Caracterizar la exposición ocupacional a sustancias radioactivas y radiaciones 
ionizantes en las actividades misionales de los trabajadores del sector salud, sus 
efectos en salud y las medidas de control bajo la normatividad actual. 



OBJETIVO 

ESPECIFICO 2
OBJETIVO 

ESPECIFICO 3

OBJETIVO 

ESPECIFICO 1

Caracterizar la 
exposición a 
sustancias 
radioactivas en las 
actividades de los 
trabajadores de 
sector salud y sus 
efectos adversos

Caracterizar la 
exposición a 
radiaciones ionizantes 
en las actividades de 
los trabajadores de 
sector salud y sus 
efectos adversos

Definir los controles 
para la prevención 
del riesgo por 
sustancias 
radioactivas y 
radiaciones 
ionizantes. 



EVALUÉMONOS
SONDEO



Sustancias Radioactivas y 

radiaciones ionizantes

Irradiación a la transferencia de energía la de 
un material radiactivo a otro material Cuando puede haber contacto con la sustancia radiactiva y ésta 

puede penetrar en el organismo por cualquier vía se habla de 
riesgo por contaminación radiactiva



Actividades en IPS

Equipos radiológicos fijos, portátiles o 
radio quirúrgicos

Equipos de radioterapia externa y 
braquiterapia Radioisótopos no 

encapsulados para 
diagnóstico y tratamiento



Radiaciones ionizantes

TIPOS DE RADIACIONES IONIZANTES

Externa: exposición del organismo a fuentes exteriores a él. 
Interna: exposición del organismo a fuentes interiores a él. 
Total: suma de las exposiciones externa e interna. 
Continua: exposición externa prolongada, o exposición 
interna por incorporación permanente de radionucleidos, 
cuyo nivel puede variar con el tiempo. 
Única: exposición externa de corta duración o exposición 
interna por incorporación de radionucleidos en un corto 
periodo de tiempo. 
Global: exposición considerada como homogénea en el 
cuerpo entero. 
Parcial: exposición sobre uno o varios órganos o tejidos, 
sobre una parte del organismo o sobre el cuerpo entero, 
considerada como no homogénea.

Exposición

Nivel de energía de una radiación 
ionizante se mide en electronvoltios (eV) -
energía que adquiere un electrón cuando 
se aplica, en el vacío, una diferencia de 
potencial de 1 voltio (keV, 103 eV) o (MeV, 
106 eV). Equivale a 1,6 x 10-19 Julios.

Dosis absorbida: cantidad de energía (D) 
cedida por la radiación a la materia 
irradiada por unidad de masa (Gy)

Dosis equivalente: magnitud que 
considera la energía cedida por unidad de 
masa, pero considerando el daño biológico



Dosis equivalente

Es el producto de la dosis absorbida (D) por un 
factor de ponderación de la radiación WR (ver 
tabla 1). La unidad de medida es el Sievert (Sv) 

El Sievert es una unidad muy grande para su 
utilización en protección radiológica y por esto 
se utilizan sus submúltiplos, el milisievert
(mSv, 10-3 Sv) y el microsievert (µSv, 10-6 Sv)



Límites de Dosis



Límites de Dosis



Límites de Dosis



Áreas de trabajo - Zonas

Zona controlada. Zona en la que exista la posibilidad de recibir dosis efectivas superiores a 6 mSv/año oficial o una 
dosis equivalente superior a 3/10 de los límites de dosis equivalentes para cristalino, piel y extremidades. También 
tienen esta consideración las zonas en las que sea necesario seguir procedimientos de trabajo, ya sea para restringir 
la exposición, evitar la dispersión de contaminación radiactiva o prevenir o limitar la probabilidad y magnitud de 
accidentes radiológicos o sus consecuencias. Se pueden subdividir en: 

❍ Zona de permanencia limitada. Zona en la que existe el riesgo de recibir una dosis superior a los límites 
anuales de dosis. 
❍ Zona de permanencia reglamentada. Zona en la que existe el riesgo de recibir en cortos 

periodos de tiempo una dosis superior a los límites de dosis.
❍ Zona de acceso prohibido. Zona en la que hay riesgo de recibir, en una exposición única, dosis 
superiores a los límites anuales de dosis. 

● Zona vigilada. Zona en la que, no siendo zona controlada, exista la posibilidad de recibir dosis efectivas superiores 
a 1 mSv/ año oficial o una dosis equivalente superior a 1/10 de los límites de dosis equivalente para cristalino, piel y 
extremidades. Se señaliza con un trébol gris/azulado sobre fondo blanco.



Áreas de trabajo - Zonas



Medidas de control

RADIACIÓN IONIZANTE

Evaluación previa de las condiciones laborales para determinar la naturaleza y magnitud del riesgo 
radiológico y asegurar la aplicación del principio de optimización.

Clasificación de los lugares de trabajo en diferentes zonas, considerando la evaluación de las dosis 
anuales previstas, el riesgo de dispersión de la contaminación y la probabilidad y magnitud de las 
exposiciones potenciales. 

Clasificación de los trabajadores expuestos en diferentes categorías según sus condiciones de 
trabajo. 

Aplicación de las normas y medidas de vigilancia y control relativas a las diferentes zonas y las 
distintas categorías de trabajadores expuestos, incluida, si es necesaria, la vigilancia individual.

Vigilancia sanitaria



Sustancias radioactivas

Se entiende por isótopos 
los átomos de un elemento 
con el mismo número 
atómico pero con distinta 
masa atómica, es decir, con 
el mismo número de 
protones y por tanto 
idénticas propiedades 
químicas, pero distinto 
número de neutrones y 
diferentes propiedades 
físicas.



Medidas de control

CONTAMINACIÓN RADIOACTIVA

En este caso hay o puede haber contacto directo con la fuente, por lo que las medidas preventivas 
se orientan a evitarlo. 

Como norma general, el personal que trabaja con fuentes radiactivas no encapsuladas debe conocer 
de antemano el plan de trabajo, los procedimientos y las personas que van ha efectuar las distintas 
operaciones. 

El plan de trabajo debe contener información sobre: 

• Medidas preventivas que deben tomarse. 
• Procedimientos de descontaminación. 
• Gestión de residuos radiactivos. 
• Actuación en caso de accidente o incidente. 
• El plan de emergencia.
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SONDEO



PREGUNTAS

1. Los equipos de rayos X se consideran una fuente de: 

a. Radiaciones ionizantes 

b. Sustancias radioactivas

c. Radiaciones no ionizantes 

d. Radiaciones ionizantes y no ionizantes.  



PREGUNTAS

2. El uso de radio isótopos no encapsulados para diagnóstico y tratamiento con 
técnicas de Medicina Nuclear, corresponde a la exposición por: 

A. Radiaciones ionizantes 
B. Sustancias radioactivas
C. Radiaciones no ionizantes 
D. Radiaciones ionizantes y no ionizantes.



PREGUNTAS

3. El uso del dosímetro se refiere al control de la exposición a: 

A. Radiaciones ionizantes 
B. Sustancias radioactivas
C. Radiaciones no ionizantes 
D. Radiaciones ionizantes y no ionizantes.. 
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