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Pensando en ti

“ Usted no puede esperar construir un mundo mejor sin
mejorar a las personas. Cada uno de nosotros debe trabajar

para su propia mejora. ,,

Maria Curie, Cientifica y Nobel.




01

Como implementar el Sistema
Globalmente Armonizado en la
empresa. Elaboracion de
Etiquetas

02

Equivalencias entre el sistema
Globalmente Armonizado y el
Sistema de Clasificacion UN.

03

Aplicacion  practica para el
almacenamiento de productos|
quimicos en la  empresa.
Compatibilidad e infraestructura.

04

Almacenamiento y transporte
interno de gases comprimidos
en la empresa

05

Plan de Emergencias
Quimicas. PON para la
atencion de derrames de
sustancias quimicas en
empresa

06

Plan de Emergencias
Quimicas. PON para la
atencion de derrames de
sustancias quimicas
durante el transporte

20

Paso a paso para evaluar la
exposicion a sustancias
cancerigenas como tarea critica
y cumplimiento del Decreto 2090

Peligros
soldadura.
metales.
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guimicos
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enHAZAN -
Toxicologia de metodologia
prevencion de
Industriales Mayores (PPAM)
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como
la

Accidentes

17

Reemplazo de extintores de
agente limpio en los lugares
de trabajo.

CONOCIMIENTO

07

Plan de Emergencias quimicas. PON para
atencién de primeros auxilios por contacto

08

TITULO TEMA

Identificacion de peligros yResolucion 773 de 2021.
accidental con sustancias quimicas peligrosas: \/ 5| oracion de riesgos quimicos Implementacion del Sistema
en soldadura. Parte |

Globalmente
(Repeticion).

09

Armonizado

10

Manejo y la disposicion de
residuos peligrosos.

16

Gestion del riesgo quimico
por uso del Formaldehido en
Hospitales y funerarias.

15

Gestion del riesgo por
manejo de  sustancias
radiactivas en Instituciones
Prestadoras de Salud

14

Identificacion de peligros
quimicos en Instituciones
Prestadoras de Salud.

13

Almacenamiento de
productos  quimicos  en
laboratorios de calidad e
investigacion.

12

Gestion del riesgo quimico
en instituciones educativas

11

Implementacion del sistema
globalmente armonizado en
sector farmacéutico.
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TABLA DE CONTENIDOS

Caracterizacion de la Efectos de las radiaciones Medidas de control para la

exposicion a sustancias ionizantes y las sustancias exposicidon a sustancias “
0 radioactivas y radiaciones 0 radioactivas 0 radioactivas y radiaciones V

jonizantes ionizantes en IPS

.
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OBJETIVO GENERAL

Caracterizar la exposicion ocupacional a sustancias radioactivas y radiaciones
ionizantes en las actividades misionales de los trabajadores del sector salud, sus
efectos en salud y las medidas de control bajo la normatividad actual.
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OBJETIVO OBJETIVO OBIJETIVO

ESPECIFICO 1 ESPECIFICO 2 ESPECIFICO 3
Caracterizar la Caracterizar la Definir los controles
exposicion a exposicion a para la prevencion
sustancias radiaciones ionizantes del riesgo por
radioactivas en las en las actividades de sustancias
actividades de los los tfrabajadores de radioactivas y
trabajadores de sector salud y sus radiaciones
sector salud y sus efectos adversos ionizantes.

efectos adversos
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mavesia221 - Sustancias Radioactivas y
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radiaciones ionizantes
[Fuene ﬂ;%E
ﬁgmnfﬁiggn dispersos en
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CONTAMINACION
La propla
sustancla rpdiactiva

IRRADIACION EXTERNA
El afacta za datiana
curando se deliane

la exposicién Pk Liatinid
o & en al ceganismo
“ L daspuds de
N la exposicion

Irradiacion a la transferencia de energia la de

un material radiactivo a otro material Cuando puede haber contacto con la sustancia radiactiva y ésta
puede penetrar en el organismo por cualquier via se habla de
riesgo por contaminacion radiactiva
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Equipos radiolégicos fijos, portatiles o
radio quirurgicos

Equipos de radioterapia externay
braquiterapia

Radioisétopos no
encapsulados para
diagndstico y tratamiento
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TIPOS DE RADIACIONES IONIZANTES

Externa: exposicion del organismo a fuentes exteriores a él.

Interna: exposicion del organismo a fuentes interiores a él.
Total: suma de las exposiciones externa e interna.
Continua: exposicion externa prolongada, o exposicion
interna por incorporacion permanente de radionucleidos,
cuyo nivel puede variar con el tiempo.

Unica: exposicidn externa de corta duracién o exposicion
interna por incorporacion de radionucleidos en un corto
periodo de tiempo.

Global: exposicion considerada como homogénea en el
cuerpo entero.

Parcial: exposicion sobre uno o varios érganos o tejidos,
sobre una parte del organismo o sobre el cuerpo entero,
considerada como no homogénea.

Exposicion

Nivel de energia de una radiacion
ionizante se mide en electronvoltios (eV) -
energia que adquiere un electréon cuando
se aplica, en el vacio, una diferencia de
potencial de 1 voltio (keV, 103 eV) o (MeV,
10 eV). Equivale a 1,6 x 10-19 Julios.

Dosis absorbida: cantidad de energia (D)
cedida por la radiacion a la materia
irradiada por unidad de masa (Gy)

Dosis equivalente: magnitud que
considera la energia cedida por unidad de
masa, pero considerando el dafno bioldgico
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Dosis equivalente

TABLA 1. Valores del factor de ponderacion de la radiacion Wg

TIPO Y RANGO DE ENERGIA m

Fotones, todas las energias

1

Electrones y muones, todas las energias

1

<10 KeV
5
>10 KeV a 100 KeV/
10
Neutrones, de energia > 100 KeV a 2 MeV 20
> 2MeV a 20 MeV
10
> 20 MeV
5
Protones, salvo los de retroceso, de energia>2 MeV | 5
Particulas alfa, fragmentos de fision, nucleos pesados | 20

Es el producto de |la dosis absorbida (D) por un
factor de ponderacién de la radiacion WR (ver
tabla 1). La unidad de medida es el Sievert (Sv)

El Sievert es una unidad muy grande para su
utilizacion en proteccion radioldgica y por esto
se utilizan sus submultiplos, el milisievert
(mSv, 103 Sv) y el microsievert (uSv, 19 Sv)
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DOSIS EFECTIVA

(1)

Personas
profesionalmente
expuestas

Trabajadores

100 mSv/5 afos oficiales
consecutivos
(maximo: 50 mSv/

cualquier afio oficial) )

Aprendices y estudiantes
(entre 16 y 18 afios) (3)

6 mSv/afo oficial

Personas
profesionalmente no
expuestas

Publico, aprendices y
estudiantes (menores de

16 anos) (4)

1 mSv/afio oficial
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Trabajadores

Cristalino
150 mSv/aio oficial

Piel ®)
500 mSv/aiio oficial

Manos, antebrazos, pies y

fFe_rsonlas tobillos
pro :fi';fl';ztg‘:"te 500 mSv/afio oficial
Aprendices y estudiantes (entre 16 y 18 afios)
DOSIS EQUIVALENTE
Cristalino
50 mSv/aiio oficial
Piel

150 mSv/afio oficial

Manos, antebrazos, pies y

tobillos 150 mSv/ano oficial
Personas Publico, aprendices y estudiantes (menores de 16
. afos
profesionalmente no ) )
expuestas Cristalino | 15 mSv/afio oficial

Piel ) ‘ 50 mSv/afio oficial
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CASOS ESPECIALES

EXPOSICIONES ESPECIALMENTE
AUTORIZADAS

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

Embarazadas (feto)

Debe ser improbable
superar

1 mSv/embarazo

Lactantes

No debe haber riesgo de contaminacion radiactiva
corporal

Solo trabajadores profesionalmente expuestos de categoria A: en casos excepcionales las
autoridades competentes pueden autorizar exposiciones individuales superiores a los limites
establecidos, siempre que sea con limitacion de tiempo vy en zonas delimitadas.
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Zona controlada. Zona en la que exista la posibilidad de recibir dosis efectivas superiores a 6 mSv/ano oficial o una
dosis equivalente superior a 3/10 de los limites de dosis equivalentes para cristalino, piel y extremidades. También
tienen esta consideracion las zonas en las que sea necesario seguir procedimientos de trabajo, ya sea para restringir
la exposicidn, evitar la dispersién de contaminacion radiactiva o prevenir o limitar la probabilidad y magnitud de
accidentes radiolégicos o sus consecuencias. Se pueden subdividir en:

O Zona de permanencia limitada. Zona en la que existe el riesgo de recibir una dosis superior a los limites
anuales de dosis.

O Zona de permanencia reglamentada. Zona en la que existe el riesgo de recibir en cortos

periodos de tiempo una dosis superior a los limites de dosis.

O Zona de acceso prohibido. Zona en la que hay riesgo de recibir, en una exposicion unica, dosis
superiores a los limites anuales de dosis.

® Zona vigilada. Zona en la que, no siendo zona controlada, exista la posibilidad de recibir dosis efectivas superiores
a 1 mSv/ ano oficial o una dosis equivalente superior a 1/10 de los limites de dosis equivalente para cristalino, piel y
extremidades. Se senaliza con un trébol gris/azulado sobre fondo blanco.
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ZONA DE PERMANENCIA ZONA CONTROLADA
REGLAMENTADA

ZONA VIGILADA

COLOR DE
TIPO DE ZONA IDENTIFICACION
TRy ZONA VIGILADA GRIS
RIESGO DE RIESGO VERDE
RIESGO ‘ CONTAMINACION DE IRRADIACION ZONA CONTROLADA
DE CONTAMINACION Y DE IRRADIACION
AMARILLO
ZONA DE PERMANENCIA LIMITADA
ROJO
ZONA DE ACCESO PROHIBIDO
NARANJA
ZONA DE PERMANENCIA REGLAMENTADA
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RADIACION IONIZANTE

Evaluacion previa de las condiciones laborales para determinar la naturaleza y magnitud del riesgo
radioldgico y asegurar la aplicacion del principio de optimizacion.

Clasificacion de los lugares de trabajo en diferentes zonas, considerando la evaluacién de las dosis
anuales previstas, el riesgo de dispersion de la contaminacién y la probabilidad y magnitud de las
exposiciones potenciales.

Clasificacion de los trabajadores expuestos en diferentes categorias segun sus condiciones de
trabajo.

Aplicacion de las normas y medidas de vigilancia y control relativas a las diferentes zonas y las
distintas categorias de trabajadores expuestos, incluida, si es necesaria, la vigilancia individual.

Vigilancia sanitaria



© | W

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

POSITIVA | POSTRECA
MECANISMO ORGANO TRAZADOR
TRANSPORTE ACTIVO Tiroides Isiggpns del yado ) .
Te™ pertecnetato Se entiende por isétopos
Glandulas salivales T pertecnetato | - t d | t
Higado Tc*" glucoheptanato 0S4 OmF)S € U[’W elemento
Miocardio Tlml, T¢™™ metoxi isobutil isonitrilo con el MISMO nNumMmero
Rifidn Te™ ghcoheptanato atdmico pero con distinta
Absceso. Tumaor Ga" citrato p . .
Medula 6sea ™ cloruro masa atomllca, es decir, con
FAGOCITOSIS Sist. Reticuloendatelial  Tc™ coloide sulfuro € | MISMo numero d e
SECUESTRO CELULAR Bazo Hematies marcados con Tc™™ p I’OtO nes y pO I ta N tO
Hematies dafiados por calor-cr* c < o c
BLOQUEO CAPILAR Pulmén Macroagregados de albimina o microesferas | d e,n t |Ca = p = p | ed 2 d =2
marcados con Tc™" guimicas, pero distinto
DIFUSION SIMPLE O INTERCAMBIO Hu £ f
pueso numero de neutronesy
Rifién ¢ DTPA diferentes propiedades
Pulmdn X*** estudios de ventilacién -[—' I’ Si cas
ADSORCION FISICOQUIMICA Hueso Tc™" fosfatos
Trombos radiofibrinogeno

LOCALIZACION COMPARTIMENTAL

Pool cardiovascular
Estudio de flujo

Hematies y albumina marcados con T MAA
9%m

Tc 0,

Agentes marcados con Tc™™

Sustancias radioactivas
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CONTAMINACION RADIOACTIVA

En este caso hay o puede haber contacto directo con la fuente, por lo que las medidas preventivas
se orientan a evitarlo.

Como norma general, el personal que trabaja con fuentes radiactivas no encapsuladas debe conocer
de antemano el plan de trabajo, los procedimientos y las personas que van ha efectuar las distintas
operaciones.

El plan de trabajo debe contener informacidn sobre:

 Medidas preventivas que deben tomarse.

* Procedimientos de descontaminacion.

* Gestion de residuos radiactivos.

* Actuacion en caso de accidente o incidente.
* El plan de emergencia.
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1. Los equipos de rayos X se consideran una fuente de:

Radiaciones ionizantes

Sustancias radioactivas

Radiaciones no ionizantes

Radiaciones ionizantes y no ionizantes.

SRR < Q)
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PREGUNTAS
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2. El uso de radio is6topos no encapsulados para diagnostico y tratamiento con
técnicas de Medicina Nuclear, corresponde a la exposicion por:

Radiaciones ionizantes

Sustancias radioactivas

Radiaciones no ionizantes

Radiaciones ionizantes y no ionizantes.

O 0Owx
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PREGUNTAS

3. El uso del dosimetro se refiere al control de la exposicién a:

Radiaciones ionizantes

Sustancias radioactivas

Radiaciones no ionizantes

Radiaciones ionizantes y no ionizantes..

oo ®p
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