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La Higiene Industrial
seria’la “disciplina
encargada de identificar,
evaluar y controlar los
contaminantes de origen
laboral”
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EXPERTO LIDER
DE LA COMUNIDAD

Jorge Andrés Cruz L.

jorgeandrescruzl@gmail.com
Contacto: +571 310 232 4055
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TABLA DE CONTENIDOS

Conocer las formas que

caracteristicas de los

Efectos en la salud los
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BJETIVO GENERAL

ldenftificar en que consiste la
exposicion a campos eléctricos vy
electromagnéticos, sus efectos en
los trabajadores y formas de
control
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OBJETIVO OBJETIVO

ESPECIFICO 1 ESPECIFICO 2
ldentificar las Asociar las
caracteristicas de caracteristicas donde
los campos se puede presentar
eléctricos y exposicion a campos
electromagnéticos eléctricos y

electromagnéticos
a nivel laboral

OBIJETIVO
ESPECIFICO 3

|ldentificar que
efectos en la salud
los trabajadores se
pueden tener por
exposicion a
campos Ey EM, y
conftroles a aplicar
para su
prevencion.
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PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energias que
generadas por fuentes concretas,
pueden afectar a los trabajadores
sometidos a ellas. Estan energias
pueden ser mecanicas, térmicas o

eleciromagnéticas, provocando
efectos muy distintos entre si.
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Es la propagacion de
energia en formade |
ondas eleciromagnéticas k i
o particulas subatdmicas a FREEEN
traves del vacio o de un
medio material.
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Espectro Electromagnetico
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LONGITUD DE ONDA

La longitud de una onda es el
periodo espacial de la misma, es
decir, la distancia a la que se repite
la forma de la onda. Normalmente
se consideran dos puntos
consecutivos que poseen la misma
fase: dos mdaximos, dos minimos,
dos cruces por cero (en el mismo
sentido).

Longitud de onda (A)
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RADIACION IONIZANTE

Las radiaciones ionizantes

son aquellas radiaciones T

con energia suficiente Bl oy

para ionizar la materia, Yo
extrayendo los electrones j;g _________ i
de sus estados ligados al T e &

atomo.
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RADIACION NO IONIZANTES

Se entiende por radiacion no
ionizante aquella onda o
particula que no es capaz de
arrancar elecirones de la
materia que ilumina
produciendo, como mucho,
excitaciones electronicas.
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POSITIVA

Son una combinacion
de campos de fuerza
eléctricos y
magnéticos invisibles.
Tienen lugar tanto de
forma natural como
debido a la actividad
humana.
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Reglamento Técnico de Instalaciones Eléctricas - RETIE

14.3 VALORES LIiMITES DE EXPOSICION A CAMPOS ELECTROMAGNETICOS
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Para el caso de las instalaciones objeto de este reglamento, las personas que por sus actividades estan
expuestas a campos electromagneéticos o el publico en general, no debe ser sometido a campos que
superen los valores establecidos en la Tabla 14.1.

. INTENSIDAD DE CAMPO DENSIDAD DE FLUJO
TIPO DE EXPOSICION ELECTRICO(kV/m) MAGNETICO (uT)
Exposicion ocupacional en un dia de trabajo de ocho 8,3 1000
horas.
Exposicion del publico en general hasta ocho horas 416 200
continuas

Tabla 14.1 Valores limites de exposicion a campos electromagnéticos.

Nota: La poblacion expuesta ocupacionalmente consiste de adultos que generalmente estan expuestos a campos
electromagnéticos bajo condiciones conocidas y que son entrenados para estar conscientes del riesgo potencial y
para tomar las protecciones adecuadas. En contraste, el publico en general comprende individuos de todas las
edades y de estados de salud variables, y puede incluir grupos o individuos particularmente susceptibles. En muchos
casos no estan conscientes de sus exposicién a los CEM."



Y TRAVESIA 2021

POSITIVA EDUCA FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

""""""""""" MEDICION
CAMPOS ELECTRICOS Y ELECTROMAGNETICOS

©

POSITIVA




A 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA

TRA

IV

POSITIVA EDUCA

'

)

POSITIVA

)
LL]
—
2
LL]
-
EE

VIDA

Pensando en ti




W

POSITIVA EDUCA

Pensando en ti

POSITIVA

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA F




U L

POSITIVAEDUCA
Pensando en ti

POSITIVA

El organismo humano, igual que el de los otros seres vivos,
posee una estructura que funciona gracias a la accion de
corrientes eléctricas y magnéticas muy débiles. Por esta
razon los campos electromagnéticos de origen artificial
pueden llegar a provocar, a medio y largo plazo, graves
enfermedades en el cuerpo humano.

La mayoria de los estudios llevados a termino concluyen
gue la exposicion continuada a campos electromagnéticos
elevados comporta efectos como el cansancio cronico o la
aparicion de enfermedades diversas como el insomnio,
dolores de cabeza frecuentes, pérdida de reflejos, falta de
concentracion, etc.

JRAESA 2001, EFECTOS EN LA SALUD
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JERARQUIA DE LOS CONTROLES

RAIZ DEL PELIGRO
ELIMINACION MAS EFECTIVO
SUSTITUCION
FUENTE
CONTROLES DE
INGENIERIA
EQUIPOS DE PROTECCION MENOS EFECTIVO
- RECEPTOR PERSONAL
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ELIMINACION Y/O SUSTITUCION

34
S
Motorola Nokia Nokia Nokia Ericsson Alcatel Samsung Apple BlackBerry Samsung Samsung Sony Xperia
8900X-2 2146 3210 6210 T39 OT511 E250 iPhone Curve 8900 GalaxyS2 Galaxy S4 Z Ultra

Cambio del proceso,
Tecnologias diferentes de procesos
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CONTROLES DE INGENIERIA

Barreras fisicas

Distanciamiento

Mano

Aluminio

Plomo

Hormigon

N N
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CONTROLES ADMINISTRATIVOS

Exdmenes médicos (cuadro hematico)
Entfrenamiento
Vigilancia tiempos de exposicion

Induccion a la exposicion
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Elementos de Proteccion Personal
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