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TABLA DE CONTENIDOS

Momento 1

características de los 
campos eléctricos y 
electromagnéticos

Momento 2

Conocer las formas que 
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OBJETIVO GENERAL

Identificar en que consiste la

exposición a campos eléctricos y

electromagnéticos, sus efectos en

los trabajadores y formas de

control



OBJETIVO 

ESPECIFICO 2
OBJETIVO 

ESPECIFICO 3

OBJETIVO 

ESPECIFICO 1

Identificar las 

características de 

los campos 

eléctricos y 

electromagnéticos

Asociar las 

características donde 

se puede presentar 

exposición a campos 

eléctricos y 

electromagnéticos

a nivel laboral

Identificar que 

efectos en la salud 

los trabajadores se 

pueden tener por 

exposición a 

campos E y EM, y 

controles a aplicar 

para su 

prevención.



EVALUÉMONOS
SONDEO 



PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energías que 

generadas por fuentes concretas, 

pueden afectar a los trabajadores 

sometidos a ellas. Están energías 

pueden ser mecánicas, térmicas o 

electromagnéticas, provocando 

efectos muy distintos entre sí.



RADIACION ELECTROMAGNICA

Es la propagación de 

energía en forma de 

ondas electromagnéticas 

o partículas subatómicas a 

través del vacío o de un 
medio material.



ESPECTRO ELECTROMAGNETICO



LONGITUD DE ONDA

La longitud de una onda es el 

período espacial de la misma, es 

decir, la distancia a la que se repite 

la forma de la onda. Normalmente 

se consideran dos puntos 

consecutivos que poseen la misma 

fase: dos máximos, dos mínimos, 

dos cruces por cero (en el mismo 
sentido).



RADIACION IONIZANTE
Las radiaciones ionizantes 

son aquellas radiaciones 

con energía suficiente 

para ionizar la materia, 

extrayendo los electrones 

de sus estados ligados al 
átomo.



RADIACION NO IONIZANTES

Se entiende por radiación no 

ionizante aquella onda o 

partícula que no es capaz de 

arrancar electrones de la 

materia que ilumina 

produciendo, como mucho, 
excitaciones electrónicas.





CAMPOS ELECTRICOS Y ELECTROMAGNETICOS

Son una combinación 

de campos de fuerza 

eléctricos y 

magnéticos invisibles. 

Tienen lugar tanto de 

forma natural como 

debido a la actividad 
humana.



Reglamento Técnico de Instalaciones Eléctricas - RETIE



MEDICION

CAMPOS ELECTRICOS Y ELECTROMAGNETICOS



FUENTES



FUENTES



El organismo humano, igual que el de los otros seres vivos,

posee una estructura que funciona gracias a la acción de

corrientes eléctricas y magnéticas muy débiles. Por esta

razón los campos electromagnéticos de origen artificial

pueden llegar a provocar, a medio y largo plazo, graves

enfermedades en el cuerpo humano.

La mayoría de los estudios llevados a término concluyen

que la exposición continuada a campos electromagnéticos

elevados comporta efectos como el cansancio crónico o la

aparición de enfermedades diversas como el insomnio,

dolores de cabeza frecuentes, pérdida de reflejos, falta de

concentración, etc.

EFECTOS EN LA SALUD
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Cambio del proceso,

Tecnologías diferentes de procesos

ELIMINACION Y/O SUSTITUCION



Barreras físicas

Distanciamiento

CONTROLES DE INGENIERIA



Exámenes médicos (cuadro hemático)

Entrenamiento

Vigilancia tiempos de exposición

Inducción a la exposición

CONTROLES ADMINISTRATIVOS



Elementos de Protección Personal
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