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Nohora Valbuena

nohoravalbuena@hotmail.com
Contacto: +57 310 6807612
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No hay posicion ideal de trabajo, es
necesario

ALTERNAR LA POSTURA

INRS, Travail & Sécurite ,,
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COMPANIA DE SEGUROS Pensando en ti

OBJETIVO GENERAL

Capitalizar los conocimientos sobre criterios ergonémicos
aplicables en los lugares de trabajo, con el fin de
promover la Salud MUsculo Esquelética en los
trabajadores.
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OBJETIVO OBJETIVO OBIJETIVO

ESPECIFICO 1 ESPECIFICO 2 ESPECIFICO 3
Lograr que los Socializar y sensibilizar a los Socializar estrategias y
participantes participantes sobre los pistas preventivas
identifiquen peligros y riesgos para promover la
generalidades sobre asociados a las posturas salud musculo
la postura corporal. corporales. esquelética.
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LA POSTURA CORPORAL
sEres consciente de la posicion de tu cuerpo?

« Posicion

« Alineacion

« Equilibrio

« Fuerza de gravedad

« Tasa metabdlica —
gasto energético
muscular

www.preventiondestms.be

CERVICALES

http://uppertonchiropractic.com/

https://franklinsquarept.com
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LA POSTURA CORPORAL
Condiciones resgosas...

v' Posturas forzadas
Por fuera de dngulos de confort

v' Posturas mantenida
Biomecdnicamente correcta por 2 o mas
horas continuas

Biomecdnicamente incorrecta por 20
minutos o mMAs

v' Posturas prolongada
75% o mas de la jornada (6 horas o mas) \

i

www.preventiondestms.be
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LA POSTURA CORPORAL
ldentificando posturas forzosas...
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75 kg
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Posicion de pie

75 + 15 kg

www.preventiondestms.be
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LA POSTURA CORPORAL
ldentificando posturas forzosas...
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75 kg

Posicion sentado

Posicion cuclillas

www.preventiondestms.be
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Mayor riesgo M :
enor riesgo Y

75 kg
. 75 kg [
www.preventiondestms.be 75 kg
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Ventajas de una buena postura

v' Funcion musculo
esquelética
harmoniosa

v Facilitacion de la
funcion respiratoria

v Mayor eficacia en el
uso de la energia

Grafico 8. Angulos y posicion de trabajo

recomendados para el trabajo con unidades de

computo por periodos mayores a dos horas
continuas de actividad.

Positiva Compania de Seguros S.A.
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LA POSTURA CORPORAL
Pistas para promover la Salud musculo esqueletica...
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85-110cm

65-95 em

Tareas de precision  Tareas de ensamble  Tareas pesadas

Positiva Compania de Seguros S.A.
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Pistas para promover la Salud musculo esquelética...
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Positiva Compania de Seguros S.A.
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Pistas para promover la Salud musculo esquelética...
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Positiva Compania de Seguros S.A.
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LA POSTURA CORPORAL
Pistas para promover la Salud musculo esqueletica...
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Positiva Compania de Seguros S.A.
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Pistas para promover la Salud musculo esqueletica...
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Positiva Compania de Seguros S.A.
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Positiva Compania de Seguros S.A.
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Para los inquietos...
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a https://osha.europa.eu/es/themes/musculoskeletal-disorders

e https://www.mscbs.gob.es/
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RECUERDA QUE POSITIVA
TIENE PARATI

www.posipedia.com.co
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