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EXPERTO LIDER
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Diego Garcia
educa.certificados@positiva.gov.c

o
diego.garcia@lineadevida.com.co
Contacto: +57 315 3451180
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PLAN DE RESPUESTA A
TERREMOTOS
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CONOZCAMOS EL
TERRITORIO DEL CUAL
FORMAMOS PARTE
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Fotos: Gustavo Wilches-Chaux

“Leamos a Bogota desde sus Aulas Ambientales”
(DAMA, 2005)
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Fotos: Gustavo Wilches-Chaux
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ALTA DENSIDAD DE POBLACION EN ZONAS DE
LADERA
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CONSTRUCCIONES SIN ESTRUCTURA
SISMO-RESISTENTE

Fotos: Gustavo Wilches-Chaux
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CUMPL.IMIENTO DE LAS N AS DE
SISMO-RESISTENCIA EN LOS CA cULOS
Y DISENOS, EN LA EXPEDICION DE
LICENCIAS Y EN LOS PROCESOS

CONSTRUCTIVOS
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CONSTRUCCIONES SOBRE SUELOS BLANDOS, RESULTADO DE

HUMEDALES DESECADOS
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En todos los estratos tenemos
vulnerabilidades...

Fotos: Gustavo Wilches-Chaux

Pero mientras mas alto el estrato, menos se conocen
los vecinos entre si, y menos organizada y participativa
es lacomunidad

Bogoftqd fin indiferencia
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Recordemos que
las
vulnerabilidades de
UNOS se convierten
en amenazas para
otros

Tomado del album “jPonte Alerta!” (Abt — BID- Presidencia Republica Dominicana)
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CONOZCAMOS LA AMENAZA
SISMICA QUE PUEDE
AFECTAR A BOGOTA

Bo_qa% indiferencia



O Amenaza Sismica en Colombia
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Segun los registros existentes, Colombia presenta una Alta Actividad Sismica por efecto
de la zona de subduccion y presencia de fallas geoldgicas

Depth (km) Magnitude

®0-30 o M=3.0
©30-70 ® M=4.0
@70-100 @OM=50
@ 110-15 @M=60
@ > 150

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

Secretaria

GOBIERNO Fuente: Estudio Microzonificacion Sismica de Bogota — INGEOMINAS - UNIANDES




Sismos Histéricos en Bogota

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

Secretaria

GOBIERNO

Afio Mes Dia Epicentro Intensidad
MSK

1616 | Febrero X Cajica - Cundinamarca Vi
1644 | Enero 16 Pamplona — Norte de Santander IX
1644 | Marzo 16 Chipaque - Cundinamarca IX
1646 | Abril 3 Sogamoso - Boyaca VIII
1743 | Octubre 18 Paramo de Chingaza - Cundinamarca Vil
1785 | Julio 12 Paramo de Chingaza - Cundinamarca IX
1826 | Junio 17 Sopo - Cundinamarca VIl
1827 | Noviembre 16 Timana - Huila X
1917 | Agosto 31 Paramo de Sumapaz IX
1923 | Diciembre 22 Paratebueno - Cundinamarca VIII
1924 Enero 7 Gachal& - Cundinamarca VIl
1928 Noviembre El Milagro - Casanare VIl
1967 | Febrero 9 Los Cauchos - Huila IX
1967 | Julio 29 Chucuri - Santander

Fuente: Estudio Microzonificacion Sismica de Bogota — INGEOMINAS - UNIANDES
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Transmision de Ondas
Sismicas hasta la roca

POSITIVA

Sismo - Foco

La aceleracibn maxima en roca estimada para Bogota es
De 0.20 g. (NSR 98)

' Bogofd fin indiferendia
ALCALDIA MAYOR yo ” I
DE BOGOTA D.C.
Secretaria

GOBIERNO Fuente: Estudio Microzonificacion Sismica de Bogota — INGEOMINAS - UNIANDES
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Secretaria

GOBIERNO Fuente: Estudio Microzonificacion Sismica de Bogota — INGEOMINAS - UNIANDES




Y,

POSITIVA

Microzonificacion
sismica

El estudio de Microzonificacion sismica determino zonas de
igual comportamiento sismico, y espectros de disefio

sismorresistente para Cadaliéfbebs, zonas cuyos suelos responden de
manera similar cuando ocurre un terremoto
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Y quéy como se debe
construir en cada una de ellas

ALCALDIA MAYOR - e L m i
DE BOGOTA D.C. ‘b
Secretaria

GOBIERNO Fuente: Estudio Microzonificacion Sismica de Bogota — INGEOMINAS - UNIANDES
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(Sélo estamos en capacidad
de plantear escenarios...)

sl

con los pies en la tierra
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El peor escenario: destruccion total

TERREMOTO DE PAKISTAN (Octubre 2005)

Bogoftqd fin indiferencia
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Un escenario mas probable

DANOS SEVEROS PERO QUE NO
SIGNIFICAN QUE SE CAE
TOTALMENTE EL EDIFICO

EFECTOS EN CALI DEL TERREMOTO DE PIZARRO
(Noviembre 2004)

Bogoftd fin indiferencia
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INTERRUPCION
DE SERVICIOS
PUBLICOS

Un terremoto no es

. solamente un

\ terremoto, sino que
' puede desencadenar
i+ muchas de las

/ amenazas

/ concatenadas

A gue normalmente
; existen en Bogota

SAQUEOS Y
OTRAS
ALTERACIONES
DEL ORDEN
UBLICO

AGUDIZACION DE
ENFERMEDADES
PRESENTES EN EL
MEDIO O APARICION
DE NUEVAS

NFERMEDADES
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Deslizamiento urbano provocado
por el terremoto de 2001

Santa Tecla — El Salvador

Recordemos que los deslizamientos son los eventos que
anualmente producen mas emergencias en Bogota
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Como sucedio en San Francisco (1906) y como
ha pasado varias veces en el Japon
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Pero hay que tener especial cuidado ahora que ~
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Conflictos raciales y sociales, y problemas de ingobernabilidad
destapados por Katrina en Nueva Orleans

Septiembre 2005

Bogoftqd fin indiferencia
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Muchas veces, intentando protegernos de los efectos de una inundacion
gue podriamos evitar de otra manera, reducimos nuestra capacidad de
responder adecuadamente cuando ocurra un terremoto
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INTERRUPCION
DE SERVICIOS
PUBLICOS

La buena noticia es
. gue sino podemos

\ hacer nada para

' impedir el terremoto,
i si podemos hacer

/ mucho para reducir

/' las amenazas
concatenadas

Y aun sin que haya
terremoto, contribuye a
mejorar la calidad de vida
cotidiana de todos los
sectores sociales

SAQUEOS Y
OTRAS
ALTERACIONES
DEL ORDEN
UBLICO

[T | Bogots i indborenc

AGUDIZACION DE
ENFERMEDADES
PRESENTES EN EL
MEDIO O APARICION
DE NUEVAS
NFERMEDADES

v




LA BUENA NOTICIA.........

(En nuestras manos esta
evitar que el terremoto se
convierta en desastre...)

sl

con los pies en la tierra

Bogai% indiferencia
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iSEIS JUGADAS MAESTRAS!

Como prepararse para enfrentar

un terremoto
20

aota

con los pies en la tierra

DE BOG;)TA D.C. BogO,ﬂ' .” iMM
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TU VIDA NO PUEDE ESTAR
EN JUEGO...

Un terremoto no se puede evitar pero si nos podemos preparar.
Por eso es muy importante conocer y saber cuales son las medidas
que debemos tomar en cada caso. Prepararse es anticiparse, y
anticiparse significa salvar muchas vidas.

En el hogar, en el trabajo, en el colegio es clave saber

qué hacer y como prepararse.

jEstas son seis jugadas maestras que pueden

salvar muchas vidas!
Bogof%) indiferencia
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1. Hogar seguro

Asegure o cambie de sitio cualquier objeto o
mueble que lo pueda lastimar si se le cae
encima o que por su costo o fragilidad quiera
proteger especialmente. Asegure objetos en
areas de su casa como la sala, el comedor, el
estudio o el garaje.

Boga@ﬁ indiferencia
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2. Elabore un plan de emergencia

Antes del terremoto, unase con su familia y
sus vecinos para planear hoy lo que hara
antes, durante y despues. Si planea hoy, usted
estara preparado. Este plan también le sera
util para otras emergencias. En su lugar de
trabajo o en el colegio de sus hijos exija que
se implemente un plan de emergencia.

Boga% indiferencia



N TRAVESIA 20

POSITIV:E[)UCA FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

Elaboreun Plan de emergencia

Simulacros

* Todos los miembros de la familia sabran lo que
deben hacer.

* Si tiene niNnos, practique con ellos la forma mas
rapida de llegar a los lu?ares seguros. Hable
con sus hijos acerca de lo que ellos deben
hacer si ocurre un terremoto cuando estén en
la escuela.
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Elaboreun Plan de emergencia

* Un buen plan ayuda a responder rapida y eficientemente a los riesgos y facilita
seqguir las instrucciones de las autoridades.

* Vea si existe una forma alternativa de escape para cada uno de los cuartos que
pueda ser usada en caso de que el plan original no funcione.

* Marque los lugares donde puede encontrar alimentos, agua, botiquin y extintor.

 Marque claramente donde estan las fuentes de energia eléctrica, de agua y de gas
para que sean apagadas o cerradas en caso de emergencia.

* Determine el lugar en el que toda la familia se debe reunir después de una
emergencia.
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3. Prepare un kit para emergencias

Tenga a mano un pito, una linterna, un radio
portatil con pilas, agua en botella, comida
enlatada, copia de sus documentos
personales y un equipo basico de primeros
auxilios. Aliste una mochila o una bolsa
pequena para que pueda llevar su equipo
consigo por si tiene que evacuar. No olvide
una lista con los numeros de emergencia.

sagaf:ﬁ indiferencia
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Germicidal Tablets

Makes Questionable -
Water Bacteriological .

Suitable To Drink /.

Treats Up To 25 Quarts

“Prijven Effe
Against Gia

Salvese quien pueda

PORQUE UN TERREMOTO, UN TSUNAMI, UN HURACAN O LA LLEGADA DEL MISMISIMO APOCALIPSIS NO AVISAN, MAS
VALE TENER A LA MANO ESTE KIT DE EMERGENCIAS. NO SE QUEDE COLGADO DE LA BROCHA.

Pito steel whistle, Thundra,
Guantes de cuero, Petz,
B Atan van camps,

Agua, Radio, Sony,

Agua potable, Thundra, B zippo, Juvenia, Pilas AA,
Linterna Mag-Lite, Juvenia, H Botiquin travel, Thundra,

Velas por 12 unidades, Fosforos impermeables Coleman, Thundra,

Navaja Victorinox, Juvenia, Bonbonbum por 16 unidades, S|

30 SoHo
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Be Prepared

Homemade Survival Kit
@ WIRED Homeland Security's
online checklist is free and com-
prehensive. Your choice of food
can beat stomach-turning MREs.
@ TIRED Your choice of food
can make it bulkier than pre-
made Kits. Little cost savings for
time required to assemble it.
$60, www.ready.gov

_--..

TRAVESIA 2021
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LifeSecure Grab-and-
Go 1 Person 3-Day

Emergency Kit
& WIRED Two-gallon water bag

and purification tablets. Flashlight
comes with two spare D-cells.
Leatherman-style multitool.

@ TIRED The two tiny first aid
kits are almost useless.

$80, www.lifesecure.com

Mayday Industries
Deluxe Emergency
Backpack '

@ WIRED Vinyl tube tent will
keep you dry. Emergency stove
and water-purification tablets let
you live off the land.

@ TIRED Minimal first aid kit.
Only three boxes of water.

$75, www.iprepare.com

_--[][:]

If you live in a disaster-prone area, your best bet is to move. Failing that, here’s what you'll
need on hand when Mother Nature strikes again. - Robert Strohmeyer

Survivor Industries
PSP-04

&» WIRED Three tissue packets
for wiping your nose and other
places. Friendly guidebook offers
comforting advice. Compact size
makes it easy to keep handy.

@ TIRED No tools. No water
purifier, so drink sparingly.

$73, www.survivorind.com
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Prepare un Kit para emergencias

Escriba la informaciéon importante

* Haga una lista de los documentos y la informacion importante y coléoquela en un lugar seguro.

Incluya:

. :\la,meros telefonicos (policia, bomberos, paramédicos y centros médicos, compania de gas y de
uz).

 Nombres, direcciones y teléfonos de sus seguros, incluyendo el numero y tipo de poliza.
* Nombres y teléfonos de vecinos y, si es el caso, del dueno de la casa.
* Ano, modelo, humero de identificacion y de placa de su automovil.

* Informacion de su banco o instituciéon financiera, numeros y tipos de cuentas.
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Prepare un Kit para emergencias

Reuna y guarde los documentos importantes

* Actas de nacimiento

* Certificados de propiedad (casa, autos, etc.).
* Tarjetas del Seguro Social o EPS

* Polizas de seguro

* Testamentos.

* Inventario de los articulos en la casa (de preferencia una
lista y fotos de cada cuarto y de los articulos de valor)



soll

Gota

con los pies en la tierra

4. Vivienda segura

Con la ayuda de alguien que conozca del
tema, verifique si la edificacion que ocupa es
capaz de resistir un terremoto. Si ho es asi,
lleve a cabo los reforzamientos que estén a su
alcance. En todos los casos, identifique los
lugares que Ile puedan ofrecer mayor

proteccion.
Boga% indiferencia
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5. Primero que todo, jprotéjase!

Durante el terremoto, ubiquese en el sitio que
previamente ha identificado como el mas
seguro de su vivienda o lugar de trabajo.
Cubrase bajo un escritorio o mesa fuerte . No
se acerque a las paredes exteriores o a las
ventanas del lugar donde se encuentre.
Ventanas, fachadas, escaleras y detalles
arquitectonicos son los primeros en

derrumbarse.
Bogaf% indiferencia
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6. Evalue la situacion y actue

Cuando pase el sismo, verifique su estado de
salud y el de las personas que lo acompanan.
Inspeccione los danos, desconecte Ia
electricidad y cierre las llaves de paso del
agua y del gas para evitar fugas que puedan
generar inundaciones e incendios. Active su
plan de emergencia y vaya a un lugar seguro.
No olvide que en cualquier momento puede

ocurrir un nuevo tembilor.
sagaf:ﬁindifem
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Evaluela situacion y actue

Movimientos secundarios

* Es comun que la Tierra siga temblando como consecuencia de los temblores "secundarios”. Aunque la
mayoria de éstos son menores que el terremoto principal, algunos pueden ser lo suficientemente fuertes
para causar danos adicionales o derrumbar estructuras ya debilitadas.

* Manténgase al tanto de la informacion de emergencia ya sea por radio o television.

Lesiones

* Vea si hay heridos. No intente mover a las personas lesionadas o inconscientes a menos que estén en
peligro cerca de cables eléctricos, una inundaciéon u otros riesgos graves. Las lesiones internas no siempre
son evidentes, pero pueden ser graves o poner en peligro la vida del herido. Si alguien ha dejado de
respirar, lame a un meédico o busque ayuda de primeros auxilios. Si usted quedo atrapado, haga todo lo
posible por conseguir la atencion de alguien. El pito es importante en estos casos.
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Evaluela situacion y actue

Revise los servicios de gas, luz y agua

* Un terremoto puede romper las tuberias de gas, luz y agua. Si usted
huele gas: (1) abra las ventanas; (2) cierre la valvula principal de gas;
(3) no encienda o apague los articulos electrodomesticos ni la luz; (4)
salga al aire libre; (5) informe a las autoridades sobre cualquier
escape; y (6) no vuelva a entrar al edificio hasta que un experto
determine que ya no hay peligro.

* Si observa un corto circuito, apague la corriente en el interruptor
principal. Si la tuberia del agua resulto danada, cierre la toma
principal.



" TRAVESIA 20

POSITIVW DUCA FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

Evaluela situacion y actue

Como desalojar su hogar

 Si tiene que abandonar su hogar, coloque una nota en el lugar en el
que usted y su familia acordaron dejar cualquier aviso e indique a
donde fue.

* Encierre los animales domeésticos en el lugar mas seguro y dejeles
suficiente comida y agua.

 Llevese los documentos vitales (testamentos, polizas de seguro, etc.),
articulos de emergencia y medicinas.
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Evallieia situacion y actue

La reunion después del terremoto

* El terremoto puede ocurrir cuando los miembros de la familia no estén juntos. Es
posible que algunos estén en el trabajo, otros en casa y otros en la escuela.
Determinen de antemano el lugar y la hora a la que se reuniran despueés de una
catastrofe.

* Escoja un lugar cercano a su hogar (como la casa de un vecino o de un familiar, una
escuela, iglesia o centro comunitario) que sirva de lugar de reunion.

* Elija un familiar que viva al menos a 150 kildmetros de distancia para que sirva de
contacto entre todos los miembros de la familia en caso de que alguien no pueda
llegar al punto de reunion preestablecido. Este contacto podra ayudar a los
miembros de la familia a reunirse y a decirles si alguien resulto lesionado. Apunte el
numero y téngalo siempre consigo.
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Personas con hecesidades especiales

Antes de un terremoto:

* Apunte cualquier necesidad especifica, liste sus limitaciones y los
medicamentos que toma. Haga una copia y coloquela en su cartera.

* Busque a una persona (el esposo, companero de cuarto, amigo,
vecino, pariente, o companero de trabajo) para que le ayude en caso
de una emergencia. Entrégueles la lista y, si lo considera apropiado,
una copia de la llave de su casa, o digales donde pueden encontrar
una copia en caso de emergencia.
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Personads con necesidades especiales

Durante un terremoto:

e Siusted usa una silla de ruedas, busque un sitio seguro previamente identificado con el especialista,
ponga el freno en las ruedas, y cubra su cabeza con sus brazos.

* Sile es posible, busque resguardo bajo una mesa soélida o un escritorio. Apartese de las paredes
exteriores, ventanas y objetos que estan colgando.

* Sino puede moverse de una cama o silla, protéjase lo mejor posible con sabanas y almohadas.

* Siusted esta afuera, vaya a una zona abierta, lejos de arboles, postes de energia y edificios, y quédese
alli.

« Después de un terremoto:

* Siusted queda atrapado, intente llamar la atencion de alguien.

* Encienda su television o radio de baterias para escuchar la informacion de emergencia y las instrucciones
de las autoridades.



En todos los casos...
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Terremoto del Eje Cafetero, 25 de enero de 1999
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b

POSITIVA | PosmvAEDUCH

Pensando en ti

Terremoto del Eje Cafetero, 25 de enero de 1999



POSITIVA

Terremoto del Eje Cafetero, 25 de enero de 1999



o

P ‘m TIVA | POSTIVAEDUCA

Pensando en ti

s---gn*- N
- .

.."'l.
. Ol s AR

L4 . . S * .“UQ'!‘-‘- _.‘.- _‘o"‘.:l .'.....

- N - v ~~’ M 4 B
. - ‘™ ‘ .a.,_ S

el e L R *"’E : St " A ' -_'::isi.. R Y

Terremoto del Eje Cafetero, 25 de enero de 1999



POSITIVA

POSITIVA EDUCA

Pensando en ti

Terremoto del Eje Cafetero, 25 de enero de 1999



WP | TRAVESIA 2021

I)()Sl TIVA POSITIVA EDUCA FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

Pensando en ti




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

ALCALDIA MAYOR

DEBOGOTAD.C.

MUCHAS GRACIA




Y,

POSITIVA

BIBLIOGRAFIA

.N‘ﬁ

POSITIVA EDUCA

nnnnnnnnnnnn

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

* Equipo de instruccion de Linea de Vida Ltda.
* Cruz roja Colombiana.
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