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PLAN DE RESPUESTA A 
TERREMOTOS



Tejamos una 

red de 

comunicación 

para 

enfrentar los 

desastres
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Mapas de Riesgo

Riesgo Sísmico
Riesgo por 

Deslizamiento
Riesgo por 

Inundación

Riesgo por 

Incendio 

Forestal

Riesgo 

Tecnológico
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CONOZCAMOS EL 

TERRITORIO DEL CUAL 

FORMAMOS PARTE



Fotos: Gustavo Wilches-Chaux

“Leamos a Bogotá desde sus Aulas Ambientales”

(DAMA, 2005)



CONOZCAMOS LAS 

AMENAZAS QUE NOS 

PUEDAN AFECTAR

Fotos: Gustavo Wilches-Chaux

“Leamos a Bogotá desde sus Aulas Ambientales”

(DAMA, 2005)



Gustavo Wilches-Chaux – 2005 ®

Zonas Lacustres

Fotos: Gustavo Wilches-Chaux

“Leamos a Bogotá desde sus Aulas Ambientales”

(DAMA, 2005)



Zonas Lacustres

En estas zonas, resultado del relleno 

del lago que una vez existió en la 

Sabana, se produciría un efecto de 

amplificación de la aceleración del 

suelo en caso de un terremoto

Fotos: Gustavo Wilches-Chaux

“Leamos a Bogotá desde sus Aulas Ambientales” (DAMA, 2005)



Gustavo Wilches-Chaux – 2005 ®

Cerros orientales y sur-orientales

Cerros de Suba

Fotos: Gustavo Wilches-Chaux



Avenida Circunvalar

Carrera Séptima

Fotos: Gustavo Wilches-Chaux  

Simón Wilches Castro (2005)



Fotos: Gustavo Wilches-Chaux  

Simón Wilches Castro (2005)



Gustavo Wilches-Chaux – 2005 ®

Fotos: Gustavo Wilches-Chaux  

Simón Wilches Castro (2005)



RECONOZCAMOS 

NUESTRAS 

VULNERABILIDADES

ALTA DENSIDAD DE POBLACIÓN EN ZONAS 

INUNDABLES
ALTA DENSIDAD DE POBLACIÓN EN ZONAS DE 

LADERA

Fotos: Gustavo Wilches-Chaux



ALTA DENSIDAD DE POBLACIÓN EN ZONAS 

INUNDABLES
ALTA DENSIDAD DE POBLACIÓN EN ZONAS DE 

LADERA

Fotos: Gustavo Wilches-Chaux



EXTENSOS SECTORES POR DEBAJO DEL NIVEL DE LOS  RÍOS BOGOTÁ,  TUNJUELITO Y SUS AFLUENTES

Fotos: Gustavo Wilches-Chaux



CONSTRUCCIONES SIN ESTRUCTURA 

SISMO-RESISTENTE

Fotos: Gustavo Wilches-Chaux



Fotos: Gustavo Wilches-Chaux



INCERTIDUMBRE SOBRE EL 

CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE 

SISMO-RESISTENCIA EN LOS CÁLCULOS 

Y DISEÑOS, EN LA EXPEDICIÓN DE 

LICENCIAS Y EN LOS PROCESOS 

CONSTRUCTIVOS

Fotos: Gustavo Wilches-Chaux
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Fotos: Gustavo Wilches-Chaux



En todos los estratos tenemos 

vulnerabilidades…

Pero mientras más alto el estrato, menos se conocen 

los vecinos entre sí, y menos organizada y participativa 

es la comunidad

Fotos: Gustavo Wilches-Chaux



Recordemos que 

las 

vulnerabilidades de 

unos se convierten 

en amenazas para 

otros
Tomado del album “¡Ponte Alerta!” (Abt – BID- Presidencia República Dominicana)

















Niigata, Japan 1964



Turnnagin Heights,Alaska,1964
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CONOZCAMOS LA AMENAZA 

SÍSMICA QUE PUEDE 

AFECTAR A BOGOTÁ
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Amenaza Sísmica en Colombia
Según los registros existentes, Colombia presenta una Alta Actividad Sísmica por efecto 

de la zona de subducción y presencia de fallas geológicas

Fuente: Estudio Microzonificación Sísmica de Bogotá – INGEOMINAS - UNIANDES



Sismos Históricos en Bogotá 

Año Mes Día Epicentro Intensidad

MSK

1616 Febrero X Cajica - Cundinamarca VII

1644 Enero 16 Pamplona – Norte de Santander IX

1644 Marzo 16 Chipaque - Cundinamarca IX

1646 Abril 3 Sogamoso - Boyacá VIII

1743 Octubre 18 Páramo de Chingaza - Cundinamarca VIII

1785 Julio 12 Páramo de Chingaza - Cundinamarca IX

1826 Junio 17 Sopo - Cundinamarca VIII

1827 Noviembre 16 Timaná - Huila X

1917 Agosto 31 Páramo de Sumapaz IX

1923 Diciembre 22 Paratebueno - Cundinamarca VIII

1924 Enero 7 Gachalá - Cundinamarca VIII

1928 Noviembre 1 El Milagro - Casanare VII

1967 Febrero 9 Los Cauchos - Huila IX

1967 Julio 29 Chucurí - Santander VIII
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GOBIERNO Fuente: Estudio Microzonificación Sísmica de Bogotá – INGEOMINAS - UNIANDES
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Transmisión de Ondas 

Sísmicas hasta la roca

Fuente: Estudio Microzonificación Sísmica de Bogotá – INGEOMINAS - UNIANDES

Sismo - Foco

La aceleración máxima en roca estimada para Bogotá es

De 0.20 g. (NSR 98)
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Aceleraciones en superficie

Fuente: Estudio Microzonificación Sísmica de Bogotá – INGEOMINAS - UNIANDES

Arcillas
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Microzonificación 

sísmica

Fuente: Estudio Microzonificación Sísmica de Bogotá – INGEOMINAS - UNIANDES

El estudio de Microzonificación sísmica determinó zonas de 

igual comportamiento sísmico, y espectros de diseño 

sismorresistente para cada una.

 

Esto es, zonas cuyos suelos responden de 

manera similar cuando ocurre un terremoto

Y qué y cómo se debe 

construir en cada una de ellas
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QUE PASARÍA SI………

(Sólo estamos en capacidad 

de plantear escenarios…)



El peor escenario: destrucción total 
TERREMOTO DE PAKISTAN (Octubre 2005)





KOBE JAPON, 1995



Un escenario más probable

DAÑOS SEVEROS PERO QUE NO 

SIGNIFICAN QUE SE CAE 

TOTALMENTE EL EDIFICO

EFECTOS EN CALI DEL TERREMOTO DE PIZARRO

(Noviembre 2004)



AMENAZA 

SÍSMICA

TERREMOTOS

Y REPLICAS

FENÓMENOS 

DE REMOCIÓN 

EN MASA

DESLIZAMIENTO

S

INUNDACIONES

SAQUEOS Y 

OTRAS 

ALTERACIONES 

DEL ORDEN 

PÚBLICO

INCENDIOS

Y OTROS 

ACCIDENTES 

INDUSTRIALES

AGUDIZACION DE 

ENFERMEDADES 

PRESENTES EN EL 

MEDIO  O APARICIÓN 

DE NUEVAS 

ENFERMEDADES

MIGRACIONES MASIVAS HACIA LA ZONA DE DESASTRE

COLAPSO DE 

JARILLONES Y OTRAS 

OBRAS DE 

INFRAESTRUCTURA

Un terremoto no es 

solamente un 

terremoto, sino que 

puede desencadenar 

muchas de las 

amenazas 

concatenadas
que normalmente 

existen en Bogotá

INTERRUPCIÓN 

DE SERVICIOS 

PÚBLICOS



Deslizamiento urbano provocado 

por el terremoto de 2001
Santa Tecla – El Salvador

Recordemos que los deslizamientos son los eventos que 

anualmente producen más emergencias en Bogotá



Con frecuencia, después de los 

terremotos ocurren incendios en las 

grandes ciudades…

Como sucedió en San Francisco (1906) y cómo 

ha pasado varias veces en el Japón



En Colombia hemos estado de 

buenas, pues después de los 

grandes terremotos urbanos 

(Popayán 1983, Pereira 1995, Eje 

Cafetero 1999) no se han 

producido incendios…

Pero hay que tener especial cuidado ahora que 

nuestras ciudades cuentan con gas natural



Conflictos raciales y sociales, y problemas de ingobernabilidad 

destapados por Katrina en Nueva Orleans

Septiembre 2005



Muchas veces, intentando protegernos de los efectos de una inundación 

que podríamos evitar de otra manera, reducimos nuestra capacidad de 

responder adecuadamente cuando ocurra un terremoto



AMENAZA 

SÍSMICA

TERREMOTOS

Y REPLICAS

FENÓMENOS 

DE REMOCIÓN 

EN MASA

DESLIZAMIENTO

S

INUNDACIONES

SAQUEOS Y 

OTRAS 

ALTERACIONES 

DEL ORDEN 

PÚBLICO

INCENDIOS

Y OTROS 

ACCIDENTES 

INDUSTRIALES

AGUDIZACION DE 

ENFERMEDADES 

PRESENTES EN EL 

MEDIO  O APARICIÓN 

DE NUEVAS 

ENFERMEDADES

MIGRACIONES MASIVAS HACIA LA ZONA DE DESASTRE

COLAPSO DE 

JARILLONES Y OTRAS 

OBRAS DE 

INFRAESTRUCTURA

La buena noticia es 

que si no podemos 

hacer nada para 

impedir el terremoto, 

sí podemos hacer 

mucho para reducir 

las amenazas 

concatenadas

Y aún sin que haya 

terremoto, contribuye a 

mejorar la calidad de vida 

cotidiana de todos los 

sectores sociales

INTERRUPCIÓN 

DE SERVICIOS 

PÚBLICOS
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LA BUENA NOTICIA………

(En nuestras manos está 

evitar que el terremoto se 

convierta en desastre…)



AUTORIDADES 
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DISTRITALES
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¡SEIS JUGADAS MAESTRAS!

Cómo prepararse para enfrentar

un terremoto



TU VIDA NO PUEDE ESTAR 

EN JUEGO…

Un terremoto no se puede evitar pero sí nos podemos preparar. 
Por eso es muy importante conocer y saber cuáles son las medidas 
que debemos tomar en cada caso. Prepararse es anticiparse, y 
anticiparse significa salvar muchas vidas.
En el hogar, en el trabajo, en el colegio es clave saber 
qué hacer y cómo prepararse.

¡Estas son seis jugadas maestras que pueden 
salvar muchas vidas!



1. Hogar seguro

Asegure o cambie de sitio cualquier objeto o

mueble que lo pueda lastimar si se le cae

encima o que por su costo o fragilidad quiera

proteger especialmente. Asegure objetos en

áreas de su casa como la sala, el comedor, el

estudio o el garaje.





2. Elabore un plan de emergencia

Antes del terremoto, únase con su familia y

sus vecinos para planear hoy lo que hará

antes, durante y después. Si planea hoy, usted

estará preparado. Este plan también le será

útil para otras emergencias. En su lugar de

trabajo o en el colegio de sus hijos exija que

se implemente un plan de emergencia.



Elabore un Plan de emergencia

Simulacros

• Todos los miembros de la familia sabrán lo que 
deben hacer. 

• Si tiene niños, practique con ellos la forma más 
rápida de llegar a los lugares seguros. Hable 
con sus hijos acerca de lo que ellos deben 
hacer si ocurre un terremoto cuando estén en 
la escuela.



Elabore un Plan de emergencia

• Un buen plan ayuda a responder rápida y eficientemente a los riesgos y facilita 
seguir las instrucciones de las autoridades. 

• Vea si existe una forma alternativa de escape para cada uno de los cuartos que 
pueda ser usada en caso de que el plan original no funcione.

• Marque los lugares donde puede encontrar alimentos, agua, botiquín y extintor. 

• Marque claramente dónde están las fuentes de energía eléctrica, de agua y de gas 
para que sean apagadas o cerradas en caso de emergencia. 

• Determine el lugar en el que toda la familia se debe reunir después de una 
emergencia. 



3. Prepare un kit para emergencias

Tenga a mano un pito, una linterna, un radio

portátil con pilas, agua en botella, comida

enlatada, copia de sus documentos

personales y un equipo básico de primeros

auxilios. Aliste una mochila o una bolsa

pequeña para que pueda llevar su equipo

consigo por si tiene que evacuar. No olvide

una lista con los números de emergencia.









Prepare un Kit para emergencias

Escriba la información importante

• Haga una lista de los documentos y la información importante y colóquela en un lugar seguro. 

Incluya:

• Números telefónicos (policía, bomberos, paramédicos y centros médicos, compañía de gas y de 
luz). 

• Nombres, direcciones y teléfonos de sus seguros, incluyendo el número y tipo de póliza. 

• Nombres y teléfonos de vecinos y, si es el caso, del dueño de la casa. 

• Año, modelo, número de identificación y de placa de su automóvil. 

• Información de su banco o institución financiera, números y tipos de cuentas. 



Prepare un Kit para emergencias

Reúna y guarde los documentos importantes 

• Actas de nacimiento 

• Certificados de propiedad (casa, autos, etc.). 

• Tarjetas del Seguro Social o EPS

• Pólizas de seguro 

• Testamentos. 

• Inventario de los artículos en la casa (de preferencia una 
lista y fotos de cada cuarto y de los artículos de valor) 



4. Vivienda segura

Con la ayuda de alguien que conozca del

tema, verifique si la edificación que ocupa es

capaz de resistir un terremoto. Si no es así,

lleve a cabo los reforzamientos que estén a su

alcance. En todos los casos, identifique los

lugares que le puedan ofrecer mayor

protección.



5. Primero que todo, ¡protéjase!

Durante el terremoto, ubíquese en el sitio que 

previamente ha identificado como el más 

seguro de su vivienda o lugar de trabajo. 

Cúbrase bajo un escritorio o mesa fuerte . No 

se acerque a las paredes exteriores o a las 

ventanas del lugar donde se encuentre. 

Ventanas, fachadas, escaleras y detalles 

arquitectónicos son los primeros en 

derrumbarse.



6. Evalúe la situación y actúe

Cuando pase el sismo, verifique su estado de

salud y el de las personas que lo acompañan.

Inspeccione los daños, desconecte la

electricidad y cierre las llaves de paso del

agua y del gas para evitar fugas que puedan

generar inundaciones e incendios. Active su

plan de emergencia y vaya a un lugar seguro.

No olvide que en cualquier momento puede

ocurrir un nuevo temblor.



Evalúe la situación y actúe

Movimientos secundarios

• Es común que la Tierra siga temblando como consecuencia de los temblores "secundarios". Aunque la 
mayoría de éstos son menores que el terremoto principal, algunos pueden ser lo suficientemente fuertes 
para causar daños adicionales o derrumbar estructuras ya debilitadas.

• Manténgase al tanto de la información de emergencia ya sea por radio o televisión.

Lesiones

• Vea si hay heridos. No intente mover a las personas lesionadas o inconscientes a menos que estén en 
peligro cerca de cables eléctricos, una inundación u otros riesgos graves. Las lesiones internas no siempre 
son evidentes, pero pueden ser graves o poner en peligro la vida del herido. Si alguien ha dejado de 
respirar, llame a un médico o busque ayuda de primeros auxilios. Si usted quedó atrapado, haga todo lo 
posible por conseguir la atención de alguien. El pito es importante en estos casos. 



Evalúe la situación y actúe

Revise los servicios de gas, luz y agua 

• Un terremoto puede romper las tuberías de gas, luz y agua. Si usted 
huele gas: (1) abra las ventanas; (2) cierre la válvula principal de gas; 
(3) no encienda o apague los artículos electrodomésticos ni la luz; (4) 
salga al aire libre; (5) informe a las autoridades sobre cualquier 
escape; y (6) no vuelva a entrar al edificio hasta que un experto 
determine que ya no hay peligro.

• Si observa un corto circuito, apague la corriente en el interruptor 
principal. Si la tubería del agua resultó dañada, cierre la toma 
principal.



Evalúe la situación y actúe

Cómo desalojar su hogar

• Si tiene que abandonar su hogar, coloque una nota en el lugar en el 
que usted y su familia acordaron dejar cualquier aviso e indique a 
dónde fue. 

• Encierre los animales domésticos en el lugar más seguro y déjeles 
suficiente comida y agua. 

• Llévese los documentos vitales (testamentos, pólizas de seguro, etc.), 
artículos de emergencia y medicinas.



Evalúe la situación y actúe

La reunión después del terremoto

• El terremoto puede ocurrir cuando los miembros de la familia no estén juntos. Es 
posible que algunos estén en el trabajo, otros en casa y otros en la escuela. 
Determinen de antemano el lugar y la hora a la que se reunirán después de una 
catástrofe. 

• Escoja un lugar cercano a su hogar (como la casa de un vecino o de un familiar, una 
escuela, iglesia o centro comunitario) que sirva de lugar de reunión. 

• Elija un familiar que viva al menos a 150 kilómetros de distancia para que sirva de 
contacto entre todos los miembros de la familia en caso de que alguien no pueda 
llegar al punto de reunión preestablecido. Este contacto podrá ayudar a los 
miembros de la familia a reunirse y a decirles si alguien resultó lesionado. Apunte el 
número y téngalo siempre consigo. 



Personas con necesidades especiales

Antes de un terremoto: 

• Apunte cualquier necesidad específica, liste sus limitaciones y los 
medicamentos que toma. Haga una copia y colóquela en su cartera. 

• Busque a una persona (el esposo, compañero de cuarto, amigo, 
vecino, pariente, o compañero de trabajo) para que le ayude en caso 
de una emergencia. Entrégueles la lista y, si lo considera apropiado, 
una copia de la llave de su casa, o dígales dónde pueden encontrar 
una copia en caso de emergencia. 



Personas con necesidades especiales

Durante un terremoto:

• Si usted usa una silla de ruedas, busque un sitio seguro previamente identificado con el especialista, 
ponga el freno en las ruedas, y cubra su cabeza con sus brazos. 

• Si le es posible, busque resguardo bajo una mesa sólida o un escritorio. Apártese de las paredes 
exteriores, ventanas y objetos que están colgando. 

• Si no puede moverse de una cama o silla, protéjase lo mejor posible con sábanas y almohadas. 

• Si usted está afuera, vaya a una zona abierta, lejos de árboles, postes de energía y edificios, y quédese 
allí. 

• Después de un terremoto: 

• Si usted queda atrapado, intente llamar la atención de alguien. 

• Encienda su televisión o radio de baterías para escuchar la información de emergencia y las instrucciones 
de las autoridades. 



En todos los casos…

¡MANTENGA LA CALMA!
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¿Qué sigue….?
• Conozcamos quiénes conforman el 

Comité Local de Emergencias CLE de 

nuestra localidad, enterémonos de sus 

planes y programas, y averigüemos de 

qué manera podemos vincularnos a ellos.

Mejor dicho:

Construyamos comunidad



En Bogotá NO estamos esperando a que 

ocurra un gran desastre para comenzar a 

prepararnos

Y ustedes también son parte de Bogotá

¡Atención!



Terremoto del Eje Cafetero, 25 de enero de 1999 



Terremoto del Eje Cafetero, 25 de enero de 1999 



Terremoto del Eje Cafetero, 25 de enero de 1999 



Terremoto del Eje Cafetero, 25 de enero de 1999 



Terremoto del Eje Cafetero, 25 de enero de 1999 



Terremoto del Eje Cafetero, 25 de enero de 1999 



Terremoto del Eje Cafetero, 25 de enero de 1999 



Terremoto del Eje Cafetero, 25 de enero de 1999 



¡¡ MUCHAS GRACIAS !!
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• Equipo de instrucción de Línea de Vida Ltda.
• Cruz roja Colombiana.
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