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FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA
DE CONOCIMIENTO EN:



“
“

Uno es deliberante en la creación de 
las condiciones de vida. La vida se 

compone de lo que uno va diciendo, 
no en lo que le va pasando a uno.



TABLA DE CONTENIDOS

Toma de decisiones Las decisiones más 
importantes que toda 
persona tiene que 
tomar en su vida.

Cómo ser más felices 
con nuestras 
decisiones.Decisiones conscientes



OBJETIVO GENERAL

Los participantes serán capaz de adquirir habilidades,
reforzar seguridad personal y capacidad para la toma de
decisiones inteligentes.



OBJETIVO 
ESPECIFICO 2

OBJETIVO 
ESPECIFICO 1

Tomar conciencia de 
que tomamos 
decisiones de 
manera frecuente. 

Diferenciar 
situaciones en las
que hay que tomar 
una decisión de 
otras en las que no
hay que hacerlo.



FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA
DE CONOCIMIENTO EN:



¿Eres de las personas que tomas 
decisiones rápidamente o de las que 
te tomas tu tiempo para asegurarte 

que es la mejor decisión?



Tomar decisiones está 
relacionado con nuestra felicidad 



La vida es una 
constante sucesión 

de decisiones



Seis decisiones más 
importantes que toda persona 

tiene que tomar en su vida

1. Elige bien a tus amigos.
2. Más privilegiado de lo que crees.
3. No te obsesiones con los números.
4. Decide cómo administrarte.
5. Cómo elegir bien a tu pareja.
6. Decide hacer cosas buenas por los  

demás.



Elige bien a 
tus amigos

Seis decisiones más importantes que toda 
persona tiene que tomar en su vida



Más privilegiado 
de lo que crees

Seis decisiones más importantes que toda 
persona tiene que tomar en su vida



No te 
obsesiones con 

los números

Seis decisiones más importantes que toda 
persona tiene que tomar en su vida



Decide cómo 
administrarte

Seis decisiones más importantes que toda 
persona tiene que tomar en su vida



Cómo elegir 
bien a tu pareja

Seis decisiones más importantes que toda 
persona tiene que tomar en su vida



Decide hacer 
cosas buenas 
por los demás

Seis decisiones más importantes que toda 
persona tiene que tomar en su vida



Cómo ser más felices con 
nuestras decisiones

Reducir el tiempo para tomar 
decisiones. 
Evaluar qué es lo satisfactorio 
para ti. 
No usar tiempo para re-evaluar 
la decisión una vez tomada. 



Cómo ser más felices con 
nuestras decisiones

Reducir el número de opciones 
o alternativas. 

Utilizar tu instinto. 



¿Qué hacer en una encrucijada? 
Tomando decisiones conscientes



Si te encuentras en una 
encrucijada y necesitas ayuda 

para tomar una decisión

ü Practica la sinceridad contigo mismo.

ü Las decisiones no son de por vida o para siempre.

ü Más que tomar la decisión, es tomar en cuenta las 
consecuencias y la responsabilidad de haberla 
tomado..

ü Aprende a confiar en ti

ü Practica y haz el hábito de una toma de decisiones 
activa en lugar de pasiva.



Cuando somos conscientes 
de la importancia de tomar 
decisiones, empezamos a 
cambiar nuestra realidad.

“
“
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EVALUÉMONOS
SONDEO



PREGUNTAS
1

2

3

¿Tomar decisiones influye en nuestro 
bienestar y felicidad?

¿Cuáles son decisiones más importantes que 
toda persona tiene que tomar?

¿Cómo ser más felices con nuestras decisiones?
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C O N S U L T A

www.positivatravesia.co

+1.000 Acciones educativas

Cursos

Seminarios

Workshop

Talleres

Simposios

Paneles

Congresos

Lanzamientos

Coloquios



RECUERDA QUE POSITIVA 
TIENE PARA TI 

www.posipedia.com.co






