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POSITIVA

Haga oir su voz

Guias y ejercicios para lograr una voz
contundente
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lvette Consuelo Hernandez
7@ (57) 16412290
consultoriodelavoz@gmail.com
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COMPANEROS DE VIAJE

Reflexiones sobre la ruta de
comunicacion y relacionamiento
que iniciamos.

LOS TRES FACILITADORES

Abordaje integral de la
comunicacién en funcién del
relacionamiento.

MIRAEL ICEBERG COMPLETH

Lo explicito y lo implicito en
la comunicacién y el
relacionamiento.

ORGANIZACIONAL

Guias de comunicacidn en las
relaciones empresariales
constructivas

05

Guias de comunicacion para
establecer relaciones
interpersonales equilibradas.

Y TU... §COMO JUEGAS?

Comprension de los juegos de
estatus y poder en las diversas
relaciones.
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REGALO DE DESPEDIDA: Analisis
del desempefio comunicativo de
3 videos del publico de méximo 2
minutos de duracion cada uno,
(enviados con anticipacion).

POSITIVA

COMPARIA DE SEGUROS

LOS CUATRO ELEMENTOS

Para desenvolverse con
naturalidad, seguridad e
impacto.
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CARCELERO
O CON RO

El didlogo interno,
herramienta de
autosabotaje o
autoconfianza.
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Pensando en ti

IDE PELICULA!

Tips cinematograficos
para destacarse
en entornos virtuales..

WVESIA 2021
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RUTA DE
CONOCIMIENTO

EL DIALOGO EMPODERADOR

Guias discursivas para
mensajes poderosos.

L DIALOGO DIFERENCIADOR

Efectos discursivos
de alto nivel.

CONTIGO CONEXIONES
SIGNIFICATIVAS

N.LA DISTANCIA
Facilitadores vocales
de los acuerdos.

Claves para
comunicarse con
calidad y calidez en
entornos virtuales.

ESTABLECIENDO
CULOS EFECTIVOS
Facilitadores

corporales para el
relacionamiento.

LA ESCENOGRAFIA

DE LA CONFIANZA
Herramientas y

ejercicios para una

expresion corporal
natural y segura.

LA PARTITURA DE
LA PERSUASION
Guias y ejercicios para

lograr una voz
expresiva y versatil.

DE LO ORDINARIOA LO
EXTRAORDINARIO

Guias y ejercicios para hablar
con claridad.

Herramientas corporales Guias y ejercicios para lograr
para destacarse. una voz contundente.
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OBJETIVO GENERAL =

Ofrecer a los participantes guias y ejercicios que facilitan
una voz con suficiente alcance, potencia, comodidad vy
resistencia.




W

POSITIVAEDUCA
Pensando en ti

POSITIVA

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

OBJETIVO OBJETIVO OBIJETIVO

ESPECIFICO 1 ESPECIFICO 2 ESPECIFICO 3

Evidenciar gque Demostrar que el Proporcionar

no hay voces alcance, la ejercicios y guias

feas, sino poco potenciay la PAra que su voz

armonicas y dar resistencia de |la sea confundente

a conocer las vVOzZ, se sustentan y comoda, ante

Causas que en un adecuado desafios

alteran la belleza equilibrio comunicativos

y armonia vocal. musculary presenciales y
postural. virfuales.
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Si abandonas la idea de
que tu voz puede marcar
la diferencia, otras voces
llenaran el vacio.

Barack Obama

\\ psicoactiva @)
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Contundencia 9 Claridad

m Movilidad de labios, lengua

Equilibrio muscular mandibula.
y ubicacion de la voz. Articulacion de las vocales

y las consonantes.

Y,
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Cadencia

Expresividad que transmite las imagenes, sensacionesy emociones
presentes en las palalbras.
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Equilibrio muscular
y ubicacion de la voz.
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9 Claridad
@

Movilidad de labios, lengua
mandibula.

Arficulacion de las vocales
y las consonantes.

Cadencia

Expresividad que transmite las imdagenes, sensacionesy emociones
presentes en las palabras.
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iEl mito de

la voz fea!lll
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L Todo el mundo es un genio al nacer,
pero el proceso de vivir nos atonta 5y

RICHARD BUCKMINSTER FULLER
Inventor, arquitecto y disenador estadounidense
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factores que “afean”

la voz
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Factores ﬁSiO|éQiCOS

Factores emocionales

Factores SOCIO-ambientales



P

POSITIVA EDUCA
Pensando en ti

©

POSITIVA

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

0 Factores fisiolégicos
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Y ASI... €S COMOo Se ORIGINA
"EL NUDO €h LA GARGANTA"

Factores
emocionales
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6 Factores SOCIO-ambientales

LANUS - Argentina
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LA CEJA DEL TAMBO ~
Colombia




Y,

POSITIVA

.N}
POSITIVA EDUCA

Pensando en ti

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

e

~ :

-

Dr. Leopoldo Luque, el médico neurocirujano que atendié a Maradona
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Guias y ejercicios
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Explosion con los labios
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Percibir |la vibracion de su voz
“llenado un tarro”
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memeveeme®™ Rutina para voz contundente

£ comoda y resistente

&@J

3. Realizar 25 circulos con la lengua (b-1)
S

hombros

ﬂ | . Alineacién de cabeza, cuello y

Q ? . Masticar buche de aire 25 veces
NN
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Recomendado

Ruﬂna

71"“*’ S para ro“l

v NOMDIros

Il 433

hitps://youtu.be/mTHPP? AQSug
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Recomendado

.. El Consultorio

K * de la Voz

lvette Consuelo Hernandez

—~ Ivette Consuelo Hernandez

@consultoriodelavoz @consultoriodelavoz

Wconsultoriodelavoz.com
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e https://youtu.be/m1HPP2AASug - Rutina antiestrés para relajar
cuello y homibros
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PREGUNTA 1

Una voz contundente.

o Tiene potencia, proyeccion y alcance.

o Se logra cuando se grita.

e Es propia de los militares.
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Una voz contundente.

o Tiene potencia, proyeccion y alcance.

o Se logra cuando se grita.

e Es propia de los militares.
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PREGUNTA 2

‘ Una voz comoda y resistente
. No se cansa facilmente
. £ Produce bienestar al hablar.

.= Ay Bson correctas.

Y,
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PREGUNTA 2

‘ Una voz comoda y resistente
. No se cansa facilmente
. £ Produce bienestar al hablar.

.~ Ay Bson correctas.
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PREGUNTA 3

—

Las o de una voz publica son:

@) Cansada, cascada y carrasposa.
o Contundencia, claridad y cadencia.

e Corporativa, consciente y calmada.
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PREGUNTA 3

Las . de una voz publica son:

@) Cansada, cascada y carrasposa.
o Contundencia, claridad y cadencia.

e Corporativa, consciente y calmada.
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POSITIVA T POSTLEDUCA

RECUERDA QUE POSITIVA
TIENE PARATI

BJredpeda

www.posipedia.com.co

[®] . Cursos " Cartillas ’ Juegosdigitales

888 \/jrtuales
> Guias i Documentos

"Artl’culos et
técnicos
> - = > . >  Presentaciones
Audios Mailings e
técnicas

> Videos

>

Enlaces de Interés

e e

Ludo prevencion
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