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EL CUIDADO DE LA VIDA.

POSITIVA Compania de Seguros S.A. a través de su
linea de accion: POSITIVA EDUCA invierte de manera
constante en la construccion de soluciones educativas,
agiles y sencillas para el cuidado de la vida.

A través de este documento, compartimos con el pais
el portafolio de videos para la prevencién que
cuenta con mas de 300 recursos multimediales para
la promocion y prevencion, fortaleciendo habilidades y
competencias en los trabajadores, responsables del SGSST
y directivos.

Invitamos a toda nuestra poblacion

afiliada a promover el uso correcto y

responsable de las tecnologias de la

informacion y comunicacion, asicomo el
aprovechamiento profesional y la educacion
continua de sus trabajadores.
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VIDEOS DE SENSIBILIZACION - COVID-19 j

mds de 30 videos de apoyo a la gestion
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Majar las manaos

JEstamos listos para preven [
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ZEstamos listos para prevenir
el coronavirus (COVID-19)?

¢Coémo lavarse las manos ~ (Cuales son las otras medidas
> de prevencion a tener en
correctamente? cuenta?

¢Qué es el coronavirus?

. TU.
QBU|d—19 e
DEL SECTOR

SALUD

Técnicas en el uso de ¢Cémo prepararnos para
Lavado de manos mascarillas prevenir el Coronavirus Consejos de autocuidado

(acciones preliminares) (Covid-19)?

sensibilizaciéon

da clic en ver mas

s
) prevencion del covid-19
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MAS DE 30 VIDEOS MULTIMEDIA PARA LA GESTION EN

P RE 'I.I’ENCIDH DEACCIDENTES
FARMACEUTICO
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Prevencién de los principales
5 peligros en el sector
farmacéutico

Principales controles para la
prevencion de caida de
objetos

Importancia de la auditoria
del sistema de gestién de
seguridad y salud en el trabajo

entornos saludables, factor
clave de éxito en sgsst

Ingresa al portal
https://posipedia.com.co/

Ubicate en el menu
Educate

EDUCATE

prevenciéon de riesgos laborales por ocupaciones

ENCIOM DE ACCIDENTES

CI05 S0CIALES ¥ SALUD | s

El fomento de estilos de viday | Gestién del cambio e impacto
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" EN EL SECTOR COMERCID —
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Prevenciéon de los
5 peligros en el sector de los
servicios sociales y de salud

Prevencion de los principales
5 peligros en el sector
comercio

Principales controles para la
prevencion de atrapamientos
en maquinas

sobre la Seguridad y Salud
en el Trabajo

Dirigete a 24 videos
informativos por ocupacioén

Para conocer todos los
multimedias disponibles

da clic en ver mas
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VIDEOS PROMOCIONALES EN S.S.T.

Aqui encontrards mas de 120 videos por
sectores y actividades econdmicas
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Plan nacional de seguridad
y salud en el trabajo
(empresario agricola)

Inspeccion de plataformas
de perforacion

Plan nacional de seguridad y
salud en el trabajo
(Trabajador agricola)

Plan nacional de seguridad
y salud en el trabajo
(Campesino)

Bioseguridad

0 Ingresa al portal 3.

Para conocer todos los

2 Ubicate en el menu 4, ) : : y
multimedias disponibles
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- EJERCICIOS con FUTURA- el o g 4
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Ejercicios para cuello Ejercicios para espalda Ejercicios para hombros

Ejercicios para manos Ejercicios para ojos Ejercicios para piernas %‘i’::ej“ para pararse

:COMO ACCEDER A ESTOS VIDEOS?

¥ Ejercicios con Futura

Soluciones en SST

X da clic en ver mas

Pausas activas
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e MASTERCHEF COCINAPOSITIVA o

L—p Consulta los 16 videos de nutricion saludable -
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y TEMA: | TEMA: TEMA: | TEMA: i
Ensalada césar Tortilla de pollo Arroz salteado con : Ensalada italiana O aen]
vegetales | : !
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TEMA: . TEMA:
Torta de espinaca y queso Morjtaglitp de atun con Desayuno saludable ;
puré rustico de papa

:COMO ACCEDER A ESTOS VIDEOS?

Ingresa al portal 3. . Dirigete a MasterChef
https://posipedia.com.co/ A, Miércoles de Cocina Positiva

Para conocer todos los
multimedias disponibles

da clic en ver mas

Ubicate en el menu
_Soluciones en SST

SOLUCIOMES EN SET
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MUEVETE Y CONTAGIATE DE PREVENCION
Porque tu salud nos importa, tenemos 37 videos

para realizar tu actividad fisica

“Ejercicios que renuevan
tu energia”

“Rutina miembro inferior” “Actividad fisica”

“Equilibrio y propiocepcion” “Full combat” “Rumba”

“Circuito de ejercicios”

:COMO ACCEDER A ESTOS VIDEOS?

: Ingresa al portal . Bioelegslos
& i
=
Ubicate en el menu Para conocer todos los
multimedias disponibles
t,;_
Dirigete a



e RECUERDA -
QUE POSITIVA TIENE PARA T

\B]|pesipedial

https://poSipedia.com.-co/

Nuestro Centro Virtual de
Educacion en Seguridad y Salud
en el Trabajo, cuenta con mas de
1.300 herramientas educativas
para la prevencion de riesgos
laborales de diversos sectores y
actividades econémicas.

Ingresa y disfruta de contenidos
dispuestos a través de:

» Cartillas » Juegos digitales

1), Cursos ' f
9=y Virtuales ' Videos @

L . . == Documentos
» Articulos E% » Guias > enicos > Erlbees de (rierEs
|<])) » Audios E@ » Mailings % » Presentaciones f18. | udo prevencion
técnicas




