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LA EDUCACION ES EL ARMA MAS
PODEROSA PARA
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DE CONOCIMIENTO:

DIPLOMADO - Desarrollo y gestion de la cultura de
seguridad
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POSITIVA

EXPERTO LIDER
DE LA COMUNIDAD

: Pablo Pinto

Contacto: +51999302680
Correo: educa.certificados@positiva.gov.co

pablojpinto@gmail.com
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Pensando en ti

Médulo 5: Modelos para fomentar
la cultura de seguridad

Sesion 5: Seguridad Basada en
las Personas.
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B

Comprender como la Seguridad
Basada en las Personas puede
mejorar los niveles de culfura de
seguridad en las empresas.
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Pensando en ti

Victor Salvo Rubio / Amalia Ortega Garcia

ICB

EDITORES

De lo humano a la empresa
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Victor Salvo Amalia Ortega
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Trabajadores

Cultura
de
Seguridad

Encargados Lideres
de SST Operativos
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Pensando en ti

¢Qué opinas de no solo
enfocarse en los trabajadores
sino también en los lideres y
nosotros como SST?
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Programas de seguridad basada en el
comportamiento (BBS)

L] . -
Cuota nm g Correo electronico Imprimir

Unifor no apoya la participacion de nuestros miembros en programas de seguridad basada en el comportamiento (BBS) como la
capacitacion "Safe Start" o "Dupont Safety Stop”.

Estos programas se desarrollan para culpar al trabajador al
enfocarse en el comportamiento del trabajador en lugar de
enfocarse en las ineficiencias o fallas dentro del sistema de
prevencién de accidentes en el lugar de trabajo. Esta
inteligentemente disefiado para desviar la carga de la
responsabilidad de la gerencia a pesar de la responsabilidad
legal bajo 1as leyes provinciales y federales de salud y
seguridad ocupacional que establecen que el empleador debe
"tomar todas [as precauciones razonables en las circunstancias
para la proteccién de un trabajador” - conocido como la clausula
de "Deber general".

Mas informacion:
Declaracion sobre seguridad basada en el comportamiento
Folleto de seguridad basada en el comportamiento

Hoja de datos de seguridad basada en el comportamiento
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Autocuidado

Yo me cuido

Cultura Independiente

Motivacion Intrinseca

Responsabilidad
individual

VS Mutuocuidado

Nosotros nos cuidamos

Cultura Interdependiente

Motivacion Transcendental

Responsabilidad compartida
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A DE SEGUROS Pensando en ti

Cultura ds
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Pensando en ti

¢Qué opinas de este enfoque
de integrar la seguridad con la
produccion?
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Instituciones de Influencia

Las fuerzas que crean, definen y moldean los valores de una
cultura

Observables
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COMPARIA DE SEGUROS Pensando en ti

Comportamientos

Emociones

SBP
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Pensando en ti

¢Qué opinas de no solo
considerar los
comportamientos sino
tambien las emociones y los
valores?
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SBP
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Actitudes

Representan patrones estables de
comportamiento ante
determinadas realidades.
Estan formadas por cadenas logicas
PENSAR-SENTIR-HACER.
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EMOCLONAL

MANETAR LAS g
EMOCTONES N
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Auto-
conciencia

X ‘.(I

Habilidades
sociales .

Inteligencia
emocional

Mot.vac.onﬁ’

Empatia

auto- _
rregulacion
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Descubrir las

2

Descubrir los
sentimientos propios

emocionas propias

Inteligencia 3
Emocional Reconocer los

S

I.: apacicad de

Auto-Motiearmme

Manejar
adecuadamente mis

senhimientos W

amaoCionas

problematicas
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Pensando en ti

¢Has leido algun libro o
participado en algun curso de
Inteligencia Emocional?
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Disparan

Motivan

Consecuencias
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El bucle del

Recompensa
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MANTENIMIENTO

Consolidacion.

ACCION

Practicamos el cambio.

' PREPARACION

Decision firme de cambiar.

CONTEMPLACION

Empezamos a cuestionarnos el cambio.

PRECONTEMPLACION

No somos conscientes del problema.

VaIvi3Yy <=
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Prochaska y Diclemente He decidido
no fumar

ETAPAS &
DEL CAMBIO

)

o)

MANTENIMIENTO

*J
X

R conTempLAcioN IR Sl  RECAIDA il

iPREPARATE!

PREPARACION

PRECONTEMPLACIéN
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DECISION MANTENIMIENTO

: AL SNSTE o Id al ’_“___"-}.v-..-' ’
L1 VTS CONTEMPLACION
PR B e 3

S, VAMOS VIVIENDOLO
Motivacion Incorporado ‘_
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4. Competencia
inconsciente

4 etapas

del aprendizaje o

5

3. Competencia
) consciente

i

2. incompetencia

consciente
®
P
1.Incompetencia
inconsciente @sernorthe

Desarrollo desde el ser



1

POSITIVA EDUCA
Pensando en ti

Y,

POSITIVA

Competente

Incompetente

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

Competencia

Inconsciente

(p.e. sabes montar en bicicleta y no
necesitas estar concentrado)

Incompetencia
Inconsciente

sabes lo qué es eso)

Inconsciente

Competencia Consciente

(n.e. ya sabes montar en bicicleta pero
te cuesta mantener equilibrio,
necesitas plena concentracion)

Incompetencia

Consciente

(p.e. no sabes montar en bicicleta pero
sabes que necesitas aprender)

Consciente
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Estos cuatro estados...
 Prisa
 Frustracion
A Fatiga
d Complacencia

pueden causar o contribuir
a estos errores criticos...

 Ojos no en la Tarea

d Mente no en la Tarea

d En la linea de Fuego

4 Equilibrio/Traccién/Agarre

...lo que incrementa el
riesgo de lesiones.
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COMPANIA DE SEGUROS Pensando en ti

Mente No en la Tarea
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MINDFULNESS

El mindfulness es un
entrenamiento que permite
desarrollar la habilidad de |a
atencion para conectar con el

presente, a

\ils

hacerlos r

1d5

0S sentidos y

ermeanles.

Fuente: Martin Reynoso, (rehana
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Elegir Elegir
identificar volver a
la distraccion la atencidn
Elegir
Darse ;
enfocarse en
cuenta

la atencion

Distraccion
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Beneficios del ‘mindfulness’ en el trabajo
Fomenta
comportamientos mas Mejorae) desCIBERR0 en situaciones
- complejas de ambigiliedad o incertidumbre.
éticos y responsables.
Eleva el autocontrol. Favorece la claridad mental y la
toma rapida de decisiones.
. Fortalece la conexion de cada
Incrementa la funcidn vy la brsona con sus valis
flexibilidad cognitiva. P ]
Me]o:z:L:fis:j::gjo' :: Reduce el absentismoy la
P y conflictividad laboral.

gestion del estrés.
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Pensando en ti

¢Has leido algun libro o
participado en algun curso de
Mindfulness?
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Pensando en ti

wmm  Observatorio Tecnologico
T e de Monterrey

INICIO EDU NEWS EDU BITS EDU TRENDS WEBINARS COVID-19 +MAS SUSCRIBETE &IDIOMA

Xl mindfulness ha llegado a las aulas & peas

<arina Fuerte | April 6, 2017 Ultimas Noticias

nna P TEC Y UNAM CREAN

CONSORCIO DE
EMPRENDIMIENTO,
TECNOLOGIA Y CIENCIA

OPINION | ;QUE NOS FALTA
SABER SOBRE LAS
VACUNAS?

TEC DE MONTERREY ES LA
UNIVERSIDAD NUMERO 1
EN MEXICO Y 4 EN
AMERICA LATINA
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GESTION DEL CONOCIMIENTO

Deborah
Schoeberlein

David
con David Panakkal

GILL HASSON

Mindfulness

eficaz

Pequenos ejercicios para vivir
y trabajar mejor

Empresa Activa

mindfulness;

«Una forma maravillosa, divertida y atractiva de acercar el mindfulness
al mundo de los nifios». Danier GoLeman, autor de Inteligencia emocional

Juegos

ilncluye 60 divertidas actividades!

Mindfulness y meditacién para nifios,
adolescentes y toda la familia

Susan Kaiser Greenland

Eprc
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PARA ADULTOS (ON TDAH

AN ihy,
=T =
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Guia de entrenamiento mental para
mejorar tu concentracion y equilibrio
emocional de forma 100% natural...

iY COMENZANDO CON SOLO 10 MINUTOS AL DIA!

@

_Formaciégl e
informacion

Mindfulness
y PRL

EJE1
Prevencion practica
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El Ciclo de Observacion de la
Seguridad

DECIDA REPORTE
DETENGASE ACTUE

\ OBSERVE /
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Parar

Observar la experiencia
Dejarla Estar

Regresar al momento presente
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Piensa
Imagenes
Emociones
Sensaciones
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INSTITUTO | onthe move mindfully
MOVILIDAD
H'L}Hll"”dlh[l

60%

https://i-movilidad.com/el-mindfulness-en-la-prevencion-de-riesgos-laborales/
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PREGUNTAS

Pregunta 1
Pregunta 2

Pregunta 3
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= Seminarios

kshop
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RECUERDA QUE POSITIVA
TIENE PARATI

B rectpesta

www.posipedia.com.co

> Videos " Cartillas ’ Juegosdigitales

Documentos >
técnicos

" Presentaciones
técnicas

Cursos
888 \/jrtyales

"Articulos
> ]
‘ Audios

Enlaces de Interés

Ludo prevencién



