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SECTOR CONSTRUCCION Y LOS
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Esquema Legal para
Peligros en el Sector de la
Construccion.

02

Criterios Técnicos:
Peligros y Riesgos y como
aplicar para el sector de
la Construccion

03

Capitulo 6 del Decreto
1072 de 2015:
Identificacion de Peligros
en el sector construcciéon

04

Art. 16 Resolucion 0312 /
2019 - Estandares
Mi 0S SST:
Identificacion de Peligros
en el sector construccion

05

Identifi ion de P
Evaluaciéon y Control de
Riesgos para: Biolégico

06

Identificacion de Peligros,
Evaluaciéon y Control de
Riesgos para: Fisico

20

Investigacion de AT Fatal

: quien responde?
Pierdo la Licencia SST?
Hay Carcel?

07

Identificacion de Peligros,
Evaluacion y Control de
Riesgos para: Quil
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19

Auditorias en el Sector
Construccion
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18

Identificacion de Peligros,
Evaluacion y Control de
Riesgos para: Fenémenos
Naturales
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RUTA DE
CONOCIMIENTO

08

Identificacion de Peligros,
Evaluacion y Control de
Riesgos para: Psicosocial
1

09

Identificacion de Peligros,
Evaluacion y Control de
Riesgos para: Psicosocial
2

17

Identificacion de Peligros,
Evaluaciéon y Control de
Riesgos

10

Identificacion de Peligros,
Evaluacion y Control de
Riesgos para:
Biomecanico

16

Identificacion de Peligros,
Evaluacién y Control de
Riesgos para:
Condiciones de Seguridad
- Eléctrico

15

Identificacion de Peligros,
Evaluaciéon y Control de
Riesgos para:
Condiciones de Seguridad

TITULO TEMA

Identificacion de Peligros,
Evaluacién y Control de
Riesgos para:
Condiciones de Seguridad
- Tecnolégico

13

Identificacion de Peligros,
Evaluacion y Control de
Riesgos para:
Condiciones de Seguridad
- Transito y Publico

12

Identificacion de Peligros,
Evaluacion y Control de
Riesgos para:
Condiciones de Seguridad
- Trabajo en Alturas

1
TITULO TEMA

Identificacion de Peligros,
Evaluacion y Control de
Riesgos para:
Condi nes de Seguridad
- Espacios Confinados.




WD

POSITIVA EDUCA
Pensando en ti

Y,

POSITIVA

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

OBJETIVO GENERAL =

Abordar el Peligro BBOMECANICO desde
el sector construccion.
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OBJETIVO

OBJETIVO OBIJETIVO

ESPECIFICO 1 ESPECIFICO 2 ESPECIFICO 3
|ldentificar el Peligro Evaluar Riesgos Establecer controles @
Biomecanico en derivados del Peligro los Riesgos derivados
Construccion Biomecdnico en del Peligro

Construccion Biomecdnico en

Construccion
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POSTURA
ESFUERZO

MOVIMIENTO

MANIPULACION
CARGAS
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EVALUACION DE RIESGO

QUE SON LOS DESORDENES MUSCULOESQUELETICOS - DME?

Son un conjunto de enfermedades que pueden aparecer en el
individuo relacionadas con el sistema musculoesquelético, que
pueden afectar la espalda, hombros, codos, munecas, manos Yy

dedos, en algunas ocasiones puede afectar los miembros inferiores.

(Agencia Europea para la Seguridad vy la Salud en el Trabagjo, 2017).
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Las causas pueden ser multiples:

« Factores fisicos como Postura fuerzas y movimientos en el trabajo

* Factores organizativos y los psicosociales como la falta de descansos o de oportunidades para
cambiar de postura en el trabagjo; el frabajo a gran velocidad, también como consecuencia de la

infroduccion de nuevas tecnologias; las jornadas muy largas o el frabajo por tfurnos.

« Factores individuales, como los antecedentes médicos y de salud; la capacidad fisica; el estilo de

vida y los hdbitos (como fumar o la falta de ejercicio fisico).

(Agencia Europea para la Seguridad vy la Salud en el Trabajo, 2017).
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En Colombia los DME mas recurrentes son:

1. Sindrome del tunel carpiano,

2. Sindrome de manguito rotatorio,

3. Epicondilitis lateral,

4. Trastorno de disco lumbar y otros, con radiculopatia,

5. Lumbago no especificado,

(Fasecolda, 2019).












PELIGRO

PROCESO ZONA / LUGAR ACTIVIDADES TAREAS | RUTINARIA
CLASIFICACION | DESCRIPCION
TORRE 2 POSTURA
CONJUNTO ARMADO DE FIGURADO ESFUERZO
ESTRUCTURA RESIDENCIAL ESTRUCTURA HIERRO SI BIOMECANICO MOVIMIENTO
ALTOS DE... MANIPULACION CARGAS
PELIGRO
PROCESO ZONA / LUGAR ACTIVIDADES TAREAS | RUTINARIA
CLASIFICACION | DESCRIPCION
POSTURA
ADMINISTRATIVO ALEL PROPIAS DE OFICINA DIGITAR S| BIOMECANICO |=orWERZO
NORTE MOVIMIENTO

MANIPULACION CARGAS







CONITROL DE RIESGO

Encuestas, Ausentistas, Mapa de Peligros, Autoreporte
Reporte Espontaneo, en de riesgos, accidentes o EL en
Pausas, EPS, EOP, Otros el area

Instrumento Deteccion Activa de Casos Deteccion de Peligros

v v v
Caso o ] ——
Probable o
Suscenbtible *

Evaluacion del Riesgo Biomecanico
(con Calificacion)

Vigilancia Salud — ]

4 y v v
Critico 6
. ' Destovorable wedo Favorabiel .
Caso Caso Alto 6 Prioritario
Susceptible Probable

Plan de Intervencion Estandares de
Basica v Seauimiento Comportamiento Motor
\ 4
Intervencién Clinico- . V
Ocupacional Riesgo no Riesgo R
controlado controlado v
Evaluacion Ergonomica Especializada —
Provecto Disefio
A v

Riesgo no Riesgo

B controlado controlado "
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El objetivo  del Programa  de  vigilancio
Epidemioldgica para la prevencion de desdrdenes
musculoesqueléticos (SVE DME) es reducir el impacto
de las lesiones osteomusculares relacionadas con €l
frabajo en el desempeno y la salud de los

colaboradores.
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¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

A Todos los trabajadores expuestos a cargas fisicas altas o
moderadas, o quienes presenten sinfomas osteomusculares
relacionados con el frabagjo; y a quienes presenten sinfomas
osteomusculares o desordenes musculoesqueléticos, los cuales
requieran medidas de promocion de la salud y prevencion de

desordenes musculoesqueléticos.



WP | TrRavESiA 2021
POSr [ VA POSJ:L%EEPCA FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VID
ACTIVIDADES

« Capacitaciones relacionadas con el Autocuidado, cuidado
de espalda manos, hdbitos saludables, alimentacion y sueno

reparador entre ofras.

 Pausas acftivas Virtuales o presenciales en sedes o bases.

Ejercicios Fisicos y cognitivos para relajar el cuerpo y la mente.
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« Acompanamiento, observacion y evaluacion de los puestos
de frabgjo para generar recomendaciones de control y

mantener la calidad de vida en el frabgjo.

« Asesoria para la prevencion, control y manejo de sinftomas
osteomusculares Asesoria individual, acompanamiento en

puesto de trabajo y pautas posturales



ESTANDAR DE COMPORTAMIENTO MOTOR SEGURO TRABAJO CON VDT'S

. Al iniciar las labores verifique la

organizacion de la superficie de
trabajo, recuerde mantenerla libre
de los objetos que no utiliza,
dispéngalos en cajones.

ESTANDAR DE COMPORTAMIENTO MOTOR SEGURO TRABAJO CON VDT'S

2.

Siéntese cuidadosamente. Gire la
silla de modo que el asiento quede
hacia usted, apdyese en Ila
superficie y siéntese usando la
totalidad del asiento.

5. Acerque su silla hacia la superficie

de modo que su abdomen toque el
borde y apoye sus antebrazos
delante del teclado. Acerque el
mouse y alinéelo con el teclado,
verifique que delante de estos
cuenta con 20cm de espacio y
apoye sus antebrazos durante el
uso del teclado.

‘Recuerde mantener el tronco lo mas
recto posible, apoyado en el espaldar
de la silla manteniendo los hombros
relajados. La cabeza y el cuello deben
estar lo mas rectos posible”.

Ajuste la altura del asiento de
modo que sus codos formen un
angulo de flexion de 90° sobre la
superficie. Las caderas y rodillas
también deben formar 90° y en
esta posicibn los pies deben
realizar apoyo completo en el
suelo. Apoye el tronco en el

espaldar y con los 2 brazos
acerque la silla la superficie.

6. Ajuste la altura (arriba/ abajo) del

monitor de modo que el borde
superior de la “pantalla” se ubique
al nivel de sus ojos.

7. Tome la bocina del teléfono con la

mano izquierda manteniendo el
cuello alineado con el tronco y éste
apoyado en el espaldar de la silla.
Mantenga los hombros relajados.
Manipule el mouse con
movimientos desde el hombro

manteniendo la mufieca alineada
con el antebrazo

| apoyapies.

Luego de ajustar la altura del
asiento verifique que sus pies
tocan el piso. En caso contrario,
levantese cuidadosamente de la
silla, apoye sus manos y pies y
empujela hacia atras, girela y
pongase de pie realizando el
esfuerzo con las piernas. En

cuclillas ubique, frente a la silla, el

*RECOMENDACIONES:

(@]

Es importante realizar pausas de descanso (10 minutos cada dos horas laborales)
durante la jornada, evita estar sentado mas de 2 horas continuas. Levantate y
camina durante cortos periodos de tiempo para activar la circulacion.

Realiza ejercicios de estiramiento en el puesto de trabajo.

Practica “la respiracion controlada”, aprenderas que puedes relajarte por ti mismo
y te sera util para mantener la calma en momentos de tension, lograr una
respiracion lenta, regular y profunda. De esta manera aumentas la capacidad
pulmonar y mejoras la calidad de respiracion.
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PREGUNTAS

PREGUNTA 1: LAS CAUSAS DEL RIESGO PUEDEN SER?2
a. Movimiento, Postura, Esfuerzo, Factores Psicosociales
b. Manipulacién Cargas, Movimiento, Postura, Esfuerzo

c. Golpes, Contusiones, Esfuerzo, Estrés

PREGUNTA 2: OTROS FACTORES DETERMINANTES EN PROBLEMAS OSTEOMUSCULARES SON
a. Sedentarismo, Sobrepeso, Nacionalidad y Clima
b. Sedentarismo, Peso, Edad y Género

c. Estilos de vida, ansiedad, estatura vy flexibilidad

PREGUNTA 3: UN PVE — BIOMECANICO, ES EL RESULTADO DE?

a. Indices de ausentismo, encuestas, matriz de peligros

b. Recomendaciones del Diagndstico de Condiciones de Salud
c. Reporte de sinfomatologia, esstudio de puesto de trabajo

d. Todas las anteriores
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