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01
TÍTULOTEMA

Esquema Legal para

Peligros en el Sector de la

Construcción.

02
TÍTULO TEMA

Criterios Técnicos:

Peligros y Riesgos y como

aplicar para el sector de

la Construcción

03
TÍTULOTEMA

Capitulo 6 del Decreto

1072 de 2015:

Identificación de Peligros

en el sector construcción

04
TÍTULOTEMA

Art. 16 Resolución 0312 /

2019 – Estándares

Mínimos SST:

Identificación de Peligros

en el sector construcción
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TÍTULOTEMA

Identificación de Peligros,

Evaluación y Control de

Riesgos para: Biológico

15
TÍTULOTEMA

Identificación de Peligros,

Evaluación y Control de

Riesgos para:

Condiciones de Seguridad

- Locativo

14
TÍTULOTEMA

Identificación de Peligros,

Evaluación y Control de

Riesgos para:

Condiciones de Seguridad

- Tecnológico

13
TÍTULOTEMA

Identificación de Peligros,

Evaluación y Control de

Riesgos para:

Condiciones de Seguridad

– Tránsito y Público

12
TÍTULOTEMA

Identificación de Peligros,

Evaluación y Control de

Riesgos para:

Condiciones de Seguridad

– Trabajo en Alturas

06
TÍTULO TEMA

Identificación de Peligros,

Evaluación y Control de

Riesgos para: Físico

07
TÍTULOTEMA

Identificación de Peligros,

Evaluación y Control de

Riesgos para: Químico

08
TÍTULOTEMA

Identificación de Peligros,

Evaluación y Control de

Riesgos para: Psicosocial

1

09
TÍTULOTEMA

Identificación de Peligros,

Evaluación y Control de

Riesgos para: Psicosocial

2

10
TÍTULOTEMA

Identificación de Peligros,

Evaluación y Control de

Riesgos para:

Biomecánico

11
TÍTULOTEMA

Identificación de Peligros,

Evaluación y Control de

Riesgos para:

Condiciones de Seguridad

– Espacios Confinados.

20
TÍTULOTEMA

Investigación de AT Fatal

Tip: quien responde?

Pierdo la Licencia SST?

Hay Cárcel?

19
TÍTULOTEMA

Auditorías en el Sector

Construcción

18
TÍTULO TEMA

Identificación de Peligros,

Evaluación y Control de

Riesgos para: Fenómenos

Naturales

17
TÍTULOTEMA

16
TÍTULOTEMA

Identificación de Peligros,

Evaluación y Control de

Riesgos para:

Condiciones de Seguridad

- Eléctrico

Identificación de Peligros,

Evaluación y Control de

Riesgos para:

Condiciones de Seguridad

- Mecánico



OBJETIVO GENERAL

Abordar el Peligro BIOMECÁNICO desde

el sector construcción.



OBJETIVO 

ESPECIFICO 2
OBJETIVO 

ESPECIFICO 3

OBJETIVO 

ESPECIFICO 1

Identificar el Peligro
Biomecanico en
Construcción

Evaluar Riesgos
derivados del Peligro
Biomecánico en
Construcción

Establecer controles a
los Riesgos derivados
del Peligro
Biomecánico en
Construcción



EVALUÉMONOS
Sondeo



PELIGRO BIOMECÁNICO
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EVALUACIÓN DE RIESGO

QUE SON LOS DESORDENES MUSCULOESQUELETICOS - DME?

Son un conjunto de enfermedades que pueden aparecer en el

individuo relacionadas con el sistema musculoesquelético, que

pueden afectar la espalda, hombros, codos, muñecas, manos y

dedos, en algunas ocasiones puede afectar los miembros inferiores.

(Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo, 2017).



Las causas pueden ser múltiples:

• Factores físicos como Postura fuerzas y movimientos en el trabajo

• Factores organizativos y los psicosociales como la falta de descansos o de oportunidades para

cambiar de postura en el trabajo; el trabajo a gran velocidad, también como consecuencia de la

introducción de nuevas tecnologías; las jornadas muy largas o el trabajo por turnos.

• Factores individuales, como los antecedentes médicos y de salud; la capacidad física; el estilo de

vida y los hábitos (como fumar o la falta de ejercicio físico).

(Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo, 2017).



En Colombia los DME mas recurrentes son:

1. Síndrome del túnel carpiano,

2. Síndrome de manguito rotatorio,

3. Epicondilitis lateral,

4. Trastorno de disco lumbar y otros, con radiculopatía,

5. Lumbago no especificado,

(Fasecolda, 2019).













CONTROL DE RIESGO



El objetivo del Programa de vigilancia

Epidemiológica para la prevención de desórdenes

musculoesqueléticos (SVE DME) es reducir el impacto

de las lesiones osteomusculares relacionadas con el

trabajo en el desempeño y la salud de los

colaboradores.



¿A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

A Todos los trabajadores expuestos a cargas físicas altas o

moderadas, o quienes presenten síntomas osteomusculares

relacionados con el trabajo; y a quienes presenten síntomas

osteomusculares o desordenes musculoesqueléticos, los cuales

requieran medidas de promoción de la salud y prevención de

desordenes musculoesqueléticos.



ACTIVIDADES

• Capacitaciones relacionadas con el Autocuidado, cuidado

de espalda manos, hábitos saludables, alimentación y sueño

reparador entre otras.

• Pausas activas Virtuales o presenciales en sedes o bases.

Ejercicios Físicos y cognitivos para relajar el cuerpo y la mente.



ACTIVIDADES

• Acompañamiento, observación y evaluación de los puestos

de trabajo para generar recomendaciones de control y

mantener la calidad de vida en el trabajo.

• Asesoría para la prevención, control y manejo de síntomas

osteomusculares Asesoría individual, acompañamiento en

puesto de trabajo y pautas posturales





EVALUÉMONOS
Sondeo



PREGUNTAS
1

PREGUNTA 1: LAS CAUSAS DEL RIESGO PUEDEN SER?

a. Movimiento, Postura, Esfuerzo, Factores Psicosociales

b. Manipulación Cargas, Movimiento, Postura, Esfuerzo

c. Golpes, Contusiones, Esfuerzo, Estrés 

PREGUNTA 2: OTROS FACTORES DETERMINANTES EN PROBLEMAS OSTEOMUSCULARES SON

a. Sedentarismo, Sobrepeso, Nacionalidad y Clima

b. Sedentarismo, Peso, Edad y Género

c. Estilos de vida, ansiedad, estatura y flexibilidad

PREGUNTA 3: UN PVE – BIOMECÁNICO, ES EL RESULTADO DE?

a. Índices de ausentismo, encuestas, matriz de peligros

b. Recomendaciones del Diagnóstico de Condiciones de Salud

c. Reporte de sintomatología, esstudio de puesto de trabajo

d. Todas las anteriores
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Normatividad Relacionada con el Peligro

https://www.napofilm.net/es/napos-films/films

https://ergosourcing.com.co/

www.simaingenieria.com4

https://www.napofilm.net/es/napos-films/films
https://ergosourcing.com.co/


C O N S U L T A

www.positivatravesia.co

+1.000 Acciones educativas

Cursos

Seminarios

Workshop

Talleres

Simposios

Paneles

Congresos

Lanzamientos

Coloquios



RECUERDA QUE POSITIVA 

TIENE PARA TI 

www.posipedia.com.co

         

      

          

        

              
        

     

        

      
      
         

         

                  

                

               




