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La Higiene Industrial seria la
“disciplina encargada de
identificar, evaluar y
controlar los.contaminantes
de origen laboral”
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EXPERTO LIDER

DE LA COMUNIDAD

Jorge Andrés Cruz L.

jorgeandrescruzl@gmail.com
Contacto: +571 310 232 4055




POSITIVA EDUCA
Pensando en ti

€

Y,

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

POSITIVA

EXPOSICION A
TEMPERATURAS

EXTREMAS POR
FRIO
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QUE SON PELIGROS
FISICOS, CLASIFICACION

02
c

LIMITES PERMISIBLES
APLICABLES A LOS
RIESGOS FISICOS,
TEORIA DEL CONTROL

03

EXPOSCION A RUIDO

EXPOSICION DE RUIDO

05
7

EXPOSICION A
VIBRACION CUERPO
ENTERO

06
.

EXPOSCION A
VIBRACION MANO
BRAZO

20

ADECUADA GESTION EN
PELIGROS FISICOS

07

TALLER SOBRE
CONTROLES PARA
EXPOSICION A
VIBRACIONES

19
)

TALLER DE CONTROLES

DE EXPOSICION
RADIACIONES
IONIZANTES
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COMPASIA DE SEGUROS

18
)

EXPOSCION A
RADIAICONES
IONIZANTES
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RUTA DE

ONOCIMIENTO

08
c__—

EXPOSICION A
PRESIONES EXTREMAS

09
0

EXPOSICION A
TEMPERATURAS
EXTREMAS POR CALOR

17
-

TALLER DE CONTROLES
DE EXPOSICION A
RADIACIONES NO
IONIZANTES

10

EXPOSICION A
TEMPERATURAS
EXTREMAS POR FRIO

l

EXPOSCION
RADIACION UV

>

I

TALLER SOBRE
CONTROLES Y DISENO
SOBRE ILUMINACION

IE

EXPOSCION A LUz
VISIBLE

EXPOSICION A
MICROONDAS E
INFRAROJO

I

EXPOSICION CAMPOS
ELECTRICOS Y CAMPOS
MAGNETICOS

DISCONFORT TERMICO
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COMPANIA bE SEGUROS Pensando en ti

TABLA DE CONTENIDOS

Conocer las formas de
exposicidén a temperaturas

0 extremas por frio 0 extremas por frio 0 temperaturas extremas por frio "

lidentificar las caracteristicas de Efectos que puede ftener en la

salud la exposicidon a

exposicion a temperaturas
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BJETIVO GENERAL

ldentificar en que consiste la exposicion a temperaturas
extremas por frio, sus caracteristicas y efectos en la salud
de los trabajadores.

iPELIGRO!
BAJA
TEMPERATURA
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OBJETIVO
ESPECIFICO 1

ldentificar las
caracteristicas de
exposicion a
temperaturas
extremas por frio
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OBJETIVO
ESPECIFICO 2

Asociar la exposicion
a temperaturas
extremas por frio en
los diversos dmbitos
laborales

OBIJETIVO
ESPECIFICO 3

ldentificar que efectos
puede tener la
exposicion a
temperaturas
extremas por frio en la
salud de los
trabajadores
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PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energias que
generadas por fuentes concretas,
pueden afectar a los trabajadores
sometidos a ellas. Estan energias
pueden ser mecanicas, térmicas o

eleciromagnéticas, provocando
efectos muy distintos entre si.
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CALOR

Energia que se manifiesta por un
aumento de temperatura y procede
de la fransformacion de otras
energias.
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TEMPERATURA

Grado o nivel térmico de un cuerpo o
de la atmésfera

Grado Celcius
Grados Fahrenheit
Grados Kelvin
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POSITIVA

Estrés Termico

En las condiciones criticas, ya sea por frio o calor, no hay
equilibrio térmico entre el organismo y el medio ambiente

Cuando el frio es excesivo, la temperatura corporal
descendera hasta llegar también a una situacion de
riesgo para la vida
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Estrés Termico por Frio

Es la carga termica negativa (pérdida de calor excesiva) a la
gue esta expuesto el trabajador/a y resulta de la combinacion
de factores fisicos y climaticos, que afectan al intercambio de
calor (condiciones ambientales, actividad fisica y ropa de
trabajo).

v'La temperatura media normal en el interior del organismo es
de 37°C.

v' La temperatura media normal de la piel es de 35°C.

v" El cuerpo humano es considerado un depdsito al que llega
calor.
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Mecanismos de intercambio de calor

METABOLISMO

Calor generado por
la actividad fisica

CONVECCION

Intercambio de
calor entre el
cuerpoyy el aire

PERSONA

RADIACION

Intercambio de calor de dos
cuerpos que se encuentran a

diferente temperatura y no
estan en contacto

Todos los cuerpos emiten radiacion infrarroja,
dependiendo de su temperatura, al tiempo que
absorben la radiacién infrarroja que les llega de
otros objetos

EVAPORACION

Mecanismo del
cuerpo humano para
desprenderse del
calor que le sobra
La cantidad de sudor que puede
evaporarse depende de la humedad del

ambiente y de la velocidad del aire que
le rodea
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Existen tres mecanismos de intercambio de calor:

ntercambio de calor por evaporacion del sudor.
v ntercambio de calor por conveccion.
4 ntercambio de calor por radiacion.

CONFORT TERMICO

FORMAS DE INTERCAMBIO DE CALOR

EVAPORACION

DEL SUDOR

|lconDuccIOnN]




W

POSITIVA EDUCA

Pensando en ti

POSITIVA

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

Valores Limites Permisibles

RESOLUCION 2400 DE 1979

ARTICULO 64. Los trabajadores deberan estar protegidos por medios naturales o artificiales de las
corrientes de aire, de los cambios bruscos de temperatura, de la humedad o sequedad excesiva.
Cuando se presenten situaciones anormales de temperaturas muy bajas o muy altas, o cuando las
condiciones mismas de las operaciones y/o procesos se realicen a estas temperaturas, se
concederan a los trabajadores pausas o relevos periodicos.

PARAGRAFO. Para realizar la evaluacion del ambiente térmico se tendra en cuenta el indice WBGT
calculado con temperatura humeda, temperatura de globo y temperatura seca; ademas se tendra en
cuenta para el calculo del indice WBGT, la exposiciéon promedia ocupacional. También se calculara el
indice de tension térmica, teniendo en cuenta el metabolismo, los cambios por conveccion y radiacion
expresados en kilocalorias por hora. Para el calculo del indice de temperatura efectiva, se tendra en
cuenta la temperatura seca, la temperatura humeda y velocidad del aire.



W TRAVESIA 2021
PQ S‘l ’lj‘l VA Posgnlya/n\dfgyc A FELICIDAD Y CONCIENCIA POR
Valores Limites Permisibles
Rango de Exposicion maxima diaria

Temperatura (2C)

De02Ca -18 °C

Sin limites siempre que la persona esté vestida con ropa de
proteccion adecuada

De -19°Ca-34°C

Tiempo total de trabajo: 4 horas, alternando 1 hora dentroy 1
hora fuera del area a baja temperatura. Es necesaria la ropa de
proteccion adecuada.

De-35°Ca-57°¢C

Tiempo total de trabajo 1 hora: dos periodos de 30 minutos cada
uno, con intervalos de por lo menos 4 horas. Es necesaria la ropa
de proteccion adecuada

De -582C a -73 ¢C

Tiempo total de trabajo: 5 minutos durante una jornada de 8
horas. Es necesaria proteccion personal para cuerpo y cabeza.
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Temperatura Equivalente de Enfriamiento (T.E.E.)

La temperatura equivalente de enfrlamiento se
debe usar al estimar el efecto combinado de
refrigeracion del viento y de las bajas temperaturas
del aire sobre la piel expuesta o al determinar los
requisitos de aislamiento de la ropa para mantener
la temperatura interna del cuerpo.
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Velocidad Temperatura Real en [° C]
del viento
en Km/h
10 4 -1 -7 -12 -18 -23 -29 -34 -40
Temperatura equivalente de enfriamiento en [° C]
calma 10 4 -1 -7 -12 -18 -23 -29 -34 -40
8 -3 -9 -14 -21 -26 -32 -38 -44
16 4 -2 -9 -16 -23 -31 -36 -43 -50 -57
24 -6 -13 -21 -28 -36 -43 -50 -58 -65
32 0 -8 -16 -23 -32 -39 -47 -55 -63 =71
40 -1 -9 -18 -26 -34 -42 -51 -59 -67 -76
48 -2 -11 -19 -28 -36 -44 -53 -62 -70 -78
56 -3 -12 -20 -29 =37 -46 -55 -63 -72 -81
64 -3 -12 -21 -29 -38 -47 -56 -65 =73 -82
Superio POCO PELIGRO PELIGRO CRECIENTE GRAN RIESGO
ra64 En una persona Peligro de que el El cuerpo se puede
Km/h, adecuadamente vestida para cuerpo expuesto se congelar en 30
poco menos de 1 hora de congele en 1 minuto segundos
efecto exposicion. Sensacion de
adicional Seguridad
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TIPOS DE ACTIVIDADES CON EXPOSICION A
FRIO EXTREMO

POSITIVA

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

e CONGELACION DE ALIMENTOS

e REFRIGERACION DE ALIMENTOS
e CONGELACION DE MEDICAMENTOS
e REFRIGERACION DE MEDICAMENTOS

e TRABAJO EN NIEVES PERPETUAS

e TRABAJO EN CIUDADES O POBLACIONES EN
ALTURA
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OS POR EXPOSICION A FRIO EX

Sensacion de frio
Disconfort
Dolor

Capacidad fisica
Capacidad cognitiva
Capacidad psicomotriz

Efectos respiratorios
Efectos cardiovasculares
Lesiones por frio

Alrededor de 20°2C podemos tener
molestias

El malestar aumenta a medida que
se pierde gradualmente mucho calor
que llega incluso a producir dolor.

Pérdida de destreza manual.
Pérdida de destreza mental.
Dificultad al caminar.
Sensacion de agotamiento.

Inhalar aire muy frio causa irritacion, re-
accion inflamatoria, bronco-espasmos.
Molestias y dolor en personas con
angina de pecho.

Trastornos musculo-esqueléticos.
Hipotermia o congelacion.

Caidas y resbalones
Otros accidentes

REMO
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[ CONDICIONES TERMICAS EXTREMAS ]

P NECESIDAD DE . . i
EXCESO DE FRIO I_|ACZTIUIDAD MUSCULAR I—I COMNGELACION

EXCESO DE CALOR

I
ACCIDENTES

GOLPE DE CALOR
HIFERFIREXIA

PRINCIPALES ADICIONALES

FALTA DE ACLIMATACION
AMBIENTE TERMICO OBESIDAD
N INSUFICIENCIA DE AGUA
CONSUMO DE ALCOHOL
CARGA ELEVADA WESTIDD INADECUADOD
DE TRABAJO ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR

ELEVACION TEMPERATURA CORPORAL
I
DELIRIO, VERTIGO, CONYVULSIONES, CESE SUDORIZACION
I
SHOCK, MUERTE EN 24 HORAS
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CONTROLES
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JERARQUIA DE LOS CONTROLES

RAIZ DEL PELIGRO
ELIMINACION MAS EFECTIVO
SUSTITUCION
FUENTE
CONTROLES DE
INGENIERIA
EQUIPOS DE PROTECCION MENOS EFECTIVO
- RECEPTOR PERSONAL
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ELIMINACION Y/O SUSTITUCION

Cambio del proceso,
Tecnologias diferentes de procesos
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CONTROLES DE INGENIERIA
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Apantallomiento de los focos de
FRIO radiante (tuberias),

radiadores, etc. l =
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Actuar sobre el ambiente térmico

=y

| TSE

e

—~— Py
Y

==




Y,

POSITIVA

L

POSITIVA EDUCA

nnnnnnnnnnnn

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

CONTROLES ADMINISTRATIVOS

Exdmenes médicos

Biotipo y acondicionamiento fisico

Entrenamiento

Tiempos de exposicion

Determinacion de la labor

Induccion a la exposicion

Bebidas calientes y alimentacion
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Elementos de Proteccion Personal

Usar prendas de vestir por capas para
conseguir el efecto aislante, pero sin
dificultar el movimiento del trabagjador. La
ropa interior debe ser aislante para ayudar a
mantener la piel seca.

Utilizar cortavientos para reducir el efecto de
la velocidad del aire.

El 50% del calor corporal suele perderse por
la cabeza, por lo que debe asegurarse una
buena proteccidon térmica usando gorros o
cascos de doble aislamiento
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