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OBJETIVO GENERAL

Identificar en que consiste la exposición a temperaturas
extremas por frio, sus características y efectos en la salud
de los trabajadores.



OBJETIVO 

ESPECIFICO 2
OBJETIVO 

ESPECIFICO 3

OBJETIVO 

ESPECIFICO 1

Identificar las 
características de 
exposición a 
temperaturas 
extremas por frio

Asociar la exposición 
a temperaturas 
extremas por frio en 
los diversos ámbitos 
laborales

Identificar que efectos 
puede tener la 
exposición a 
temperaturas 
extremas por frio en la 
salud de los 
trabajadores



EVALUÉMONOS
SONDEO 



PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energías que 

generadas por fuentes concretas, 

pueden afectar a los trabajadores 

sometidos a ellas. Están energías 

pueden ser mecánicas, térmicas o 

electromagnéticas, provocando 

efectos muy distintos entre sí.



CALOR

Energía que se manifiesta por un 

aumento de temperatura y procede 

de la transformación de otras 
energías.



TEMPERATURA

Grado o nivel térmico de un cuerpo o 

de la atmósfera

Grado Celcius

Grados Fahrenheit

Grados Kelvin



Estrés Térmico

En las condiciones críticas, ya sea por frío o calor, no hay 

equilibrio térmico entre el organismo y el medio ambiente

Cuando el frío es excesivo, la temperatura corporal 

descenderá hasta llegar también a una situación de 

riesgo para la vida



Estrés Térmico por Frio

Es la carga térmica negativa (pérdida de calor excesiva) a la
que está expuesto el trabajador/a y resulta de la combinación
de factores físicos y climáticos, que afectan al intercambio de
calor (condiciones ambientales, actividad física y ropa de
trabajo).

La temperatura media normal en el interior del organismo es
de 37°C.

 La temperatura media normal de la piel es de 35°C.

El cuerpo humano es considerado un depósito al que llega
calor.



 Mecanismos de intercambio de calor 

METABOLISMO

RADIACIÓN EVAPORACIÓN

CONVECCIÓN

PERSONA

Intercambio de 
calor entre el 
cuerpo y el aire

Calor generado por 
la actividad física

RADIACIÓN EVAPORACIÓN

Intercambio de calor de dos 
cuerpos que se encuentran a 
diferente temperatura y no 
están en contacto

Mecanismo del 
cuerpo humano para 
desprenderse del 
calor que le sobra

La cantidad de sudor que puede 
evaporarse  depende de la humedad del 
ambiente y de la velocidad del aire que 
le rodea

Todos los cuerpos emiten radiación infrarroja, 
dependiendo de su temperatura, al tiempo que 
absorben la radiación infrarroja que les llega de 
otros objetos



Existen tres mecanismos de intercambio de calor:

 Intercambio de calor por evaporación del sudor.
 Intercambio de calor por convección.
 Intercambio de calor por radiación.



Valores Limites Permisibles

RESOLUCIÓN 2400 DE 1979

ARTÍCULO 64. Los trabajadores deberán estar protegidos por medios naturales o artificiales de las

corrientes de aire, de los cambios bruscos de temperatura, de la humedad o sequedad excesiva.

Cuando se presenten situaciones anormales de temperaturas muy bajas o muy altas, o cuando las

condiciones mismas de las operaciones y/o procesos se realicen a estas temperaturas, se

concederán a los trabajadores pausas o relevos periódicos.

PARÁGRAFO. Para realizar la evaluación del ambiente térmico se tendrá en cuenta el índice WBGT

calculado con temperatura húmeda, temperatura de globo y temperatura seca; además se tendrá en

cuenta para el cálculo del índice WBGT, la exposición promedia ocupacional. También se calculará el

índice de tensión térmica, teniendo en cuenta el metabolismo, los cambios por convección y radiación

expresados en kilocalorías por hora. Para el cálculo del índice de temperatura efectiva, se tendrá en

cuenta la temperatura seca, la temperatura húmeda y velocidad del aire.



Valores Limites Permisibles



Temperatura Equivalente de Enfriamiento (T.E.E.)

La temperatura equivalente de enfriamiento se

debe usar al estimar el efecto combinado de

refrigeración del viento y de las bajas temperaturas

del aire sobre la piel expuesta o al determinar los

requisitos de aislamiento de la ropa para mantener

la temperatura interna del cuerpo.





TIPOS DE ACTIVIDADES CON EXPOSICION A 
FRIO EXTREMO

• CONGELACION DE ALIMENTOS

• REFRIGERACION DE ALIMENTOS

• CONGELACION DE MEDICAMENTOS

• REFRIGERACION DE MEDICAMENTOS

• TRABAJO EN NIEVES PERPETUAS

• TRABAJO EN CIUDADES O POBLACIONES EN

ALTURA



EFECTOS POR EXPOSICION A FRIO EXTREMO





CONTROLES





Cambio del proceso,

Tecnologías diferentes de procesos

ELIMINACION Y/O SUSTITUCION



Apantallamiento de los focos de
FRIO radiante (tuberías),
radiadores, etc.

Actuar sobre el ambiente térmico

CONTROLES DE INGENIERIA



Exámenes médicos

Biotipo y acondicionamiento físico

Entrenamiento

Tiempos de exposición

Determinación de la labor

Inducción a la exposición

Bebidas calientes y alimentación

CONTROLES ADMINISTRATIVOS





Elementos de Protección Personal

Usar prendas de vestir por capas para

conseguir el efecto aislante, pero sin

dificultar el movimiento del trabajador. La

ropa interior debe ser aislante para ayudar a

mantener la piel seca.

Utilizar cortavientos para reducir el efecto de

la velocidad del aire.

El 50% del calor corporal suele perderse por

la cabeza, por lo que debe asegurarse una

buena protección térmica usando gorros o

cascos de doble aislamiento

https://www.marcapl.com/marca/esp/index.php?seccion=productos&productos=detalles&seccion1=Vestuario%20Laboral&seccion2=Accesorios%20y%20complementos&id=220
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