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Expandiendo el teritorio

Herramientas corporales para destacarse
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COMPANEROS DE VIAJE

Reflexiones sobre la ruta de
comunicacion y relacionamiento
que iniciamos.

LOS TRES FACILITADORES

Abordaje integral de la
comunicacién en funcién del
relacionamiento.

MIRAEL ICEBERG COMPLETH

Lo explicito y lo implicito en
la comunicacién y el
relacionamiento.

ORGANIZACIONAL

Guias de comunicacidn en las
relaciones empresariales
constructivas

05

Guias de comunicacion para
establecer relaciones
interpersonales equilibradas.

Y TU... §COMO JUEGAS?

Comprension de los juegos de
estatus y poder en las diversas
relaciones.
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REGALO DE DESPEDIDA: Analisis
del desempefio comunicativo de
3 videos del publico de méximo 2
minutos de duracion cada uno,
(enviados con anticipacion).

POSITIVA

COMPARIA DE SEGUROS

LOS CUATRO ELEMENTOS

Para desenvolverse con
naturalidad, seguridad e
impacto.
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CARCELERO
O CON RO

El didlogo interno,
herramienta de
autosabotaje o
autoconfianza.
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Pensando en ti

IDE PELICULA!

Tips cinematograficos
para destacarse
en entornos virtuales..
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RUTA DE
CONOCIMIENTO

EL DIALOGO EMPODERADOR

Guias discursivas para
mensajes poderosos.

L DIALOGO DIFERENCIADOR

Efectos discursivos
de alto nivel.

CONTIGO CONEXIONES
SIGNIFICATIVAS

N.LA DISTANCIA
Facilitadores vocales
de los acuerdos.

Claves para
comunicarse con
calidad y calidez en
entornos virtuales.

ESTABLECIENDO
CULOS EFECTIVOS
Facilitadores

corporales para el
relacionamiento.

LA ESCENOGRAFIA

DE LA CONFIANZA
Herramientas y

ejercicios para una

expresion corporal
natural y segura.

LA PARTITURA DE
LA PERSUASION
Guias y ejercicios para

lograr una voz
expresiva y versatil.

DE LO ORDINARIOA LO
EXTRAORDINARIO

Guias y ejercicios para hablar
con claridad.

Herramientas corporales Guias y ejercicios para lograr
para destacarse. una voz contundente.
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OBJETIVO GENERAL =

Ofrecer a los participantes guias y ejercicios de expresion
corporal, que les facilite vencer el temor escénico,
conquistar determinacion, desenvolfura y destacarse ante
interlocutores, audiencias y videos en las redes.
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OBJETIVO
ESPECIFICO 1

Dar a conocer
qué pasa en
nuestro cuerpo,
cuando Nnos
enfrentamos a
situaciones que
NOS generan

temor escénico.
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OBJETIVO
ESPECIFICO 2

Evidenciar,
mediante
imagenes, las
formas como

nuesiro cuerpo
puede ganar
seguridad y
fluidez para asi,
destacarnos.

OBIJETIVO
ESPECIFICO 3

Proporcionar
ejercicios y guias
corporales para
expandir el cuerpo
y con ello expandir
el impacto
favorable al
presentar nuestras

INniciativas.
|
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TED Talk: AMY CUDDY

“El lenguaje corporal
moldea nuestra identidad”

“Tu lenguaje corporal
le da forma a quien eres”
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Pensando en ti

Confianza - alegria - seguridad
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Triunfo
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Expandido vs. disminuvido
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Zonas del cuerpo que nos ayudan a

expandir el territorio
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Pensando en ti

El tronco

Activo

Ehcap‘Sulatlo Naand ohado
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La mirada
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Practica
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Expansién del tronco
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Recomendado

Ruting

antiestres para m];.qr
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hitps://youtu.be/mTHPP? AQSug
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Activacion de:

» Munecas
» Codos
» Hombros
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Expansion de la mirada
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https://laplumaligera.com/la-mirada-del-aguila/

—>

https://www.nikonistas.com/digital/foro/topic/144737-la-
mirada-del-%C3%A1guila/
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e https://youtu.be/m1HPP2AQgSug - Rutina antiestrés para relajar cuello y
homloros

Cuddy, A. (2016). El poder de la presencia. (Nuria Marti, trad.). Barcelona:
Ediciones Urano SAU. (Obra original publicada en 2015).

o Herndndez, Ivette Consuelo y Diaz Raul (2018). La Puesta en Escena de
sus Mensajes. Editorial Universidad del Rosario, Colombia.
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PREGUNTA 1
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Una persona que expande su cuerpo.

o Se proyecta segura.

o Se destaca.

e A y B son correctas.
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Una persona que expande su cuerpo.

o Se proyecta segura.

o Se destaca.

e A vy B son correctas.
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PREGUNTA 2

‘ Una persona con un cuerpo “empequenecido”
. Se proyecta inseguray en apriefos
. L) Es empadtica.

Es respetuosa.

Y,

POSITIVA
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Una persona con un cuerpo “disminuido”

Se proyecta insegura y en aprietos.

Es empdtica.

Es respetuosa.
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PREGUNTA 3

Para destacarse es recomendable expandir:

La mesa frente a nosotros.

o La tarima en donde vamos a pararnos.

e Tronco, pisada, manos y mirada.
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PREGUNTA 3

Para destacarse es recomendable expandir:

La mesa frente a nosotros.

o La tarima en donde vamos a pararnos.

e Tronco, pisada, manos y mirada.
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