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“
“Hay dos modos de afrontar las 

dificultades: cambias las dificultades 
o te cambias a ti para hacerles frente.

Phyllis Battome
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Cómo enfrentar las 
dificultades

Cómo tener una actitud 
positiva cuando hay 
dificultades



OBJETIVO GENERAL

Brindar a los participantes algunos elementos que les
permita trascenderse como seres humanos, enseñarles
herramientas básicas sobre como afrontas las dificultades y
mantener una actitud positva en momentos de tribulación.



OBJETIVO 
ESPECIFICO 2

OBJETIVO 
ESPECIFICO 1

Permitir a los 
participantes que 
vuelvan apropiarse 
de su poder frente a 
sus dificultades y 
tomen conciencia 
de su situación.

Reconocer los 
propios limites y 
capacidades, 
dotando de 
recursos 
adicionales para 
liberarse de 
obstaculos 
interiores.
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En medio de toda dificultad,
hay una oportunidad 



El camino fácil no te lleva a una 
vida más fácil, sino que te lleva a 
una serie de dificultades que se 
van enlazando unas con otras.



- TODO PASA
- EL DOLOR ES FUENTE DE CRECIMIENTO
- QUEJARTE Y PREOCUPARTE NO SIRVE
- ALIMENTA LA PACIENCIA
- SIGUE ADELANTE

Cómo enfrentar las dificultades





Cuándo las dificultades surgen es 
imprescindible adoptar una actitud 
positiva ante lo que está sucediendo



Cómo tener una actitud positiva 
cuando hay dificultades

1- Mantén la calma.
2- Observa realmente qué está en 
tus manos.
3- Toma lo que debes aprender.
4- Rodéate de personas con buena 
actitud.
5- Lee frases motivadoras.



Cómo tener una actitud positiva 
cuando hay dificultades

6- Aliméntate de forma saludable.
7- Confía en ti.
8- Aparte el drama.
9- Sigue el curso de tu vida.
10- Vive el presente y disfruta las 
cosas pequeñas.



Mantén una actitud
positiva ante la
adversidad y el 

universo te honrará

“
“
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EVALUÉMONOS
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PREGUNTAS
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¿En medio de toda dificultad, hay una 
oportunidad?

¿Cómo enfrentar las dificultades?

¿Cuándo las dificultades surgen es 
imprescindible adoptar una actitud positiva?
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C O N S U L T A

www.positivatravesia.co

+1.000 Acciones educativas

Cursos

Seminarios

Workshop

Talleres

Simposios

Paneles

Congresos

Lanzamientos

Coloquios



RECUERDA QUE POSITIVA 
TIENE PARA TI 

www.posipedia.com.co






