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Riesgo biomecanico y riesgo
mecanico. Sustitucion del riesgo

en la prevencion de riesgos
laborales con un enfoque desde
la Seguridad Industrial.
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deteriora el cuerpo, se deteriora el ajedrez. No se puede

El cuerpo debe estar en perfectas condiciones. Si se

separar el cuerpo y la mente.

Bobby Fischer
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TABLA DE CONTENIDOS

ESTADISITICAS DE ATEL POR RIESGO JERARQUIA DE CONTROLES EN Ayudas mecdnicas para el

BIOMECANICO EN SECTOR SECTOR MANUFACTURA control del riesgo biomecdnico ‘
0 MANUFACTURA E IDENTIFICACION DE 0 APLICADO AL RIESGO 0 en la manipulacion manual de ’

PELIGROS BIOMECANICOS BIOMECANICO cargas.

A
.
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OBJETIVO GENERAL g-A

Establecer el impacto del riesgo biomecdnico en el sector manufactura en la ejecucion de
SUS proceso y como se puede mitigar este por medio de la implementacion de controles de
ingenieria (ayudas mecdnicas) y su impacto en la evaluacion del riesgo mecdnico.
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OBJETIVO
ESPECIFICO 2

OBIJETIVO
ESPECIFICO 3

OBJETIVO
ESPECIFICO 1

ldentificar el impacto
del peligro
biomecdnico en las
operaciones propias
del sector
manufactura

Establecer los criterios
para la intfervencion
del riesgo
biomecdnico en las
diferentes
operaciones del
sector manufacturag,
implementando
controles de
ingenieria

Establecer las

medidas de
intervencion a aplicar
para el control del
riesgo mecanico
generado en la
mitigaciéon del riesgo
biomecdnico.
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Enfermedad Laboral: Tasa de 99,6 /100.000 trabajadores
en el ano 2018

Sector manufactura: Segundo lugar en estadisticas de
EL 272,8 /100.000 trabajadores

AT por peligros biomecanicos: Asociados a
manipulacion manual de cargas. H < =25 Kg, M <=12,5
Kg.

EL por peligros biomecéanicos: asociados a MMSS;
Columna; Miembros inferiores (D 1477 de 2014)

Documentos de referencia: GATISST dolor lumbar
inespecifico y enfermedad discal por manipulacion manual
de cargas, GATISST (DME) relacionados con movimientos
repetitivos de miembros superiores (sindrome de tunel
carpiano, epicondilitis y enfermedad de De Quervain),
GATISST Hombro soloroso

N S

o

Enfermedades Laborales mas co

Sindrome del tunel carpiano
Sindrome de manguito rotatorio
Epicondilitis lateral

Epicondilitis media

Trastorno de disco lumbar y otros, ¢
radiculopatia

Otros trastornos especificados de Ic
intervertebrales

Otras sinovitis y tenosinovitis
Lumbago no especificado
Tenosinovitis de estiloides radial [de
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TRABAJO ESTATICO: Contraccidn muscular continua y
mantenida (Produccién y mantenimiento)

TRABAJO DINAMICO: Sucesidn de contracciones y
relajaciones de corta duracion.

(# movimientos /unidad de tiempo). Lineas de ensamble,
envase (trabajo en cadena y simultaneo)

POSTURA: Relacion de las diferentes partes del cuerpo en
estado de equilibrio.

Prolongada: > 75 % jornada laboral en la misma
postura. Supervisores

Mantenida: Postura correcta t > 2 horas sin
posibilidades de cambios. - Administrativa
Forzada: Fuera d angulos de confort o
antigravitacionales. Mantenimiento.

-

POSTURA MANTENIDA'Y
PROLONGADA
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FUERZA: tension producida en los musculos por el
esfuerzo requerido para el desempeno de una tarea.

Se superan las capacidades del individuo.
Se realiza el esfuerzo en carga estatica

Se realiza el esfuerzo en forma repetida.
Los tiempos de descanso son insuficientes.

Fuerza Trabajo estatico — Operacion de maguinas
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Proceso Actividad Elemento mecanico Peligro Biomecanico

Operacion de Panel de control Trabajo estatico
maquinas Trabajo Dinamico
.. Bandas Fuerza
Misional : . "
Manejo de producto Corte, cizalladoras, etc  Trabajo estatico
en linea Fuerza
Ensamble Trabajo dinamico
Mantenimiento de Partes en movimiento  Dinamico
maquinas Posturas prolongadas
Apoyo o . .
Logistica. Empaque Ayudas mecanicas Fuerza

Posturas prolongadas
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Enfocados al trabajador:

Condicion fisica
Antropometria
Peso y EPP

Enfocados en las rutinas del trabajador:

* Acondicionamiento fisico

* Pausas activas enfocadas por segmento

* Tiempos de trabajo, rotacion y trabajo en equipo
* Procedimientos de trabajo seguro

Controles de ingenieria:

Ayudas mecanicas
Eslingas y elementos de sujecidn
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e i Ayudas mecanicas
Procedimientos y capacitacion

Uso de escaleras
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5.- Mantenimientoy
Mejoras (Auditorias)

N
Ciclode vidade .

la segurl_dad en
maquinas

1.- Analisis de Peligrosy
Evaluacionde Riesgos

4.- Instalacion y Validacion
del Sistema de Seguridad

2.- Requisitos funcionales
del Sistema de Seguridad

3.-Disefioy Verificacion ~ (Tecnicas de Mitigacion)

del Sistema de Seguridad

MITIGACION DEL RIESGO
BIOMECANICO

Automatizacion de procesos —
Actividades manuales en
procesos artesanales

- Evaluacion del riesgo
biomecanico, ausentismo, EL
Calificadas.

- Viabilidad del proceso,
Estudio de tiempos y
movimientos, Capacidad
instalada y capacidad
proyectada.

- Introduccion de peligros
mecanicos en el proceso.

- Requerimientos de
implementacidn.
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JERARQUIZACION DE CONTROLES PARA
EL RIESGO MECANICO GENERADO

Jerarquizacion de Controles a implementar
controles

Controles de
ingenieria

Controles
administrativos

Elementos de
proteccion personal

Redisefno de puesto de trabajo (procesos artesanales)
Dispositivos de seguridad

bloqueos de ruedas
botones de parada
Asociados a la seguridad de los equipos adquiridos)

Plan de mantenimiento preventivo y reemplazo
Inspecciones de seguridad acorde a la ayuda
mecanica

Capacitacion y entrenamiento
Almacenamiento y cuidados

Guantes
Botas de seguridad
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* Energia potencial (Energias peligrosas):
Carga estatica y carga dinamica — Caida de
objetos.

* Riesgo eléctrico (Diferenciales eléctricos)
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PREGUNTAS

El peligro biomecdnico asociado al peligro mecdnico en
= sector manufactura es:

A. Trabagjo estatico — Manipulacion manual de cargas
B. Postura prolongada — Mantenimiento preventivo
C. Trabajo dindmico - Ensamble

D. Todas las anteriores
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PREGUNTAS

Se considera un control de ingenieria para el riesgo
S biomecdnico:

A. Rediseno de puesto de trabajo

B. Estudio de tiempos y movimientos

C. Inspecciones de ayudas mecdanicas

D. Plan de mantenimiento de ayudas mecdanicas
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PREGUNTAS

La alta carga del frabajo dindmico en los procesos
S artesanales requieren un estudio:

A. Tiempos y movimientos en el puesto de trabajo
B. Viabilidad de automatizacion del proceso

C. Redistribucion de cargas fisicas y funciones

D. Epidemiologico sobre DME
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