© K

POSITIVA - Il

COMUNIDAD NACIONAL
E CONOCIMIENTO EN:

_Ic-

SALUD MUSCULC ESQUELEﬂCA

PRUYECBIUN

DE TODOS LOS

} LA ASEGURADORA
COLOMBIANOS

i El emprendimiento Minhacienda
O Positiva Compafiia O@Positiva(ol PositivaCol @ Positiva Colombia @ es de todos

de Seguros



© N

POSITIVA | PosTiA EDUCA

Pensando en 6

DE CONOCIMIENTO:

EN SALUD MUSCULO ESQUELETICA




’)\wi

POSITIVA EDUCA

nnnnnnnnnnnn

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

POSITIVA

ENFOQUES PARA LA
PREVENCION DURABLE DE

LOS DME




POSITIVA

')\W

POSITIVA EDUCA

nnnnnnnnnnnn

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

EXPERTO LIDER

DE LA COMUNIDAD

Nohora Valbuena

nohoravalbuena@hotmail.com
Contacto: +57 310 6807612



.Wﬁ

POSITIVA EDUCA

nnnnnnnnnnnn

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

Y,

POSITIVA

La prevencion eficaz es un
proyecto de accion permanente,

QUE IMPLICA A TODOS
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TABLA DE CONTENIDOS

Elementos clave de la Programa de Vigilancia Ejemplo de estrategia para la
prevencion durable Epidemiolégica para propiciar prevencion durable de los DME “
0 0 la prevencién durable de los 0 ’
DME
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OBJETIVO GENERAL

Capitalizar los conocimientos para gestionar la Salud
MuUsculo Esquelética en las empresas, a partir de la
socializacion de lineamientos de vigilancia
epidemioldgica y estrategias de accion.
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OBJETIVO OBJETIVO

OBIJETIVO

ESPECIFICO 1 ESPECIFICO 2 ESPECIFICO 3
Lograr que los Socializar un modelo de Socializar estrategias
participantes Programa para la para promover la
identifiguen abordajes vigilancia epidemiologica prevencion durable
que inciden en |a de los DME desarrollado de los DME.
prevencion durable por Positiva Compania de
de los DME. Seqguros.
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07 ) Elementos clave para la prevencion durable
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. Un enfoque basado en evidencias

Los DME no son un problema de indole laboral — enfoque
amplio

Se deben fortalecer los conocimientos y competencias
Se requiere un cambio de actitud frente a los peligros y
riesgos y los DME — perspectiva amplia

La gestion debe ser tfransversal a la organizacion

Ha de existir compromiso, participacion y concertacion
Pensar y anficiparse es esencial
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Sensibilizar, formar, informarr,
investigar, innovar

. La Cultura Preventiva.
. La Promocion del Conocimiento.

. El Fortalecimiento de los Sistemas de
Informacion.

Mejorar tecnicas de evaluacion,
detfeccion e intervencion temprana

4. El Fortalecimiento de la Accidn Preventiva

5. La Consolidacion de la Promocion de la
Comision Nacional de SST - Espana Salud
(Plan 2015-2020) alua.
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Contribuir eflcazmente en el
mejoramiento de las condiciones de
salud y frabagjo mediante el
seguimiento de los Grupos de
Exposicion Similar (GES), con el fin de
Implementar oportunamente medidas
qgue conlleven a la prevencion de los
DME.

Bienestar, calidad de vida, productividad, continuidad del negocio, economia...
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PVE para la prevencion de DME

2. DIAGNOSTICO
DIFERENCIADO
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4. MONITOREO

/ SALUD
~" MUSCULO
ESQUELETICA

Movilizar: Necesidad, caracterizacion,
documentacion, sensibilizacion

Investigar: andlisis situaciones de
trabajo - identificacion  peligros’-
evaluacion riesgos, evaluacion  de
condiciones de salud

Manejar: Plan de accion - controles
(Ingenieria, Administrativos, Individuo),
implementacion de confroles

Monitorear: Medicidon, mejora continua




WD

POSITIVA | POSITIVAEDUCA

COMPANIA DE SEGUROS Pensando en ti

DME

PVE para la prev

_SALUD
" MUSCULO
ESQUELETICA

TU CUERPO, VIVE T AJO

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

Inicio

Herramienta parala
evaluacion de
condiciones de salud

Herramientapara la
evaluacion de
situaciones de
trabajo

4
N

4

A &

encion de DME

Evaluacion del grado de avance de la
gestion preventiva de los DME
KAPRA-DME Caracterizacion de la
problemdtica

SIN-DME Cuestionario de Sintomas
musculo esqueléticos

Q-DME2 Cuestionario para la
evaluacién de sintomas misculo
esqueléticos en personal de salud
1SOS-DME Identificacion de signosy
sintomas asociados con DME
KLINIKOS-DME Examen clinico parala
identificacion de DME

Hoja de datos

Entrevista

LISTAOSHA

. ESTIMACION DEL RIESGO
. EVALUACION DE ASPECTOS

BIOMECANICOS

. REPAC Recomendaciones- Plan de

accion

12 REPAC Plan de accion

13. Evaluacién de la satisfacciény
resultados de implementacién del programa
parala prevencion de los DME

1. Evaluacion del grado de avance de la
gestion preventiva de los DME

Plan de mejora
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Evaluacion de los riesgos
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European Agency
for Safety and Health
at Work

Preparacion

ldentificacion de riesgos y frabajadores
expuestos

Evaluacion de riesgos y asignacion de

priorizaciones

Planificacion de acciones preventivas
Adopcion de las medidas
Seguimiento y revision
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Gestion de los controles

Gestion integral coherente — combinacion de
controles (organizacion, psicosocial,
biomecdnico, ambiental, individuo)

Aplicacion de criterios para establecer controles
(No. Trabajadores, peor consecuencia, requisito
legal)

Consideracion de jerarquia de conftroles
(eliminacion, sustitucion, controles de ingenieria,
controles administrativos, controles individuo)
Adaptacion del trabajo al individuo

Uso de nuevas tecnologias - antropoftecnologia
Preocupacion ‘por las competencias individuales




@ | W TRAVESIA 2021
POSITIVA | POSITIVAEDUCA FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

Pensando en ti

DME

Prevencion durable — ejemplo de estrategia

Formacion - Prevencion de riesgos relacionados con la actividad fisica
(Francia — INRS)

1970

Programa gestos
y posturas

1999

Instructoresen
la ensefanza
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#— . Evaluer | Prévenir
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Formacion aproximacion PRAP N 'cngagecs
ergondémicade TN
sitfuaciones de trabajo
Formacion especializada
sector salud

Monitor manipulacion
manual de cargas

La Prévention des Risques liés a I’Activité Physique

www.aismt13.fr
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a https://osha.europa.eu/es/themes/musculoskeletal-disorders

https://www.inrs.fr/services/formation/publics/risque-activite-
e physigue.himl
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PREGUNTAS

sPor qué el apoyo social que puede recibir un
frabajador se asocia con los desdrdenes musculo

esqueléticos?

sLa Epicondilitis y el Sindrome del manguito rotatorio
se relaciona con el sindrome del tunel carpiano?
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RECUERDA QUE POSITIVA
TIENE PARATI

www.posipedia.com.co

‘ > Videos ‘» Cartillas > Juegos digitales
» Articulos ‘» Guias i Péoccnuignoesn tos

» Mailings ,» Presentaciones
técnicas

[®] ., Cursos
888  Virtuales

‘ » Enlaces de Interés

» Audios » Ludo prevencion
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