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ACTIVIDADES QUE FAVORECEN TU 
BIENESTAR Y FELICIDAD

Comprometerse con Objetivos



FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA
DE CONOCIMIENTO EN:



“
“

Establecer objetivos y comprometernos con 
la consecución de los mismos, es de suma 

importancia cuando nos enfrentamos a 
nuevos retos y nuevos tiempos
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OBJETIVO GENERAL

Aprender herramientas prácticas para vivir con vitalidad,
positividad y fuerza interior, reconociendo tus potenciales y
convertirte en tu Mejor Yo.



OBJETIVO 
ESPECIFICO 2

OBJETIVO 
ESPECIFICO 1

Conectar con quien 
eres realmente para 
vivir desde tu Yo 
Auténtico.

Liberarte de todas 
tus resistencias que 
te impiden 
conseguir lo que 
deseas.

OBJETIVO 
ESPECIFICO 3

Lograr la claridad y 
la confianza que 
necesitas para 
construir tus sueños.



FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA
DE CONOCIMIENTO EN:



¿Con qué estás 
comprometido?  



El compromiso como 
acto creativo  



El compromiso es el conocimiento 
de las obligaciones que se 

supone que cumplamos para 
lograr nuestras metas  



Explicar los hechos vs hacer que 
las cosas pasen

Cuando nos enfocamos en dar explicaciones, 
nos encontramos comprometidos con 
encontrar excusas que justifiquen el no logro 
de nuestras metas. .

Si nos encontramos comprometidos con que 
las cosas pasen, podemos ver con mayor 
claridad la carta de posibilidades que 
tenemos para abrirnos camino hacia nuestras 
metas.



¡Presta atención a tu 
conversación interna!

“Falta de compromiso”



Alinea tu compromiso y tu vida

1.- Elige tu dominio.
2.- Situaciones puntuales.
3.- Haz un recuento.
4.- Empieza de nuevo.
5.- ¿Cuál va primero?.



¿Quieres lograr 
tus metas? 



1. Mantén una actitud mental de 
conquistador.

3. Sé disciplinado.

4. Registra las ideas nuevas

2. Marca tus metas

¿Cómo conseguir tus objetivos?

5. Sé agradable con los demás



6. Mantente entusiasta.

8. Enfócate en tus objetivos.

9. Cuida tu salud.

7. No te rindas.

¿Cómo conseguir tus objetivos?

10. Aprovecha el día.



No importa cuántas veces 
se reemprenda el camino 
si cada vez nos acercamos 

más al objetivo final.

“
“
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No más excusas (Iván Ojanguren)
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EVALUÉMONOS
SONDEO



PREGUNTAS
1

2

3

¿El compromiso es cumplir con las 
obligaciones para lograr nuestras metas?

¿Cómo se le denomina erróneamente a la 
voz interna que nos hace cambiar los 
objetivos?

¿Cómo podemos conseguir los objetivos?
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C O N S U L T A

www.positivatravesia.co

+1.000 Acciones educativas

Cursos

Seminarios

Workshop

Talleres

Simposios

Paneles

Congresos

Lanzamientos

Coloquios



RECUERDA QUE POSITIVA 
TIENE PARA TI 

www.posipedia.com.co






