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POSITIVA

Pensando en ti

ACTIVIDADES QUE FAVORECEN TU

BIENESTAR Y FELICIDAD
Comprometerse con Objetivos




SER FELIZ: COMO
ALCANZAR LA
FELICIDAD

LA CONCIENCIA ES
LA CLAVE DE LA
FELICIDAD: éiCOMO
PUEDES SER MAS
CONSCIENTE EN TU
DiA A DIA?

EL PODER DE LA

VISUALIZACION

PARA ALCANZAR
LA FELICIDAD

5 EJERCICIOS
MINDFULNESS
PARA MEJORAR TU
BIENESTAR
EMOCIONAL

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTAR Y
FELICIDAD

Actividad 1: Dar las
Gracias (Ser
Agradecido)

06

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 2: Cultivar
el optimismo

5 PASOS PARA
SER UN GERENTE
DE FELICIDAD EN

TU TRABAJO

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 3:
Saborear lo bueno
de la vida

EL SALARIO
EMOCIONAL Y
COMO AYUDA EN

LA FELICIDAD
COMO CLAVE DEL
LIDERAZGO

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTAR Y
FELICIDAD

LA FELICIDAD
LABORAL

»

POSITIVA POSITIVA EDUCA

COMPARIA DE SEGLUROS Pensando en ti

Actividad 13:
Aprender a perdonar

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

RUTA DE
CONOCIMIENTO

08

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTAR Y
FELICIDAD

Actividad 4: Realizar
actividad fisica

ACTIVIDADES QUE

Actividad 5: Contar
con estrategias para
afrontar dificultades

09

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

FAVORECEN TU
BIENESTAR Y
FELICIDAD

Actividad 6:
Comprometerse con
objetivos

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 12: Fluir
mas en la vida diaria

15

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 11:
Desarrollar la
inteligencia espiritual

14

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 10: Ejercer
la generosidad y
amabilidad

13

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 9:
Practicar la
meditaciéon plena

12

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 8: Evitar la
rumiacién y la
comparacion social

11

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 7: Cultivar
las relaciones
sociales
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FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

Establecer objetivos y comprometernos con
la consecucion de los mismos, es de suma
importancia cuando nos enfrentamos a

huevos retos y nuevos tiempos




' @ El Compromiso

Como acto creativo

Los hechos vs hacer
que las cosas pasen

POSITIVA EDUCA
Pensando en ti
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FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

PosITIvA

TABLA DE CONTENIDOS

@ Alinea tu
compromiso y tu vida

) Realidad Idedl |

Como conseguir tus
objetivos

Recomendaciones
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FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

OBJETIVO GENERAL 72D

Aprender herramientas prdacticas para vivir con vitalidad,
positividad y fuerza interior, reconociendo tus potenciales y
convertirte en tu Mejor Yo.
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OBJETIVO

OBIJETIVO

OBJETIVO

ESPECIFICO 1 ESPECIFICO 2 ESPECIFICO 3
Conectar con quien Liberarte de todas Lograr la claridad y
eres realmente para tus resistencias que la confianza que
vivir desde tu Yo te impiden necesitas para
Auténtico. conseguir lo que construir tus suenos.

deseaqs.
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Cuando nos enfocamos en dar explicaciones, E ‘ ‘
nos encontframos comprometidos con
encontrar excusas que justifiquen el no logro
de nuesiras metas. .

S nos encontramos comprometidos con que
las cosas pasen, podemaos ver con mayor
claridad la carta de posibilidades que
tenemos para abrirnos camino hacia nuestras {
meftas.

)" TRAVESIA 20

POSITIVA EDUCA FELICIDAD Y C ONCIENCIA POR LA VIDA
Pensando en t
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iPresta atencion a tu
conversacion interna!

"”

“Falta de coOmp romlso




1.- Elige tu dominio.

2.- Situaciones puntuales.
3.- Haz un recuento.

4.- Empleza de nuevo.
5.- ;Cual va primero?.

.]\w "
TRAVESIA 20
P IH E FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA
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' Quieres logrardi

B tus metas?
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’ 1. Manten una actitud mental de
conquistador.

2. Marca tus metas
3. Sé disciplinado.

4. Registra las ideas nuevas
5. Sé agradable con los demas
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mavEsiA 221 ; COMO conseguir tus objetivos?

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

6. Mantente entusiasta.
7. No te rindas.

8. Enfocate en tus objetivos.

9. Cuida tu salud.
10. Aprovecha el dia.
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FELICIDAD Y CONCIENCIA POR

No importa cuantas veces
se reemprenda el camino
Si cada vez hos acercamos

mas al objetivo final.
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ﬂ No mads excusas (lvan Ojanguren)

e Hagdmoslo. (Richard Branson)

iVive tu suenol! (John C Maxwell)
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PREGUNTAS

sEl compromiso es cumplir con las
obligaciones para lograr nuestras metase

3Como se le denomina erroneamente a la
= Vozinterna que nos hace cambiar los
objetivos?

5sCOmo podemos conseguir los objetivos?
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RECUERDA QUE POSITIVA
TIENE PARATI

Posipedia

www.posipedia.com.co

Cursos

» Guias i Documen tos
técni cos

‘» Articulos
» Audios LY » Mailings , Presentaciones
técni cas

» Enlacesde Interés

% Virtuales ‘> Videos ‘» Cartillas » Juegos digitales

» Ludo prevencion
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