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La Higiene Industrial seria la
“disciplina encargada de
identificar, evaluar y
controlar los.contaminantes
de origen laboral”
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POSITIVA

EXPERTO LIDER

DE LA COMUNIDAD

Jorge Andrés Cruz L.

jorgeandrescruzl@gmail.com
Contacto: +571 310 232 4055
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PRESIONES
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COMPANIA bE SEGUROS Pensando en ti

TABLA DE CONTENIDOS

Conocer las formas de
lidentificar las caracteristicas de exposicidon a presiones extremas

0 exposicion a presiones extremas 0 0 extremas ;

Efectos que puede ftener en la
salud la exposicidn a presiones
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OBJETIVO GENERAL

ldentificar en que consiste la exposicion a presiones
extremas, sus caracteristicas y efectos en la salud de los
trabajadores.
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OBJETIVO
ESPECIFICO 1

ldentificar las
caracteristicas de
exposicion a presiones
extremas

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

OBJETIVO
ESPECIFICO 2

Asociar la exposicion
a presiones extremas
en los diversos
dmbitos laborales

OBIJETIVO
ESPECIFICO 3

ldentificar que efectos
puede tener la
exposicion a presiones
extremas en la salud
de los trabajadores
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PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energias que
generadas por fuentes concretas,
pueden afectar a los trabajadores
sometidos a ellas. Estan energias
pueden ser mecanicas, térmicas o

eleciromagnéticas, provocando
efectos muy distintos entre si.
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QUE ES PRESION?
Es una magnitud fisico Presion (p) = F,uerza (F,)
que mide |la Area (4)

proyeccion de la
fuerza en direccion
perpendicular por
unidad de superficie.
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La presion atmosférica es la fuerza
por unidad de superficie que ejerce
el aire que forma la atmosfera sobre
la superficie terresire.

El aire es un gas que pesa. La presion
atmosférica no es sino el peso del
aire por unidad de superficie.
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ALTAS PRESIONES ATMOSFERICAS

La exposicion a altas presiones
se presenta bdsicamente en
actividades donde se realizan
Inmersiones bajo el agua, o en
enfrenamientos para equipos
especiales como los pilotos de
aviones.

**Cada 10 metros bajo el agua
se dobla la presion
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|||||||||||||||||||||||||||||




Vb

POSITIVAEDUCA
Pensando en ti

POSITIVA

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

EFECTOS POR EXPOSCION
ALTAS PRESIONES ATMOSFERICAS

Al aumentar la presion atmosférica favorece en una expansion de aire ya sead
en los oidos, las fosas nasales o 1os pulmones.

Las personas que sufren de presion arterial alfa, hemorragia intracerebral
también se ven afectadas por estos cambios.

Principalmente aumenta la velocidad de la respiracion y el volumen de aire
inspirado provocando una hiperventilacion, se incrementa el rimo cardiaco vy
el flujo de salida en de la sangre y a su vez incluso el organismo produce mdads
globulos rojos y hemoglobina para mejorar la capacidad del transporte de
oxigeno en la sangre.
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BAJAS PRESIONES ATMOSFERICAS

Al disminuir la presion asi el
oxigeno en los pulmones fienen
a confraerse por lo cual se
presenta efectos en la salud.

Personas gue vienen ciudades
en altifudes

Personal que opera equipos de
vuelo SiN sistemas de
presurizacion
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- Variacion de la frecuencia
respiratoria

- Cambios en la presion arterial
- Cambios Ritmo Cardio

- Fatigo

- Desmayo

- Perdida del conocimiento

- A.C.V.
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CAMARA HIPERBARICA

La cdmara hiperbadrica es un habitdculo
hermético que esta disenado para soportar
elevadas presiones en su interior.
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La presion del aire se eleva hasta fres veces
Mas que la presion del aire normal y, en
estas condiciones, los pulmones pueden
respirar mas oxigeno de lo que seria posible
respirando oxigeno puro a una presion de
aire normal.
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LAS VIBRACIONES SE CARACTERIZAN:

La frecuencia, que es el nUmero de veces por segundo que se realiza el ciclo
completo de oscilacion y se mide en Hercios (Hz) o ciclos por segundo. Para
efectos de su andlisis se descompone el espectro de frecuencia de 1 a 1500
Hz, en tercios de banda de octava.
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La amplitud se puede medir en: aceleracion m/s2, en velocidad m/s y en
desplazamiento m, que indican la infensidad de |a vibracion.

Las vias de ingreso al organismo que puede ser por el sistema mano - brazo
como en el caso de las herramientas manuales; o al cuerpo entero cuando
ingresan desde el soporte en posicion de pié o sentado.

El eje x, vy, z del sentido de vibracion de acuerdo a los ejes normalizados en
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METODOS DE CONTROL

Las vibraciones se definen como
el movimientfo oscilante que
hace una partficula alrededor de
un punto fijo. Este movimiento,
puede ser regular en direccion,
frecuencia y/o intensidad, o bien
aleatorio, que es lo mas
corriente.
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JERARQUIA DE LOS CONTROLES

RAIZ DEL PELIGRO
ELIMINACION MAS EFECTIVO
SUSTITUCION
FUENTE
CONTROLES DE
INGENIERIA
EQUIPOS DE PROTECCION MENOS EFECTIVO
- RECEPTOR PERSONAL
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ELIMINACION Y/O SUSTITUCION

POSITIVA

La eliminacion no es posible ya que es un
factor de peligro ambiental

Implementacion de Tecnologias de
manejo remoto
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CONTROLES DE INGENIERIA

|ctineu

Presurizacion

Equipos de soporte

Instrumentos de control
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CONTROLES ADMINISTRATIVOS

Exdmenes medicos
Biotipo y acondicionamiento fisico
Entrenamiento

Vigilancia tiempos de exposicion

Induccion a la exposicion
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Elementos de Proteccion Personal
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