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PRIMEROS AUXILIOS 
PSICOLÓGICOS



¿ESTAMOS PREPARADOS PARA UNA 
EMERGENCIA?



• Sabes qué hacer en caso de un
sismo, un incendio u otra
emergencia?

Reconoces con facilidad la
Alarma de Emergencia de la
Empresa?

Conoces la ruta de evacuación y el
punto de encuentro destinados para
emergencias?

Sabes quién es el responsable de tu
seguridad en estas emergencias?



Si una respuesta a estas preguntas fue NO

• Es hora que te prepares

• Es hora que tomes una decisión

• En tus manos está el ayudar

• En tus manos esta el salvar
vidas

• Es hora de decir SÍ



REACCIONES EMOCIONALES EN 
SITUACIONES DE CRISIS





INTERVENCIÓN DE PRIMERA INSTANCIA





























Cuidados de los proveedores de PAPS

- Limitar los turnos de trabajo a 12 horas como máximo 

- Rotar las asignaciones según niveles de exposición 

- Obligación de tomar tiempos libres 

- Fomentar el compañerismo en actividades grupales 

- Establecer supervisión y reuniones de los equipos expuestos 



Reacciones comunes de estrés 

- Aumento o disminución de actividad 

- Dificultad para dormir 

- Insensibilidad 

- Irritabilidad 

- Sentimientos de impotencia 

- Dolor de cabeza constante 

- Disminución de actividades sociales 



Burnout: Tiene que ver con sentimientos de frustración, 

exhaustividad, rabia, desesperanza, sentimientos de 

ineficacia y sobretodo agotamiento por realizar las 

actividades que uno desempeña en ayudar a otros. Está

usualmente asociado a una sobrecarga de trabajo o un 

ambiente de trabajo que falla en apoyar a sus 

trabajadores 
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C O N S U L T A

www.positivatravesia.co

+1.000 Acciones educativas

Cursos

Seminarios

Workshop

Talleres

Simposios

Paneles

Congresos

Lanzamientos

Coloquios



RECUERDA QUE POSITIVA 

TIENE PARA TI 

www.posipedia.com.co
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