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ACTIVIDADES QUE FAVORECEN TU

BIENESTAR Y FELICIDAD
Cultivar las relaciones sociales




SER FELIZ: COMO
ALCANZAR LA
FELICIDAD

LA CONCIENCIA ES
LA CLAVE DE LA
FELICIDAD: éiCOMO
PUEDES SER MAS
CONSCIENTE EN TU
DiA A DIA?

EL PODER DE LA

VISUALIZACION

PARA ALCANZAR
LA FELICIDAD

5 EJERCICIOS
MINDFULNESS
PARA MEJORAR TU
BIENESTAR
EMOCIONAL

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTAR Y
FELICIDAD

Actividad 1: Dar las
Gracias (Ser
Agradecido)
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ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 2: Cultivar
el optimismo

5 PASOS PARA
SER UN GERENTE
DE FELICIDAD EN

TU TRABAJO

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 3:
Saborear lo bueno
de la vida

EL SALARIO
EMOCIONAL Y
COMO AYUDA EN

LA FELICIDAD
COMO CLAVE DEL
LIDERAZGO

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTAR Y
FELICIDAD

LA FELICIDAD
LABORAL

»

POSITIVA POSITIVA EDUCA

COMPARIA DE SEGLUROS Pensando en ti

Actividad 13:
Aprender a perdonar

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

RUTA DE
CONOCIMIENTO
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ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTAR Y
FELICIDAD

Actividad 4: Realizar
actividad fisica

ACTIVIDADES QUE

Actividad 5: Contar
con estrategias para
afrontar dificultades
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ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

FAVORECEN TU
BIENESTAR Y
FELICIDAD

Actividad 6:
Comprometerse con
objetivos

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 12: Fluir
mas en la vida diaria
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ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 11:
Desarrollar la
inteligencia espiritual

14

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 10: Ejercer
la generosidad y
amabilidad

13

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 9:
Practicar la
meditaciéon plena

12

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 8: Evitar la
rumiacién y la
comparacion social

11

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 7: Cultivar
las relaciones
sociales
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El amigo es otro yo.

Sin amistad el hombre

no puede ser feliz.

Aristoteles
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TABLA DE CONTENIDOS

La empatia i Claves para convertir Como mantener buenas

la empatia en una relaciones con los
virtud. demdas.
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OBJETIVO GENERAL 72D

Que los participantes logren desarrollar herramientas
efectivas para cultivar vinculos afectivos y mantener
relaciones inferpersonales constructivas.
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OBJETIVO OBIJETIVO

ESPECIFICO 1 ESPECIFICO 2
Que los participantes Lograr trabajar en
logren incorporar cultivar y mantener
estrategias de relaciones:
inferaccion personal resolucidn de
que les permitan conflictos:

desenvolverse de
manera positiva tanfto
en sus relaciones
personales como en
iInferacciones propias
del lugar de trabajo

comunicacion
efectiva; y trabagjo
en equipo.
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EMPATIA




Claves para convertir la
empatia en vna viriud

- Escucha de manera activa.
- NoO Juzgues.

- Aprende a decir que no.
- Busca el equillibrio.
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1.- Sé fiel a tus principios.
2.- Practica la honestidad.
3.- Demuesira confianza.
4.- Practica la espontaneidad.
5.- Potencia tu empatia.
6.- Aprende a escuchar.
/.- Mantente humilde.
8.- Mantén el contacto.

1" TRAVESIA 20
POSITIVA EDUCA FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA
Pensando en t
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TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

Tienes que aceptar a la gente como es}Y
darles oportunidades, ya que, a veces, los
prejuicios que hacemos de los otros
antes de conocerlos no nos permite llegar

a conocer a personas estupendas.
Ul Pt Mk
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ﬂ Inteligencia Social (Daniel Goleman)
a Psicologia Social. (Robert A. Baron — Donn Byrne)

Psicologia de las Relaciones de Autoridad y de Poder (Florencio
(Coord.) Jimenez Burillo, Rafael Del Et Al. Aguila Tejerina)
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PREGUNTAS

o) sQue es la empatia?

© | W

POSITIVA | POSTELERCA

5Claves para convertir la empatia en una
= virtud®?

<) sComo mantener buenas relaciones con
los demas?
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RECUERDA QUE POSITIVA
TIENE PARATI

Posipedia

www.posipedia.com.co

Cursos

» Guias i Documen tos
técni cos

‘» Articulos
» Audios LY » Mailings , Presentaciones
técni cas

» Enlacesde Interés

% Virtuales ‘> Videos ‘» Cartillas » Juegos digitales

» Ludo prevencion
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