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ACTIVIDADES QUE FAVORECEN TU 
BIENESTAR Y FELICIDAD

Cultivar las relaciones sociales



FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA
DE CONOCIMIENTO EN:



“
“

El amigo es otro yo. 
Sin amistad el hombre 

no puede ser feliz.
Aristóteles



TABLA DE CONTENIDOS

Claves para convertir 
la empatía en una 
virtud.

Cómo mantener buenas 
relaciones con los 
demás.

La empatía



OBJETIVO GENERAL

Que los participantes logren desarrollar herramientas
efectivas para cultivar vínculos afectivos y mantener
relaciones interpersonales constructivas.



OBJETIVO 
ESPECIFICO 2

OBJETIVO 
ESPECIFICO 1

Que los participantes 
logren incorporar 
estrategias de 
interacción personal 
que les permitan 
desenvolverse de
manera positiva tanto 
en sus relaciones 
personales como en 
interacciones propias 
del lugar de trabajo

Lograr trabajar en 
cultivar y mantener 
relaciones; 
resolución de
conflictos; 
comunicación 
efectiva; y trabajo 
en equipo.



FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA
DE CONOCIMIENTO EN:





La capacidad de 
percibir y compartir 
el estado anímico 

de los demás.

EMPATÍA



Claves para convertir la 
empatía en una virtud

- Escucha de manera activa.
- No juzgues.
- Aprende a decir que no.
- Busca el equilibrio.



¿Por qué son importantes 
las habilidades sociales?



Cómo mantener buenas 
relaciones con los demás

1.- Sé fiel a tus principios.
2.- Practica la honestidad.
3.- Demuestra confianza.
4.- Practica la espontaneidad.
5.- Potencia tu empatía.
6.- Aprende a escuchar.
7.- Mantente humilde.
8.- Mantén el contacto.



Tienes que aceptar a la gente como es, y 
darles oportunidades, ya que, a veces, los 

prejuicios que hacemos de los otros 
antes de conocerlos no nos permite llegar 

a conocer a personas estupendas.

“
“
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¿Qué es la empatía?

¿Claves para convertir la empatía en una 
virtud?

¿Cómo mantener buenas relaciones con 
los demás?
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C O N S U L T A

www.positivatravesia.co

+1.000 Acciones educativas

Cursos

Seminarios

Workshop

Talleres

Simposios

Paneles

Congresos

Lanzamientos

Coloquios



RECUERDA QUE POSITIVA 
TIENE PARA TI 

www.posipedia.com.co






