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OBJETIVO GENERAL

Identificar en que consiste la exposición a temperaturas
extremas por calor, sus características y efectos en la
salud de los trabajadores.
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ESPECIFICO 1

Identificar las 
características de 
exposición a 
temperaturas 
extremas

Asociar la exposición 
a temperaturas 
extremas en los 
diversos ámbitos 
laborales

Identificar que efectos 
puede tener la 
exposición a 
temperaturas 
extremas en la salud 
de los trabajadores



EVALUÉMONOS
SONDEO 



PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energías que 

generadas por fuentes concretas, 

pueden afectar a los trabajadores 

sometidos a ellas. Están energías 

pueden ser mecánicas, térmicas o 

electromagnéticas, provocando 

efectos muy distintos entre sí.



Estrés Térmico

⚫ En las condiciones críticas, ya sea por frío o calor, 

no hay equilibrio térmico entre el organismo y el 

medio ambiente

– Si el calor es excesivo, la temperatura corporal 

aumentará hasta un nivel en el que pueda 

ponerse en peligro la vida del trabajador

– Cuando el frío es excesivo, la temperatura 

corporal descenderá hasta llegar también a 

una situación de riesgo para la vida



Estrés Térmico por calor

 Es la carga neta de calor en el cuerpo como consecuencia
de la contribución producida por el calor metabolico y de los
factores externos como son: Temperatura ambiente,
Cantidad de vapor de agua y el movimiento del aire,
afectado a su vez por la ropa.

La temperatura media normal en el interior del organismo es
de 37°C.

 La temperatura media normal de la piel es de 35°C.

El cuerpo humano es considerado un depósito al que llega
calor.



 Mecanismos de intercambio de calor 

METABOLISMO

RADIACIÓN EVAPORACIÓN

CONVECCIÓN

PERSONA

Intercambio de 
calor entre el 
cuerpo y el aire

Calor generado por 
la actividad física

RADIACIÓN EVAPORACIÓN

Intercambio de calor de dos 
cuerpos que se encuentran a 
diferente temperatura y no 
están en contacto

Mecanismo del 
cuerpo humano para 
desprenderse del 
calor que le sobra

La cantidad de sudor que puede 
evaporarse  depende de la humedad del 
ambiente y de la velocidad del aire que 
le rodea

Todos los cuerpos emiten radiación infrarroja, 
dependiendo de su temperatura, al tiempo que 
absorben la radiación infrarroja que les llega de 
otros objetos



Existen tres mecanismos de intercambio de calor:

 Intercambio de calor por evaporación del sudor.
 Intercambio de calor por convección.
 Intercambio de calor por radiación.





Valores Limites Permisibles

RESOLUCIÓN 2400 DE 1979

ARTÍCULO 64. Los trabajadores deberán estar protegidos por medios naturales o artificiales de las

corrientes de aire, de los cambios bruscos de temperatura, de la humedad o sequedad excesiva.

Cuando se presenten situaciones anormales de temperaturas muy bajas o muy altas, o cuando las

condiciones mismas de las operaciones y/o procesos se realicen a estas temperaturas, se

concederán a los trabajadores pausas o relevos periódicos.

PARÁGRAFO. Para realizar la evaluación del ambiente térmico se tendrá en cuenta el índice WBGT

calculado con temperatura húmeda, temperatura de globo y temperatura seca; además se tendrá en

cuenta para el cálculo del índice WBGT, la exposición promedia ocupacional. También se calculará el

índice de tensión térmica, teniendo en cuenta el metabolismo, los cambios por convección y radiación

expresados en kilocalorías por hora. Para el cálculo del índice de temperatura efectiva, se tendrá en

cuenta la temperatura seca, la temperatura húmeda y velocidad del aire.



Valores Limites Permisibles

CALOR EXTREMO



Formula Estrés Termico



La incidencia del calor es debido a:

• Hacinamiento

• Infraestructura metálica

• Deficiente ventilación – climatización

• Fuentes generadoras de vapor (planchas – secados y
calderas)



Daños provocados por el calor / ventilacion
La exposición conlleva a la disminución de:

• De las posibilidades del trabajo físico.

• Las actividades psicomotoras.

Consecuencias fisiológicas.

• Aumento de la frecuencia cardiaca.

• Contracciones (dilatación de los vasos sanguíneos)

• Disminución de la tensión muscular.

• Incremento del ritmo respiratorio.

• Reacción sudorífica.

• Incremento de la temperatura corporal (> 37 grados
centígrados).



Trastornos Producidos por el Calor
• Consecuencia de la Hipertemia.

• Trastornos sistémicos:

• Calambres por calor

• Agotamiento por calor:
• Deficiencia circulatoria

• Deshidratación

• Sincope por calor

• Edema por calor

• Golpe de calor (Hiperpirexia)
• Hipertemia severa con una temperatura interior del cuerpo superior a los

42°C

• Alteraciones del sistema nervioso central

• Piel caliente y seca con cese de la sudoración.





Acciones correctivas o de control

)actuar sobre la fuente de calor:

✓ apantallamiento de los focos de calor radiante (hornos, motores)

)actuar sobre el ambiente térmico

✓ Dotar al local de ventilación general que evite el calentamiento del aire, aumentando si fuese preciso la velocidad del
aire.

✓ Esta ventilación puede ser del tipo natural o forzada por medio de ventiladores – extractores (climatización)

✓ Utilizar sistemas de extracción localizada (en actividades en que se genere vapor de agua, con el fin de evitar el
aumento de la humedad del aire).



) actuar sobre el individuo

✓ consiste en aislar al trabajador por medio de prendas de protección
personal

✓ rotación de personal

✓Modificaciones e métodos de trabajo.

✓ Hidratación

Acciones correctivas o de control





Cambio del proceso,

Tecnologías diferentes de procesos

ELIMINACION Y/O SUSTITUCION



apantallamiento de los focos de calor radiante (hornos,
motores)

actuar sobre el ambiente térmico

Dotar al local de ventilación general que evite el
calentamiento del aire, aumentando si fuese preciso la
velocidad del aire.

Esta ventilación puede ser del tipo natural o forzada por
medio de ventiladores – extractores (climatización)

Utilizar sistemas de extracción localizada (en actividades
en que se genere vapor de agua, con el fin de evitar el
aumento de la humedad del aire).

CONTROLES DE INGENIERIA



Exámenes médicos

Biotipo y acondicionamiento físico

Entrenamiento

Vigilancia tiempos de exposición

Inducción a la exposición

CONTROLES ADMINISTRATIVOS



Elementos de Protección Personal
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