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La Higiene Industrial seria la
“disciplina encargada de
identificar, evaluar y
controlar los.contaminantes
de origen laboral”
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DE CONOCIMIENTO EN:

PELIGROS FISICOS
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POSITIVA

EXPERTO LIDER

DE LA COMUNIDAD

Jorge Andrés Cruz L.

jorgeandrescruzl@gmail.com
Contacto: +571 310 232 4055
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EXPOSICION A
TEMPERATURAS

EXTREMAS POR
CALOR
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)

QUE SON PELIGROS
FISICOS, CLASIFICACION

02
c

LIMITES PERMISIBLES
APLICABLES A LOS
RIESGOS FISICOS,
TEORIA DEL CONTROL

03

EXPOSCION A RUIDO

EXPOSICION DE RUIDO

05
7

EXPOSICION A
VIBRACION CUERPO
ENTERO

06
.

EXPOSCION A
VIBRACION MANO
BRAZO

20

ADECUADA GESTION EN
PELIGROS FISICOS

07

TALLER SOBRE
CONTROLES PARA
EXPOSICION A
VIBRACIONES

19
)

TALLER DE CONTROLES

DE EXPOSICION
RADIACIONES
IONIZANTES

POSITIVA | POSTVAE

COMPASIA DE SEGUROS

18
)

EXPOSCION A
RADIAICONES
IONIZANTES
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RUTA DE

ONOCIMIENTO

08
c__—

EXPOSICION A
PRESIONES EXTREMAS

17
-

TALLER DE CONTROLES
DE EXPOSICION A
RADIACIONES NO
IONIZANTES

10

EXPOSICION A
TEMPERATURAS
EXTREMAS POR FRIO

l

EXPOSCION
RADIACION UV

>

I

TALLER SOBRE
CONTROLES Y DISENO
SOBRE ILUMINACION

IE

EXPOSCION A LUz
VISIBLE

EXPOSICION A
MICROONDAS E
INFRAROJO

I

EXPOSICION CAMPOS
ELECTRICOS Y CAMPOS
MAGNETICOS

DISCONFORT TERMICO
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COMPANIA bE SEGUROS Pensando en ti

TABLA DE CONTENIDOS

Conocer las formas de
exposicidén a temperaturas

0 extremas 0 exiremas 0 temperaturas extremas P

lidentificar las caracteristicas de Efectos que puede ftener en la

salud la exposicidon a

exposicion a temperaturas
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BJETIVO GENERAL

ldentificar en que consiste la exposicion a temperaturas
extremas por calor, sus caracteristicas y efectos en la
salud de los frabajadores.

iPELIGRO!
BAJA
TEMPERATURA
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OBJETIVO
ESPECIFICO 1

ldentificar las
caracteristicas de
exposicion a
temperaturas
extremas
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OBJETIVO
ESPECIFICO 2

Asociar la exposicion
a temperaturas
extfremas en los
diversos dmbitos
laborales

OBIJETIVO
ESPECIFICO 3

ldentificar que efectos
puede tener la
exposicion a
temperaturas
extremas en la salud
de los trabajadores
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PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energias que
generadas por fuentes concretas,
pueden afectar a los trabajadores
sometidos a ellas. Estan energias
pueden ser mecanicas, térmicas o

eleciromagnéticas, provocando
efectos muy distintos entre si.
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Estrés Téermico

e En las condiciones criticas, ya sea por frio o calor,
no hay equilibrio térmico entre el organismo y el
medio ambiente

— Sl el calor es excesivo, la temperatura corporal
aumentara hasta un nivel en el que pueda
ponerse en peligro la vida del trabajador

— Cuando el frio es excesivo, la temperatura
corporal descendera hasta llegar también a
una situacion de riesgo para la vida
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Estrés Térmico por calor

x Es la carga neta de calor en el cuerpo como consecuencia
de la contribucidon producida por el calor metabolico y de los
factores externos como son: Temperatura ambiente,
Cantidad de vapor de agua y el movimiento del aire,
afectado a su vez por la ropa.

v'La temperatura media normal en el interior del organismo es
de 37°C.

v' La temperatura media normal de la piel es de 35°C.

v" El cuerpo humano es considerado un depdésito al que llega
calor.
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Mecanismos de intercambio de calor

METABOLISMO

Calor generado por
la actividad fisica

CONVECCION

Intercambio de
calor entre el
cuerpoyy el aire

PERSONA

RADIACION

Intercambio de calor de dos
cuerpos que se encuentran a

diferente temperatura y no
estan en contacto

Todos los cuerpos emiten radiacion infrarroja,
dependiendo de su temperatura, al tiempo que
absorben la radiacién infrarroja que les llega de
otros objetos

EVAPORACION

Mecanismo del
cuerpo humano para
desprenderse del
calor que le sobra
La cantidad de sudor que puede
evaporarse depende de la humedad del

ambiente y de la velocidad del aire que
le rodea
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Existen tres mecanismos de intercambio de calor:

ntercambio de calor por evaporacion del sudor.
v ntercambio de calor por conveccion.
4 ntercambio de calor por radiacion.

CONFORT TERMICO

FORMAS DE INTERCAMBIO DE CALOR

EVAPORACION

DEL SUDOR

|lconDuccIOnN]




N TRAVESIA 20
POS|T|\/A EDUCA FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

Pensando en ti

INTERCAMBIO DE CALOR
POR EVAPORACION

TEMPERATURA
DEL AIRE

VELOCIDAD DE AIRE

HUMEDAD RELATIVA

SOLO SE PUEDE ELIMINAR CALOR
A MAYOR VELOCIDAD MAYOR ELIMINACION DEL CALOR
A MENOR HUMEDAD MAYOR ELIMINACION

IMPORTANTE: AUNQUE LA HUMEDAD SEA DEL 100%
SE ELIMINA CALOR Sl LA TEMPERATURA ES INFERIOR A 377

W ETTIATE MACKINAL
e SEFURDACIE
e LramnEiCE e HLIX.6




Valores Limites Permisibles

RESOLUCION 2400 DE 1979

ARTICULO 64. Los trabajadores deberan estar protegidos por medios naturales o artificiales de las
corrientes de aire, de los cambios bruscos de temperatura, de la humedad o sequedad excesiva.
Cuando se presenten situaciones anormales de temperaturas muy bajas o muy altas, o cuando las
condiciones mismas de las operaciones y/o procesos se realicen a estas temperaturas, se
concederan a los trabajadores pausas o relevos periodicos.

PARAGRAFO. Para realizar la evaluacion del ambiente térmico se tendra en cuenta el indice WBGT
calculado con temperatura humeda, temperatura de globo y temperatura seca; ademas se tendra en
cuenta para el calculo del indice WBGT, la exposicion promedia ocupacional. También se calculara el
indice de tension térmica, teniendo en cuenta el metabolismo, los cambios por conveccion y radiacion
expresados en kilocalorias por hora. Para el calculo del indice de temperatura efectiva, se tendra en
cuenta la temperatura seca, la temperatura humeda y velocidad del aire.
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Valores Limites Permisibles
CALOR EXTREMO

TLV LIMITE DE ACCION

W
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Pensando en ti

TRABAJO
DESCANSO

TRABAJO
CONTINUO

75% TRABAJO
25% DESCANSO
CADA HORA

50% TRABAJO
50% DESCANSO
CADA HORA

25% TRABAJO
75% DESCANSO
CADA HORA

LIVIANO

MODERADO

PESADO

PESADO

TRABAJO
DESCANSO

LIVIANO
MODERADO
PESADO

TRABAJO
CONTINUO

PESADO

75% TRABAJO
25% DESCANSO
CADA HORA

50% TRABAJO
50% DESCANSO
CADA HORA

25% TRABAJO
75% DESCANSO
CADA HORA
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Formula Estrés Termico

El indice WBGT se calcula a partir de la combinacion de dos parametros ambientales: la temperatura de globo TG y la temperatura
humeda natural THN. A veces se emplea tambiéen la temperatura seca del aire, TA.

Mediante las siguientes ecuaciones se obtiene el indice WBGT:
WBGT =0.7 THN + 0.3 TG (l)
(en el interior de edificaciones o en el exterior, sin radiacion solar)

WBGT = 0.7 THN + 0.2 TG +0.1 TA (ll)

(en exteriores con radiacion solar)

Cuando la temperatura no es constante en los alrededores del puesto de trabajo, de forma que puede haber diferencias notables entre
mediciones efectuadas a diferentes alturas, debe hallarse el indice WBGT realizando tres mediciones, a nivel de tobillos, abdomen y
cabeza, utilizando la expresion (I11):

WBGT (cabeza)+ 2 xWBGT (abdomen) +WBGT (tobillos)
4

WBGT =

Las mediciones deben realizarse a 0.1 m, 1.1 m, y 1.7 m del suelo si la posicion en el puesto de trabajoes de pie,ya0.1m, 06 m, y
1.1 m, si es sentado. Si el ambiente es homogeéneo, basta con una medicion a la altura del abdomen.
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La incidencia del calor es debido a:

Hacinamiento
Infraestructura metalica
Deficiente ventilacion — climatizacion

Fuentes generadoras de vapor (planchas — secados y
calderas)
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> La exposicion conlleva a la disminucidn de:
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e De las posibilidades del trabajo fisico.
e Las actividades psicomotoras.

Consecuencias fisiologicas.

e Aumento de la frecuencia cardiaca.

e Contracciones (dilatacion de los vasos sanguineos)
e Disminucion de la tension muscular.

¢ Incremento del ritmo respiratorio.

e Reaccion sudorifica.

e Incremento de la temperatura corporal (> 37 grados
centigrados).
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Trastornos Producidos por el Calor

* Consecuencia de la Hipertemia.
* Trastornos sistémicos:
e Calambres por calor

e Agotamiento por calor:
e Deficiencia circulatoria
e Deshidratacion
e Sincope por calor
* Edema por calor
e Golpe de calor (Hiperpirexia)
* Hipertemia severa con una temperatura interior del cuerpo superior a los
42°C
* Alteraciones del sistema nervioso central

* Piel caliente y seca con cese de la sudoracion.
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[CONDICIONES TERMICAS EXTREMAS |

NECESIDAD DE

EXCESO DE FRIO ACTIVIDAD MUSCULAR

CONGELACION

| EXCESO DE CALOR |

|
| ACCIDENTES |

SOLPE DE CALOR
HIFERFIREXIA

PRINCIPALES ADICIOMNALES

FALTA DE ACLIMATACION
AMBIENTE TERMICO OBESIDAD
N INSUFICIENCIA DE AGUA
CONSUMO DE ALCOHOL
CARGA ELEWVADA WESTIDD IMNADECLUIADO
DE TRABAJD ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR

ELEVACION TEMPERATURA CORPORAL
|
DELIRIO, VERTIGO, CONYULSIONES, CESE SUDORIZACIOMN
I
SHOCK, MUERTE EN 24 HORAS
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Acclones correctivas o de control

> )actuar sobre la fuente de calor:
v’ apantallamiento de los focos de calor radiante (hornos, motores)
> )actuar sobre el ambiente térmico

v’ Dotar al local de ventilacién general que evite el calentamiento del aire, aumentando si fuese preciso la velocidad del
aire.

v’ Esta ventilacidn puede ser del tipo natural o forzada por medio de ventiladores — extractores (climatizacién)

v’ Utilizar sistemas de extraccion localizada (en actividades en que se genere vapor de agua, con el fin de evitar el
aumento de la humedad del aire).
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Acclones correctivas o de control

>*) actuar sobre el individuo

v consiste en aislar al trabajador por medio de prendas de proteccion
personal

v’ rotacién de personal
v Modificaciones e métodos de trabajo.

v’ Hidratacidon
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JERARQUIA DE LOS CONTROLES

RAIZ DEL PELIGRO
ELIMINACION MAS EFECTIVO
SUSTITUCION
FUENTE
CONTROLES DE
INGENIERIA
EQUIPOS DE PROTECCION MENOS EFECTIVO
- RECEPTOR PERSONAL
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ELIMINACION Y/O SUSTITUCION

POSITIVA

Cambio del proceso,
Tecnologias diferentes de procesos
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CONTROLES DE INGENIERIA

apantallamiento de los focos de calor radiante (hornos,
motores)

actuar sobre el ambiente térmico

Dotar al local de venfilacion general que evite el
calentamiento del aire, aumentando si fuese preciso la
velocidad del aire.

Esta ventilacion puede ser del tipo natural o forzada por
medio de ventiladores — extractores (climatizacion)

Utilizar sistemas de extraccion localizada (en actividades
en que se genere vapor de agua, con el fin de evitar el
aumento de la humedad del aire).

EXTERIOR INTERIOR

Reflexion energética

§ ¢

Radiacion incidente

< >
K

g™

Transmision de energia

Pérdidas energéticas

Ahorro de energia
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CONTROLES ADMINISTRATIVOS

Exdmenes medicos
Biotipo y acondicionamiento fisico
Entrenamiento

Vigilancia tiempos de exposicion

Induccion a la exposicion
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Elementos de Proteccion Personal
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