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“

En la sencillez de tu labor ordinaria, en los
detalles monótonos de cada día, has de
descubrir el secreto —para tantos escondido—
de la grandeza y de la novedad: el Amor.

San Josemaría
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EDUCACIÓN
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11-¿Cómo implementar PRASS desde su institución 

educativa?

Fuente: https://ladscolombia.com/inicio/237/emitido-manual-de-implementacion-prass-para-empresas Fuente: https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Mediante-decreto-se-reglamenta-el-programa-
PRASS.aspx
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OBJETIVO GENERAL

Socializar los constructos teóricos y técnicos para

implementar PRASS en el sector educación.
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ESPECIFICO 3

OBJETIVO 

ESPECIFICO 1

Ilustrar los requisitos

legales aplicables

para el programa de

Pruebas, Rastreo y

Aislamiento Selectivo

Sostenible -PRASS,

para el monitoreo y

seguimiento de casos

y contactos de COVID

-19 en Colombia

Describir el paso a

paso sobre cómo

apoyar PRASS en su

IE/OE.

Enunciar  los 

conceptos básicos

para el programa

Pruebas, Rastreo y 

Aislamiento Selectivo 

Sostenible.
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01. Concepto básicos 

Manual de implementación PRASS:
Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible

¿Qué es PRASS? 

Es el programa de Prueba, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible, que se basa en gran parte, 

en el rastreo y asilamiento de los contactos de los casos probables o sospechosos de COVID–19, de 

una manera ágil y oportuna, que debe ser implementado en todo el territorio nacional.

¿Qué es un conglomerado poblacional?

Agrupamiento de 2 o más casos probables o confirmados sintomáticos o asintomáticos, que

confluyen en tiempo y lugar con nexos epidemiológicos comunes.

¿Qué es aglomeración?

Toda concurrencia de personas en espacios cerrados y abiertos en los cuales no se pueda guardar

el distanciamiento físico de mínimo 1 metro entre persona y persona.
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¿Qué es un caso sospechoso? 

Persona con exposición por haber estado en un lugar con transmisión comunitaria o endémico o de 

brote (E2) o a casos probables (E1 probable), y con manifestaciones clínicas respiratorias (C1) O no 

respiratorias (C2) de COVID-19, de cualquier severidad (C4), hallazgos de laboratorio clínico o 

radiológicos (CS), pertenencia a grupos de factores de riesgo (Fr) o vulnerabilidad.

¿Qué es un caso probable?

Persona con cualquier tipo de exposición individual o múltiple a casos confirmados (E1 confirmado) y

con manifestaciones clínicas respiratorias (C1) o no respiratorias (C2) de COVID-19, de cualquier

severidad (C4) y hallazgos de laboratorio clínico o radiológicos (C5). Incluye también la persona con

resultados de laboratorio etiológico (L1) dudosos o no realizables por alguna razón.
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¿Qué es un caso confirmado?

Persona con laboratorio (L1 o L2) con resultados positivos de infección activa por el virus SARS-

CoV-2 independientemente de presencia o no de criterios clínicos.

¿Qué es caso recuperado ?

Es un estado de evolución posterior que aplica para los casos confirmados, probables o

sintomáticos. Se considera caso recuperado por criterios clínicos agudos cuando han pasado 10

días desde el inicio de síntomas y al menos 72 horas sin fiebre, sin el uso de antipiréticos y mejoría

de los síntomas respiratorios, esto es tos y disnea. Si a los 10 días del aislamiento, continúa con

síntomas realizar valoración médica en búsqueda de complicaciones asociadas a COVID-19.
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¿Qué es un Caso?

Un caso es una persona que dio positivo en una prueba PCR para COVID-19. Puede haber “Casos

Probables” que son quienes no se han realizado la prueba aún.

¿Qué es un Contacto?

Se trata de una persona que tuvo contacto con un Caso en su periodo infeccioso (desde 2 días antes

de que los síntomas comenzaran hasta que éste se recuperó).

¿Qué son las Pruebas PCR?

Detectan el material genético del virus (ARN), cuya presencia en la muestra significa que hay una

infección activa. Son confiables desde aproximadamente 4 días después del contagio (con o sin

síntomas).
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¿Qué son las Pruebas de Antígeno?

Detectan la presencia del antígeno específico del virus, que es la proteína de virus que genera una

reacción inmunológica (anticuerpos) en la persona contagiada. Tienen carácter de prueba

diagnóstica como las PCR.

¿Qué son las Pruebas Serológicas?

Miden la respuesta inmunológica de un paciente. Los anticuerpos son creados por el cuerpo cuando

combate un virus o bacteria.

¿Qué tipo de pruebas se deben utilizar para

el plan PRASS?

PCR y las de antígeno, que permiten la detección oportuna de contagiados dado que son confiables

tanto para personas con síntomas o asintomáticas.



02. Requisitos legales aplicables 
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REPORTE CASOS PROBABLES COVID-19
SISTEMA DE 

VIGILANCIA DIGITAL 
SINDROMICA

CONTACTO 
ESTRECHO

EMPIEZA EL AISLAMIENTO 
PREVENTIVO

INICIO 
SINTOMAS

(-)

SI

AUTOMONITOREOTOMA DE 
PRUEBA

RDO. 
PRUEBA

(+)

DEFINIR TRABAJO EN CASA O 
SIMILARES, SI PERSISTEN LOS 

SINTOMAS CONSIDERAR 
NUEVA TOMA DE MUESTRA 

SEGÚN CRITERIO MD.

RESOLUCION DE 
SINTOMAS

FIN

NO
TOMA DE 

MUESTRA AL 
7º DIA

RDO
(-)(+)

FIN 
AISLAMIENTO

AISLAMIENTO DURANTE 10 
DIAS MAS 

CASO 
RECUPERADO CERCO 

EPIDEMIOLOGICO

MONITOREO 
DE SINTOMAS

ESTADO

LEVE 
MODERADOGRAVE

14 DIAS DE AISLAMINETO 
TRAS LA TOMA

FIN AISLAMIENTO

CONSULTAR EPS DE 
ATENCION PRIMARIA 

SEGUIR 
INDICACIONES

INICIO DE SINTOMAS

REPORTAR AL 
JEFE INMEDIATO

COMUNICAR DESDE SST: ARL, 
EPS, SSAB Y SECRETARIA DE 

EDUCACION

REALIZAR CERCO 
EPIDEMIOLOGICO

* CONTACTOS ESTRECHOS

REMITIR FORMATO DISPUESTO A
SSAB:
bucaramangacovid@gmail.com
c.becerra@bucaramanga.gov.co
despachoseb@bucaramanga.gov.co

Vigilancia epidemiológica - SSAB

mailto:bucaramangacovid@gmail.com
mailto:c.becerra@bucaramanga.gov.co
mailto:subsecretriasaludpublica@Bucaramanga.gov.co


03. REPORTE CASOS PROBABLES COVID-19 a SSYA/SE
IDENTIFICACIÓN DE CONTACTOS ESTRECHOS ASOCIADOS A COVID-19

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA/SEDE (DIRECCIÓN): 

RESPONSABLE DE LA IDENTIFICACIÓN DE CASOS: 

TELÉFONO: CORREO ELÉCTRONICO: 

FECHA DEL REPORTE: 

TIPO DE 
CONTACTO

CONTACTOS ESTRECHOS IDENTIFICADOS LAS ÚLTIMAS 48 HORAS

CASO/CONTACT
O 

(SELECCIONAR)

PRIMER  
NOMBRE

SEGUNDO 
NOMBRE

PRIMER 
APELLIDO

SEGUNDO 
APELLIDO

TIPO DE 
DOCUMENTO

NRO. DEL 
DOCUME

NTO

DIRECCIÓN 
DE 

RESIDENCIA
TELÉFONOs EAPB ARL CIUDAD CARGO

FECHA DEL ÚLTIMO 
CONTACTO ESTRECHO 

CON EL CASO 
SOSPECHOSO/CONFIRM

ADO

FECHA DE 
TOMA DE LA 

PRUEBA COVID-
19: 

SEGUIMIENT
O

Nombre y 
apellidos de la 

persona
Edad Sexo EAPB ARL

Fecha de inicio de 
síntomas

Diagnósticos de 
base

Factores de riesgo 
endógenos 

(morbilidades)

Factores de riesgo 
exógenos 

(contactos/situaciones)

Microorganismos 
aislados

Tipo de muestra en 
donde se aisló el 

microorganismo (RT-
PCR, 

Inmunoglobulinas)

En caso de 
hospitalización: Total 
de días hospitalizado 

desde su ingreso.

Estado final de la 
persona: con vida 

o fallecido.

03. REPORTE BROTE COVID-19 a SSYA/SE

Manual de implementación PRASS:
Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible



03. Paso a paso sobre cómo apoyar PRASS en su IE/OE.

¿Cómo se ejecuta el plan PRASS?

Manual de implementación PRASS:
Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible



03. Paso a paso sobre cómo apoyar PRASS en su IE/OE.

Paso 1: • Definición de los actores clave y 
equipo para apoyar PRASS desde la IE

Paso 2:
• Estructuración de mecanismos de 

registro para el seguimiento de la 
ejecución y los resultados de la 
estrategia PRASS en la IE

Paso 3:
• Estructuración de su Plan de 

Acción y Apoyo a docentes y 
sus familias que se conviertan 
en Casos Confirmados y Casos 
Sospechosos/ Probables

Manual de implementación PRASS:
Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible



03. Paso a paso sobre cómo apoyar PRASS en su IE/OE.

Paso 4:
• Detección Pro-activa de docentes 

sintomáticos o que tuvieron exposición 
a un Caso Confirmado y por tanto son 
Casos Sospechosos/Probables.

Paso 5:
• Notificación a

los empleados
que estuvieron
expuestos

Manual de implementación PRASS:
Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible



03. Paso a paso sobre cómo apoyar PRASS en su IE/OE.
Herramientas PRASS

Manual de implementación PRASS:
Pruebas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible
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