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En la sencillez de tu labor ordinaria, en 1los
detalles mondétonos de cada dia, has de
descubrir el secreto —para tantos escondido—
de la grandeza y de la novedad: el Amor.
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11-;Como implementar PRASS desde su institucion
educativa?

Fuente: https://ladscolombia.com/inicio/237/emitido-manual-de-implementacion-prass-para-empresas Fuente: https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Mediante-decreto-se-reglamenta-el-programa-
PRASS.aspx
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Pauta para mejorar la calidad de
vida de la comunidad académica
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Gestion del riesgo para la prevencion
de riesgos laborales en el sector
educacion

RUTA DE
CONOCIMIENTO
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Orientaciones técnicas y
epidemioldgicas para la suspension
y retorno de actividades
presenciales para GRUPOS de la
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Plan de capacitacion para el
manejo de la COVID - 19 en IE.
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OBJETIVO GENERAL o

Socializar los constructos tedricos y técnicos para
implementar PRASS en el sector educacion.
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Enunciar los
conceptos bdsicos
para el programa
Pruebas, Rastreo y
Aislamiento Selectivo
Sostenible.
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OBJETIVO
ESPECIFICO 2

llustrar los  requisitos

legales aplicables
para el programa de
Pruebas, Rastreo vy

Aislamiento Selectivo
Sostenible -PRASS,
para el monitoreo vy
seguimiento de casos
y contactos de COVID
-19 en Colombia

OBIJETIVO
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Describir el paso a
paso sobre comMo
apoyar PRASS en su
IE/OE.
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Pensando en ti

¢,Que es PRASS?
Es el programa de Prueba, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible, que se basa en gran parte,
en el rastreo y asilamiento de los contactos de los casos probables o sospechosos de COVID-19, de
una manera agil y oportuna, que debe ser implementado en todo el territorio nacional.

¢, Qué es un conglomerado poblacional?

Agrupamiento de 2 o mas casos probables o confirmados sintomaticos o asintomaticos, que
confluyen en tiempo y lugar con nexos epidemioldgicos comunes.

¢, Qué es aglomeracion?

Toda concurrencia de personas en espacios cerrados y abiertos en los cuales no se pueda guardar
el distanciamiento fisico de minimo 1 metro entre persona y persona.
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¢ Qué es un caso sospechoso?

Persona con exposicion por haber estado en un lugar con transmision comunitaria o0 endéemico o de
brote (E2) o0 a casos probables (E1 probable), y con manifestaciones clinicas respiratorias (C1) O no
respiratorias (C2) de COVID-19, de cualquier severidad (C4), hallazgos de laboratorio clinico o
radioldgicos (CS), pertenencia a grupos de factores de riesgo (Fr) o vulnerabilidad.

¢,Qué es un caso probable?

Persona con cualquier tipo de exposicion individual o multiple a casos confirmados (E1 confirmado) y
con manifestaciones clinicas respiratorias (C1) o no respiratorias (C2) de COVID-19, de cualquier
severidad (C4) y hallazgos de laboratorio clinico o radiologicos (C5). Incluye también la persona con
resultados de laboratorio etiologico (L1) dudosos o no realizables por alguna razon.
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¢, Qué es un caso confirmado?

Persona con laboratorio (L1 o L2) con resultados positivos de infeccion activa por el virus SARS-
CoV-2 independientemente de presencia o no de criterios clinicos.

¢, Qué es caso recuperado ?

Es un estado de evolucion posterior que aplica para los casos confirmados, probables o
sintomaticos. Se considera caso recuperado por criterios clinicos agudos cuando han pasado 10
dias desde el inicio de sintomas y al menos 72 horas sin fiebre, sin el uso de antipiréticos y mejoria
de los sintomas respiratorios, esto es tos y disnea. Si a los 10 dias del aislamiento, continla con
sintomas realizar valoracion médica en busqueda de complicaciones asociadas a COVID-19.
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¢,Queé es un Caso?

Un caso es una persona que dio positivo en una prueba PCR para COVID-19. Puede haber “Casos
Probables” que son quienes no se han realizado la prueba aun.

¢, Qué es un Contacto?

Se trata de una persona que tuvo contacto con un Caso en su periodo infeccioso (desde 2 dias antes
de que los sintomas comenzaran hasta que éste se recupero).

¢,Qué son las Pruebas PCR?
Detectan el material genético del virus (ARN), cuya presencia en la muestra significa que hay una

iInfeccion activa. Son confiables desde aproximadamente 4 dias después del contagio (con o sin
sintomas).
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¢,Qué son las Pruebas de Antigeno?

Detectan la presencia del antigeno especifico del virus, que es la proteina de virus que genera una
reaccion inmunologica (anticuerpos) en la persona contagiada. Tienen caracter de prueba

diagnostica como las PCR.
¢ Qué son las Pruebas Serologicas?

Miden la respuesta inmunologica de un paciente. Los anticuerpos son creados por el cuerpo cuando
combate un virus o bacteria.

¢, Qué tipo de pruebas se deben utilizar para
el plan PRASS?
PCR y las de antigeno, que permiten la deteccidon oportuna de contagiados dado que son confiables
tanto para personas con sintomas o asintomaticas.
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03. REPORTE CASOS PROBABLES COVID-19 a SSYA/SE

IDENTIFICACION DE CONTACTOS ESTRECHOS ASOCIADOS A COVID-19
NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA/SEDE (DIRECCION):

RESPONSABLE DE LA IDENTIFICACION DE CASOS:

TELEFONO: CORREOQ ELECTRONICO:
FECHA DEL REPORTE:
TIPO DE CONTACTOS ESTRECHOS IDENTIFICADOS LAS ULTIMAS 48 HORAS
CONTACTO
CASO/CONTACT NRO. DEL DIRECCION FECHA DEL ULTIMO FECHA DE
PRIMER SEGUNDO PRIMER SEGUNDO TIPO DE : . CONTACTO ESTRECHO 617 DE LA SEGUIMIENT
(0] NOMBRE NOMBRE APELLIDO APELLIDO DOCUMENTO DOCUME DE TELEFONOs EAPB ARL CIUDAD CARGO CON EL CASO -y -
(SELECCIONAR) NTO  RESIDENCIA SOSPECHC;?éCONF'RM 19:
03. REPORTE BROTE COVID-19 a SSY A/SE
[ J
Tipo de muestra en
. . s En caso de .
Nombre y S . Factores de riesgo Factores de riesgo . . donde se aislé el o Estado final de la
R Fecha de inicio de Diagndsticos de . B Microorganismos . . hospitalizacion: Total .
apellidos de la Edad Sexo EAPB ARL , endégenos exégenos . microorganismo (RT- , T persona: con vida
sintomas base . . . aislados de dias hospitalizado .
persona (morbilidades) (contactos/situaciones) PCR, o fallecido.

. desde su ingreso.
Inmunoglobulinas)
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03. Paso a paso sobre como apoyar PRASS en su IE/OE.

¢, Como se ejecuta el plan PRASS?

AISLAMIENTO

PRUEBAS

Realizar masivamente
pruebas: esto implica
lograr estabilizar una
operacion que realice el
minimo de pruebas dianas
necesano de acuerdo con
las necesidades de cada
Terntono, a todos los
sintomaticos y personas en
grupos de nesgo, maximi-
zando la identificacion de
positivos.

RASTREO

Rastrear rapidamente todos
los contactos de quienes
sean casos de COVID-19: lo
cual requiere escalar 10
veces los esfuerzos de
rastreo de contactos que ya
se vienen adelantando;
ampliando el alcance con
rastreo masivo y sistema-
tico, de manera telefonica y
presencial (en caso de ser
imposible hacerlo de
manera telefdnica)

SELECTIVO
SOSTENIBLE

Viabilizar el aislamiento de
manera efectiva y sosteni-
ble: es indispensable el
aislamiento del contagiado
¥ sus contactos durante 14
dias. Ademas de viabilizar
la sostemibilidad del aisla-
miento, es indispensable
prever mecanismos de
seguimiento y monitoreo
para garantizar que se
cumpla ngurosamente.
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03. Paso a paso sobre como apoyar PRASS en su IE/OE.

P 1 i ¢ Definicion de los actores clave y
a SO . equipo para apoyar PRASS desde la IE

e Estructuracion de mecanismos de
registro para el seguimiento de la

Pa SO 2 : ejecucion y los resultados de la

estrategia PRASS en la IE

e Estructuracion de su Plan de
Accion y Apoyo a docentes y
sus familias que se conviertan
en Casos Confirmados y Casos
Sospechosos/ Probables

Paso 3:
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03. Paso a paso sobre como apoyar PRASS en su IE/OE.

e Deteccion Pro-activa de docentes
sintomaticos o que tuvieron exposicion
a un Caso Confirmado y por tanto son
Casos Sospechosos/Probables.

Paso 4:

e Notificacion a
los empleados
gue estuvieron
expuestos
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03. Paso a paso sobre como apoyar PRASS en su IE/OE
Herramientas PRASS |

El futuro
es de todos Minsatud

El futuro Minsatud

es de todos

Protocolo de aislamiento domiciliario para
casos sospechosos y positivos de CcoVID-19

Encuesta coViD-19

/\ 1. Recomendaciones para 2. Recomendaciones para
la persona con aislamiento cuidadores
B:ﬂ domiciliario

1. Datos del trabajador 3. |dentificacion de Contacto

i : ] i ontacto estrecho (& menos de 2 metros de
Fecha de nacimiento: ~ iHa tenido © { = =

distancia y par minime 15 minutos

lj mas de dos metros @ con tapabocas por mas de 2 horas
Bz con una persona con coviD-19 positiva?
Teiéfono: 1 Osi Owo

Emait: ~ - rapucota o i n Gaso Sogpecse/PIObabY

debe Aislarse de inmediato.
cénero: () F Ow
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