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OBJETIVO GENERAL

Capitalizar los conocimientos para la evaluación 
participativa de condiciones de salud y trabajo, en el 
marco de un Programa para la Prevención de los 
Desórdenes Músculo Esqueléticos relacionados con el 
trabajo.



OBJETIVO 

ESPECIFICO 2
OBJETIVO 

ESPECIFICO 3

OBJETIVO 

ESPECIFICO 1

Lograr que los 
participantes 
identifiquen criterios 
diferenciadores entre 
peligros, riesgos y 
síntomas músculo 
esqueléticos. 

Socializar consideraciones 
para implementar un 
Programa para promover 
la salud músculo 
esquelética 

Socializar algunas 
herramientas para la 
evaluación de 
condiciones de salud 
músculo esquelética y 
situaciones de trabajo 
desarrolladas por 
Positiva



EVALUÉMONOS
Sondeo



DME
Enfermedades multifactoriales

Fuente: Positiva Compañía de Seguros S.A. Fuente: Traducido por Valbuena, N. de OSHA-EU, 2020



DME. PELIGROS, RIESGOS, SÍNTOMAS
¿Cómo diferenciarlos?

Peligros: Fuente, situación o acto con potencial 

de causar daño en la salud de los trabajadores, 

en los equipos o en las instalaciones (Decreto 

1072, 2015, Art. 2.2.4.6.2).

Riesgos: Combinación de la probabilidad de que 

ocurra una o más exposiciones o eventos 

peligrosos y la severidad del daño o deterioro de 

la salud (Leve, Grave, Muy Grave, Mortal o 

catastrófico)

Síntomas: Manifestación de una alteración o 

enfermedad, apreciable por el paciente.



DME. PELIGROS, RIESGOS, SÍNTOMAS
Algunos ejemplos

Peligros: Postura, Mov. repetitivos, Esfuerzo, 

Manipulación manual de cargas, Vibración, 

Factores de riesgo psicosociales y 

organizacionales (pausas ocasionales, carga 

mental, falta de apoyo)…

Riesgos: Probabilidad de lesionarse los 

hombros, los codos, las muñecas, los dedos, 

la espalda, las caderas, las rodillas. 

Severidad de la lesión…

Síntomas: Dolor, hormigueo, sensación de 

calor, ardor, calambre, corrientazo…
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DME
PVE para la prevención de DME



Evaluación de las condiciones de salud

PROGRAMA PARA LA PREVENCIÓN DE LOS DME

www.freepik.es/



Evaluación de las condiciones de salud

PROGRAMA PARA LA PREVENCIÓN DE LOS DME



Evaluación de las situaciones de trabajo 

Lista OSHA

PROGRAMA PARA LA PREVENCIÓN DE LOS DME



Evaluación de las situaciones de trabajo 

Evaluación de aspectos biomecánicos

PROGRAMA PARA LA PREVENCIÓN DE LOS DME



PROGRAMA PARA LA PREVENCIÓN DE LOS DME
Evaluación de las situaciones de trabajo 

Entrevista



LA PREVENCIÓN DE LOS DME ES POSIBLE
Aspectos a estimar: 

• Deberán participar todas las personas 
implicadas.

• Deberá abarcar a todos los grupos de 
trabajadores.

• El proceso deberá revisarse y actualizarse de 
forma periódica.

• Las actuaciones deben estar basadas en los 
principios generales de la prevención 
(jerarquía)



Para los inquietos…
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PREGUNTAS
1 ¿Las empresas afiliadas deben utilizar en el Programa

de Vigilancia Epidemiológica las herramientas

propuestas por Positiva?

¿Qué perfil debe poseer la persona que lidera el

Programa para la Prevención de los DME?
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C O N S U L T A

www.positivatravesia.co

+1.000 Acciones educativas

Cursos

Seminarios

Workshop

Talleres

Simposios

Paneles

Congresos

Lanzamientos

Coloquios



RECUERDA QUE POSITIVA 

TIENE PARA TI 

www.posipedia.com.co

         

      

          
        

              
        

     

        

      
      
         

         

                  

                

               


