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OBJETIVO
ESPECIFICO 1

OBIJETIVO
ESPECIFICO 3

Repasar las Medidas Comunicar a los Conocer los

de Prevencion para el participantes, 10s procedimientos,
Conftrol de medidas de diagndstico,
Accidentes con prevencion en planeacion,
Riesgo Eléctrico , de trabajos con tension programacion,

acuerdo a la
legislacion vigente en
Colombia

ejecucion, supervision
y control del trabajo,
en instalaciones
electricas
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PREGUNTAS

Son medidas de prevencion en el trabajo con tension:

WY a) La documentacion de seguridad b) La capacitacion y
certificacion de frabajadores, c) Las respuestas a) y b) son
correctas

Para la operacion y consignacion de equipos y circuitos se
requiere:

a) Guias y procedimientos, b) Mantenimiento, c) No se requiere
prevencion o proteccion

Para la prevencion y control del peligro eléctrico se requiere:
ad) Programacion, ejecucion y supervision, b) Planeacion y

monitoreo, c) Andlisis y estudio



RIESGO ELECTRICO

Medidas de Prevencion para
el Control de Accidentes

Las empresas deben establecer las medidas de prevencion para trabajar en
instalaciones eléctricas, en sus inmediaciones o cerca de ellas,

El establecimiento de las medidas de prevencion en instalaciones eléctricas, se

realiza de acuerdo con:

« El conocimiento y desarrollo tecnolégico alcanzado,

 La normatividad vigente,

« Las exigencias y condiciones operativas de la instalacion o equipo a
intervenir

» Los planes de mantenimiento o condiciones de emergencia que requieran
atender.
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RIESGO ELECTRICO

Medidas de Prevencion para
el Conftrol de Accidentes

0 Antes de comenzar una tareq, es necesario preguntarse:

v 3Que puede salirmal?
v s3Tengo el conocimiento, las herramientas y la experiencia
necesarias para hacer este trabajo con seguridad?

0 Todos los trabajadores deben:

v' Estar muy familiarizados con los procedimientos de seguridad que
corresponden a sus tareas.

v' Saber usar los controles especificos de seguridad.

v'Usar su buen criterio y sentido comun.

WY

POSITIVA EDUCA
Pensando en ti

POSITIVA

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA




Consideraciones para las
Medidas de Prevencion y
Control de Accidentes

Las Normas Colombianas, las regulaciones de OSHA vy la
norma de seguridad eléctrica en el lugar de frabajo NFPA 70E
enfre otras, proporcionan una gran variedad de informacion
sobre seguridad.

Si bien al principio estas fuentes de informacidn pueden ser
dificiles de leer y entender, con la prdctica se convierten en
herramientas Utiles para evaluar y controlar los peligros
eléctricos.

El conocimiento de las normas relacionadas con la seguridad
eléctrica, es una parte importante de la capacitacion del
futuro electricista.
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Exigencias para las
Medidas de Prevencion y
Control de Accidentes

Conocimiento del dreaq.

Conocimiento de las normas, regulaciones y codigos
relevantes.

Proceso de observacion de las tareas, actividades y areas
de trabaqgjo.

Un método de elaboracion de informes, evaluacion y
empleo de datos. (modelo).
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5COmMo prevenir los peligros eléctricose

Los peligros eléctricos se previenen para su control, a fravés
de las siguientes practicas laborales seguras.

1. Planifigue su trabajo y las medidas de seguridad.

Evite las condiciones de trabajo humedas y otros peligros.
Evite los cables aéreos de alta tension.

Use cableado y conectores adecuados.

Use y mantenga las herramientas adecuadas.

S

Use el EPP correcto.
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Medidas de Prevencion en
Trabajos con Tension (TCT)

Para la realizacion de frabajos con tension, se deben observar las siguientes medidas y
acciones de prevencion:

0 Habilitacion: Procedimiento, en el cual las empresas habilitan los trabajadores, por
periodos de tiempo definidos y no superiores a un ano. Se renovard si es aprobada su
competencia técnica, su apftitud fisica y mental, su experiencia y continuidad en 10s
trabajos para los cuales fue habilitado. No obstante, La autorizacion se retirard
cuando se observe que el frabajador incumple las normas de seguridad, o cuando sus
condiciones psicofisicas no son satisfactorias.

e Visita previa: Procedimiento, en el cual el personal habilitfado evalua la viabilidad
técnica y el riesgo asociado para las personas y para el sistema, cumpliendo las
etapas de diagndstico, planeacion y ejecucion de ftrabajos descritos en las
condiciones generales de este lineamiento. Los procedimientos deben documentarse
y pueden ser normalizados, pero, en su aplicacion, deben agjustarse a cada situacion
especifica.
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Medidas de Prevencion en
Trabajos con Tension (TCT)

Proteccidon del trabajador: Los procedimientos, equipos y materiales utilizados en el
método de frabajo empleado deben asegurar la proteccion del trabajador frente al
peligro eléctrico, garantizando, en particular, que el trabajador no entre en contacto
accidentalmente con cualquier otro elemento o potencial distinto al suyo.

El personal habilitado debe verificar el buen estado y usar los elementos de
proteccion personal, conforme con los procedimientos previstos, las responsabilidades
asignadas y la técnica de trabajo con tension a utilizar (contacto, distancia o a
potencial).

Seleccidon de equipos, materiales y herramientas: Procedimiento, por el cual los
equipos, materiales y herramientas para la realizacion de tfrabagjos con tension se
eligen teniendo en cuenta las caracteristicas del trabagjo y la tension de servicio. Se
utilizardn, mantendrdn y revisardn siguiendo las instrucciones de su fabricante, la
norma nacional o internacional vigente que les aplique vy las que defina la empresa
para garantizar la proteccion del trabajador y su correcta operacion y calidad.
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Medidas de Prevencion en
Trabajos con Tension (TCT)

Seleccion de equipos, materiales y herramientas: Para garantizar que las herramientas
y equipos uftilizados para realizar tfrabajos con tension ofrecen la seguridad requerida
para la labor, las empresas deben:

Establecer un cronograma de verificacion de equipos.

Las herramientas que presenten valores de prueba fuera de los aceptados deben ser
marcadas y retiradas de uso.

Conocer las cargas maximas mecdnicas que soportan cada una de las herramientas
que se utilicen de acuerdo con las chas técnicas y nunca sobrepasar esta carga.
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Medidas de Prevencion en
Trabajos con Tension (TCT)

Seleccidn de equipos, materiales y herramientas:

Los elementos, equipos Yy herramientas aisladas deben ser almacenados,
transportados, verificados, utilizados y con mantenimiento acorde a lo estipulado en la
correspondiente ficha técnica.

Diligenciar la hoja de vida para cada uno de los elementos, equipos y herramientas
para frabajo con tension.

Los elementos de proteccion personal y equipos colectivos de seguridad deben ser
cerfificados por el fabricante de acuerdo con normas técnicas nacionales ©
infernacionales, asi como los que apliquen para la proteccion contra el peligro
eléctrico deben tener pruebas de rigidez dieléctrica de acuerdo con el RETIE por un
laboratorio acreditado ante el organismo nacional respectivo.
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Medidas de Prevencion en
Trabajos con Tension (TCT)

Documentacion: La empresa establecerd documentos escritos de seguridad sobre las
caracteristicas técnicas, el almacenamiento, transporte, aplicacion, pruebas y
mantenimiento que requieran los accesorios aislantes, las herramientas aisladas, los
equipos de medida y los elementos de proteccion personal y colectivos entre ofros.

Trabajos a la intemperie: En frabagjos a la infemperie se deben tener presentes las
condiciones de humedad relatfiva, la presencia de tormentas eléctricas, lluvias,
neblina, vientos fuertes u ofras condiciones climdticas que pongan en riesgo a los
ejecutores, o dificulten la visibilidad, o la manipulacion de las herramientas. Los
trabajos en instalaciones interiores directamente conectadas a lineas aéreas
eléctricas deben interrumpirse en caso de tormenta.
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Medidas de Prevencion en
Trabajos con Tension (TCT)

En todo caso el operador de red debe implementar los controles, medicion, monitoreo
y procedimientos seguros de trabajo tendientes a minimizar la materializacion del
peligro acorde con lo establecido en el literal a) y b) del articulo 4° de la Resolucion
5078 de 2019

Para los equipos rigidos de soporte (vehiculos canasta, escaleras, plataformas y
andamios) aisladores se debe garantizar que la corriente de fuga no sea mayor de
1TuA/Kv menos el 10% del nivel de tension en el que se estd trabajando.

Capacitacion y certificacion de la competencia laboral de trabajadores que realicen
trabajo con tension. Todos los frabajadores que laboren en las condiciones de riesgo
que establecen los presentes lineamientos deben tener su respectivo certificado para
trabajo expuesto a tension eléctrica, el cual podrdn obtener mediante capacitacion
o por certificacion en la competencia laboral de acuerdo con la normatividad
vigente al respecto



TRAVESIA 2021

‘ FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

POSITIVA

L\ i

POSITIVA EDUCA

Pensando en ti

Operacion y consignacion de
equiIpos Yy Circuitos

Se hace necesario que en las empresas se establezca:

0 Guias y procedimientos para la operacion de sus equipos, asi como para la realizacion
de mediciones, pruebas, verificaciones y ensayos de estos, conteniendo todas las
medidas de Seguridad y Salud en el tfrabagjo. La consignacion de equipos y circuitos
pueden ser de indole internacional, nacional, regional o local y deben atender a la
normatividad externa e interna vigente para tal efecto.

e Cualqguier actividad que impligue la intfervencion de los activos eléctricos dedicados a
la generacion, transporte o distribucion de energia, o de sus equipos asociados para
proteccion, control o supervision, debe ser informada y coordinada por los centros de
control; estos como responsable de readlizar operacion confiable, eficiente vy
economica del sistema eléctrico segun normatividad vigente.
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Operacion y consignacion de
equiIpos Yy Circuitos

Se hace necesario que en las empresas se establezca:

Cuando haya una consignacion compartida, se debe informar a todas las partes
interesadas.

La devolucion de la consignacion del equipo intervenido debe ser informada al
centro de control por el jefe de trabajo. Mientras exista duda o no sea posible
establecer comunicacion con el Jefe de Trabajo, no se debe declarar disponible el
activo.
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Procedimientos, diagndstico y planeacion
para la prevencion del peligro electrico

Para la prevencion y control del peligro eléctrico, es necesario que en las empresas se
establezca:

Para toda actividad de mantenimiento preventivo, correctivo y ejecucion, debe tener
un documento escrito que contenga la identificacion de peligros y valoracion de los
riesgos, su control en las condiciones normales y las condiciones de emergencia. La
aplicacion del contenido de estos documentos podrd verificarse mediante listas de
chequeo a modo de guia para el personal que interviene las instalaciones y los
equipos.

Se debe efectuar un diagndstico previo de la condicion operativa y de seguridad del
equipo o instalacion a intervenir, el acceso y condiciones del sitio de trabajo, las
estrategias de atencion en primeros auxilios y de mayor nivel para el personal en caso
de emergencia.
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Procedimientos, diagnostico y planeacion
para la prevencion del peligro electrico

Para la prevencion y control del peligro eléctrico, es necesario que en las empresas se
establezca: (Continuacion...)

e Toda acftividad de operacion y mantenimiento debe ser documentada en un plan de

trabajo definido por la empresa, el cual debe presentarse para aprobacion de las
instancias y personas designadas por la empresa, teniendo en cuenta las siguientes
consideraciones:

ldentificar e interpretar los planos y/o diagramas actualizados de los sistemas a
intervenir.

Determinar meétodo de trabagjo.

Q0 &

Determinar el tiempo de ejecucion de la tarea y el fiempo necesario para la
ejecucion de los procedimientos operativos y de gestion de seguridad.



POSITIVA

Wb

POSITIVAEDUCA
Pensando en ti

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

Programacion del trabajo para la
prevencion del peligro electrico

Para la prevencién y control del peligro eléctrico, es necesario que en las empresas
realicen la programacion del frabajo considerando los siguientes aspectos:

Designar un jefe de trabajo quien serd el responsable de recibir, el equipo o
instalacion a intervenir en las condiciones operativas definidas y aprobadas, coordinar
las actividades de ejecucion y entregar a quien corresponda, el equipo o instalacion
intervenida con las nuevas condiciones operativas.

El jefe de ftrabgjo designado debe informar previomente a los trabajadores
involucrados en las actividades programadas, el plan de frabagjo, la responsabilidad
asignada, los riesgos asociados y el plan de emergencias, con el objetivo que puedan
documentarse y prepararse pard la ejecucion.
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Programacion del trabajo para la
prevencion del peligro electrico

Para la prevencion y control del peligro eléctrico, es necesario que en las empresas
realicen la programacion del frabajo considerando los siguientes aspectos:

o En el documento aprobado se establecerd con claridad el nombre del jefe de

trabajos principal y su sustituto, el tipo de instalacion o el equipo a intervenir, con su

idenfificacion caracteristica (nombre, nivel de tension, capacidad, entre ofros), parte

a intervenir, fechas y horario de inicio y fin, fiempo programado de ejecucion,
actividades paso a paso y medidas de seguridad.

Todas las personas convocadas para ejecutar las actividades planeadas deben tener
las competencias y la habilitacion requerida segun la responsabilidad asignada.
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Ejecucion del frabajo para lo
prevencion del peligro electrico

Para la prevencion y control del peligro eléctrico, es necesario que en las empresas
realicen la ejecucidén del frabajo considerando los siguientes aspectos:

Siempre, en el sitio de frabajo y antes de iniciar las actividades, el jefe de trabajo hard
una reunion con el personal para explicar claramente el alcance del trabajo utilizando
planos y diagramas actualizados. El jefe de trabajo debe informar el méetodo de
trabajo, los riesgos asociados y medidas de seguridad, verificar el uso de los elementos
de proteccion personal y colectivos, designar y confirmar la responsabilidad asignada
al personal habilitado, confirmar que las instrucciones hayan sido comprendidas y
diligenciar los formatos pre operacionales establecidos por la empresa. Como parte
de las medidas de seguridad, el jefe de trabajo o quien este designe, debe hacer una
revision minuciosa de las condiciones de la instalacion (estructuras, circuitos, cajas de
conexiones, cubiertas, equipos, ambiente de trabagjo, etc.), para detectar los riesgos
posibles y determinar las medidas que deben adoptarse para evitar los accidentes.
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Ejecucion del frabajo para lo
prevencion del peligro electrico

Para la prevencion y control del peligro eléctrico, es necesario que en las empresas
realicen la ejecucidén del frabajo considerando los siguientes aspectos:

Demarcar y senadlizar la zona de trabajo cuando se inicie cualquier trabagjo
garantizando la seguridad de los trabajadores y los particulares, de acuerdo con la
normatividad nacional o intfernacional vigente.

Siempre que se frabaje en dreas con secciones multiples muy semejantes como el
caso de una seccion de subestacion, se delbbe marcar la seccion de frabajo en forma
muy notoria, acordondndola o usando barreras con avisos preventivos, a fin de que
sean idenfificadas claramente cudles son las partes sin fension y cudles las con
tension, evitdndose con esto contactos accidentales con dichas partes energizadas,
tanto de la seccion de trabajo como de las adyacentes.
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Ejecucion del frabajo para lo
prevencion del peligro electrico

Para la prevencion y control del peligro eléctrico, es necesario que en las empresas
realicen la ejecucidén del frabajo considerando los siguientes aspectos:

Realizar limpieza y reportar terminacion de los frabajos y condiciones de los equipos e
instalaciones intervenidas.

De las actividades de mantenimiento, se debe elaborar un informe, resalfando los
cambios o pendientes para los futuros trabgjos.

Debe llevarse un registro de todas las averias que alteren las condiciones de los
equipos o instalaciones. Debe hacerse trazabilidad de las averias registradas hasta dar
la solucion optima.
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Supervision del trabajo para la
prevencion del peligro elecitrico

Para la prevencidn y control del peligro eléctrico, es necesario que en las empresas
realicen la supervisidn del frabajo considerando los siguientes aspectos:

Cumplir y hacer cumplir las normas y procedimientos de seguridad establecidos por la
empresa.

Exigir a los frabajadores la inspeccion de las herramientas, equipos, instrumentos,
elementos de proteccion personal y colectiva, antes de uso y después de su uso.

Verificar que los trabajadores ejecuten su trabajo conforme a los procedimientos y
guias establecidos, evitando el uso de herramientas, equipos, instrumentos, elementos
de proteccion personal y colectivos defectuosos o disenados para ofro proposito.



POSITIVA

Vb

POSITIVA EDUCA
Pensando en ti

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

Supervision del trabajo para la
prevencion del peligro electrico

Para la prevencion y control del peligro eléctrico, es necesario que en las empresas
realicen la supervision del frabajo considerando los siguientes aspectos:

Verificar la delimitacion y senalizacion del lugar de trabagjo.

En el evento de detectarse algun impedimento en un trabajador para la ejecucion de
un trabajo, debe retirdrsele de la labor asignada.

Exigir buen trato entre los frabajadores en el drea de trabajo para prevenir accidentes.
Garantizar el buen ambiente (evitar bromas y juegos).

Suspender las labores cuando no se tengan las condiciones que garanticen la
seguridad y la vida de los trabajadores, la comunidad o del medio ambiente.
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https://www.mintrabajo.gov.co/documents/20147/0/DUR+Sector+Trabajo+Actu
alizado+a+15+de+abril++de+2016.pdf/a32b1dcf-7a4e-8a37-ac16-c121928719c8

https://www.insst.es/documents/94886/599872/Seguridad+en+el+irabajo/e34d1
558-fed?-4830-a8e3-b0678c433bb1

https://www.insst.es/documents/94886/599872/Seguridad+en+el+trabajo/e34d1
558-fed?-4830-a8e3-b0678c433bb1

https://camacol.co/sites/default/files/Resoluci%C3%B3n%205018%20del%20201 1
2019%20SST1%20en%20energ%C3%ADa%20el%C3%A%ctrica.pdf
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PREGUNTAS

Son medidas de prevencion en el trabajo con tension:

WY a) La documentacion de seguridad b) La capacitacion y
certificacion de frabajadores, c) Las respuestas a) y b) son
correctas

Para la operacion y consignacion de equipos y circuitos se
requiere:

a) Guias y procedimientos, b) Mantenimiento, c) No se requiere
prevencion o proteccion

Para la prevencion y control del peligro eléctrico se requiere:
a) Programacion, ejecucion y supervision, b) Planeacion y
monitoreo, c) Andlisis y estudio
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RECUERDA QUE POSITIVA
TIENE PARA TI

Bredpeda

www.posipedia.com.co

" Cartillas ’ Juegosdigitales

Documentos
técnicos

.’ Presentaciones
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[®] . Cursos
888" \/jrtyales

"Artl'culos
"Audios :'$ g Mailings

> Videos

>

» ,
Guias Enlaces de Interés

v

Ludo prevencidn
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