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Lorem ipsum dolor ed sit amet, sed
ite consectetuer adipiscing elit, sed is
diam nonummy nibhe euismod
tincidunt uterd it ede isec laoreet
dolore magnaitec.

02

Lorem ipsum dolor ed sit amet, sed
ite consectetuer adipiscing elit, sed is
diam nonummy nibhe euismod
tincidunt uterd it ede isec laoreet
dolore magnaitec.
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TITULO TEMA

Lorem ipsum dolor ed sit amet, sed
ite consectetuer adipiscing elit, sed is
diam nonummy nibhe euismod
tincidunt uterd it ede isec laoreet
dolore magnaitec.
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TITULO TEMA

Lorem ipsum dolor ed sit amet, sed
ite consectetuer adipiscing elit, sed is
diam nonummy nibhe euismod
tincidunt uterd it ede isec laoreet
dolore magnaitec.

TITULO TEMA
Lorem ipsum dolor ed sit amet, sed
ite consectetuer adipiscing elit, sed is
diam nonummy nibhe euismod

tincidunt uterd it ede isec laoreet
dolore magnaitec.

06
TITULO TEMA

Lorem ipsum dolor ed sit amet, sed
ite consectetuer adipiscing elit, sed is
diam nonummy nibhe euismod
tincidunt uterd it ede isec laoreet
dolore magnaitec.

20

Lorem ipsum dolor ed sit amet, sed
ite consectetuer adipiscing elit, sed is
diam nonummy nibhe euismod
tincidunt uterd it ede isec laoreet
dolore magnaiitec.

07

Lorem ipsum dolor ed sit amet, sed
ite consectetuer adipiscing elit, sed is
diam nonummy nibhe euismod
tincidunt uterd it ede isec laoreet
dolore magnaitec.

19

Lorem ipsum dolor ed sit amet, sed
ite consectetuer adipiscing elit, sed is
diam nonummy nibhe euismod
tincidunt uterd it ede isec laoreet

dolore magnaiitec.
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Lorem ipsum dolor ed sit amet, sed
ite consectetuer adipiscing elit, sed is
diam nonummy nibhe euismod
tincidunt uterd it ede isec laoreet
dolore magnaitec.
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Lorem ipsum dolor ed sit amet, sed
ite consectetuer adipiscing elit, sed is
diam nonummy nibhe euismod
tincidunt uterd it ede isec laoreet
dolore magnaiitec.
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TITULO TEMA

Lorem ipsum dolor ed sit amet, sed
ite consectetuer adipiscing elit, sed is
diam nonummy nibhe euismod
tincidunt uterd it ede isec laoreet
dolore magnaitec.
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Lorem ipsum dolor ed sit amet, sed
ite consectetuer adipiscing elit, sed is
diam nonummy nibhe euismod
tincidunt uterd it ede isec laoreet
dolore magnaitec.
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Lorem ipsum dolor ed sit amet, sed
ite consectetuer adipiscing elit, sed is
diam nonummy nibhe euismod
tincidunt uterd it ede isec laoreet
dolore magnaitec.
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TITULO TEMA

Lorem ipsum dolor ed sit amet, sed
ite consectetuer adipiscing elit, sed is
diam nonummy nibhe euismod
tincidunt uterd it ede isec laoreet
dolore magnaitec.
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Lorem ipsum dolor ed sit amet, sed
ite consectetuer adipiscing elit, sed is
diam nonummy nibhe euismod
tincidunt uterd it ede isec laoreet
dolore magnaiitec.
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Lorem ipsum dolor ed sit amet, sed
ite consectetuer adipiscing elit, sed is
diam nonummy nibhe euismod
tincidunt uterd it ede isec Ilaoreet
dolore magnaiitec.
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Lorem ipsum dolor ed sit amet, sed
ite consectetuer adipiscing elit, sed is
diam nonummy nibhe euismod
tincidunt uterd it ede isec laoreet
dolore magnaitec.
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Lorem ipsum dolor ed sit amet, sed
ite consectetuer adipiscing elit, sed
diam nonummy nibhe euismod
tincidunt uterd it ede isec laoreet
dolore magnaitec.

11

TITULO TEMA

Lorem ipsum dolor ed sit amet, sed
ite consectetuer adipiscing elit, sed is
diam nonummy nibhe euismod
tincidunt uterd it ede isec laoreet
dolore magnaitec.
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TABLA DE CONTENIDOS

Impacto de los desastres Plan familiar de Plan comunitario de
0 sobre la familia y la 0 emergencias y desastres 0 desastres ‘;
comunidad.
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OBIJETIVO
ESPECIFICO 3

OBJETIVO
ESPECIFICO 2

OBJETIVO
ESPECIFICO 1

Exolicar el imbacto de Presentar ideas clave
P P para organizar el Plan

| stres sobre la 1t i
f?jsrrc\jiliego e familiar de emergencias
Y ' y desastres

Presentar ideas clave
para organizar el Plan
comunitario de desastres
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Junto a la familia esta lo mas preciado
La gestidn del riesgo busca:
. y el riesgo, y
La respuesta inmediata es local.
Los espacios seguros evitan dolores.
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{COMO AFECTAN LAS EMERGENCIAS O
DESASTRES A LAS FAMILIAS Y
COMUNIDADES?
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S S Interrumpen el
ocalizadas . s .
funcionamiento de la sociedad
Rutinarias para - e
al sistema xtraordinarios
Absorbidas por Superan la capacidad

el sistema de respuesta
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Directas n £

Consecuencias

Indirectas ——






')\ TRAVESIA 20
POSITIV:EDUCA FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

nnnnnnnnnnnn

El impacto del desastre depende de:

La magnitud de la amenaza manifiesta

La vulnerabilidad previa y emergente de los elementos
expuestos definidos

- Las medidas de mitigacion

- Las acciones de preparacion

- Las acciones de adaptacién, emergencia e improvisaciéon de la

comunidad.
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Un desastre impacta a todos los niveles y sectores:

- Personal (fisico, mental-emocional)
- Familiar

- Comunitario

- Organizacional

- Local

- Municipal

- Distrital

- Departamental

- Nacional
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Personas/contactos familiares
- Bienes

Procesos clave

Finanzas

- Suenos
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- Gobierno

- Sociedad

- Vivienda

- Empleo y medios de subsistencia
- Infraestructura

- Ambiente

- Servicios publicos y privados

- Vias y Medios de transporte

- Telecomunicaciones

- Aspectos Culturales

- Sector financiero, comercio y economia
- Otros.
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PARA SOLUCIONAR PROBLEMAS QUE SE HACEN PRIORITARIOS (seguridad, subsistencia,
supervivencia, salud y saneamiento).

Atencion de emergencias y riesgos

(ej. proteccion, problemas clave de salud, control de Agua
incendios, busqueda y rescate, EDAN, seguridad)

Administrativos Alimento

Animales Albergue / abrigo

Ayuda mutua / Alianzas /
Auxilio Aseo y Ambiente

Averiguar Informacion Seguridad
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GESTION DEL RIESGO DE EMERGENCIAS
Y DESASTRES EN LA FAMILIA
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(Cuales son las amenazas dentro y fuera del hogar?

* Fenémenos

» Sustancias

* Actividades humanas
* Condiciones

!

Originadas por la naturaleza

IPELIGROSOS!

Originadas por el hombre
(industrial, social, intencional)

B D BB P
BB B P
BB B BB
BB D> B P>
B BB P
el gl
BB BB
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(Qué personas o elementos de mi hogar son ?
(Cuales son mis ?
Evaluar:

* Vulnerabilidad
e estructural
* no estructural
e funcional
Y " _ Capacidad:>
* Vulnerabilidad a nivel de |
* personas
* recursos
* procesos

<: Vulnerabilidad
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// TECHO
- - -
7 dm dm k 2 = N
Wl 1%42 *Son lo 12 que se construye y lo ultimo que
2 ﬁ?/ﬂ\@ £ se cae.
< ] 2 . /7 (] .
MURO Z [ [E *Si estan bien construidos son la parte mas
PORTANTE
"1 QEr— =1 | " segura dentro de una casa.
| | ¢ prr e _:) |1 *Pueden fallar si no se calcularon o no se
l—/ _;_;% . construyeron bien.
= D-;//‘ﬂ Z *En caso de que colapsen, son el peor
emigs </ Ve |3 escenario
PORTANTE > 1|3 :
[ g
L =\ (-
//_{,éi’;i’; ¥
=% CMENTOS $=§ ¥ CIMENTOS

CORRIDOS PUNTUALES
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Tanques

Lineas vitales

Cielo Raso

Muros
Muebles
Equipos

electronicos
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Elementos NO estructurales
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¢Cuales son las posibles consecuencias negativas en caso de materializarse la
amenaza?

Escenarios de riesgo: {Que pasaria si...?



W

POSITIVA EDUCA
Pensando en ti

Y,

TRAVESIA 2021
FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA
POSITIVA

PREVENCION DE EMERGENCIAS EN LA
FAMILIA
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Sustancias sin etiqueta
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monoxido de carbono
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JRAEIA22L.  Prevencidn de lesiones
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JRAVESA 202 {Que riesgos puede identificar?
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Prevencion de quemaduras
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Prevencidn de lesiones en accidentes

de transito

HASTA DIEZ KILOS

Portabebés
para ninos

hasta un ano
i\ de edad.

recién nacidos,

ENTRE DIEZ Y 18 KILOS

Sillas de seguridad
para ninos con
mas de un ano y
menos de cuatro,
cuya altura oscila
entrelos 75y 110
centimetros.

MAS DE 18 KILOS

Booster seats o
cojines especiales,
para menores de
edad que midan
entre 110y 145
centimetros.

145 CENTIMETROS

Nifios que midan mas de 145
centimetros podrian viajar sin
silla de seguridad, utilizando el
cinturon.
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Posicidon durante el suefio
“Dormir de espaldas y jugar boca
abajo”
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TRAVESIA 2071 Prevencién de robo
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LONGITUD

RESISTENCIA

UNIFDEMIDAP PE MATERIALES

51N UNIFORMIDAD

RIGIDEZ

CONTINUIDAD

L0S ELEMENTDS EMPALMAN

EJES Y MURDS CONTINGOS

PISCONT INUIDAR
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COMPANIA DE
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Pendulo invertido. Genera
mayor movimiento y riesgo de
fractura y colapso.
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Medidas de mitigacidn NO estructural
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Medidas de mitigacion NO estructuralc
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Medidas de mitigacion NO estructuralc
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Ildentifique los riesgos y puntos seguros en el hogar

Todos los miembros del hogar (incluyendo nifios y empleados) deben saber prevenir y
responder

Asigne roles y responsabilidades en caso de emergencia

Realice acuerdos para la comunicacion y el reencuentro tras una emergencia

Conozca el plan de emergencias del colegio de sus hijos

Compre recursos para responder a emergencias (botiquin, kit familiar de emergencias, etc.)
Conozca a los vecinos de su comunidad y planee con ellos, teniendo en cuenta a personas con
limitaciones

Realizar simulacros de emergencia (juegos con los nifios)
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LISTA DE VERIFICACION DE ACCIONES DE PREPARACION FAMILIAR
PARA EMERGENCIAS

Use esta lista de chequeo para hacer seguimiento de las acciones de preparacién ante
emergencias. Completarla toma tiempo y compromiso. Sin embargo, vale la pena,
genera conciencia y brinda herramientas a cada uno y a toda la familia.

O Se comparti6 la cartilla con toda la familia impresa o por internet con una frase
motivadora

O Se convocé y realizé una reunién en la que se plantea el proyecto y se
establecen intereses, metas y fechas

O Se estableci6 un programa de preparacién con la familia con reuniones cortas
para cada tema

O Se discutieron los contenidos de ésta cartilla con los cuidadores de los nifios

O Se cuenta con un kit familiar de emergencias construido

Incendio

O Se realiz6 una socializacién con todos los miembros de la familia en reduccién
del riesgo de incendio

O Se realizé un ejercicio de identificacién y discusioén de riesgos de incendio en el
hogar

O Se socializaron los diferentes métodos de control del fuego

O Se identificaron todos los extintores, mangueras y escaleras alrededor del
hogar

O Se identificaron diferentes rutas de evacuacién del hogar incluyendo opciones
secundarias.

O Se realizé un ejercicio (juego) de evacuacién con los ojos cerrados desde las
habitaciones hasta la calle teniendo en cuenta puntos de referencia ttiles (p.ej.
cantidad de escaleras, pasamanos, sillas, etc.)

O Se les ensefié a los nifios a protegerse y evacuar en caso de incendio

O Se plantea el dejar una copia de las llaves siempre al lado de la puerta para
poder evacuar rapidamente y reingresar
Se realizé una capacitacién en manejo de emergencias por fuego incluyendo
uso del extintor y técnicas alternativas.

Terremoto

O Se realizé una socializacién con todos los miembros de la familia acerca de
conocimiento y reduccién del riesgo en terremotos

O Se coordiné con el colegio de los nifios acerca de que esperar de ellos en caso
de sismo si hay afectacion del transporte

O Se llegb6 a acuerdos con la familia acerca de mecanismos de comunicacién
redundantes en caso de emergencias y desastres de manera proactiva
(incluidos llamada, sms, redes sociales, correo electrénico, notas en papel, etc.)

O Se acordaron puntos de encuentro y reunidn centrales, cémodos y seguros

para encontrarse x numero de horas después de un sismo teniendo en cuenta
la falta de transporte y los largos recorridos a pie.

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

m]

Se reparten pitos a todas las personas y se llega a acuerdos sobre cédigos de
comunicacién.

Primeros Auxilios

m]

m]

Se realiz6 una capacitacién a todos los miembros de la familia en primeros
auxilios esenciales.
Se cuenta con un botiquin bésico para la familia adicional al del carro

Comunidad

m]
O
m|
O
O

m]

Se coordiné con vecinos de confianza el cuidado temporal de los nifios
mientras llega del trabajo a pie en caso de emergencia

Se identificaron vecinos aliados, motivados, lideres que ayuden a sacar el
proceso adelante.

Se acordé con los vecinos un sistema de alarma en caso de incendio, robo, etc.
Se identificé con los miembros de la comunidad la existencia de personas
vulnerables que podrian necesitar ayuda en caso de una emergencia

En propiedad horizontal, se acordé con los vecinos una estrategia para
evaluaci6n de grietas, escapes y otros riesgos en cada uno de lo apartamentos y
dreas comunes con el fin de poder tomar decisiones de evacuacién y reingreso
Se identificaron capacidades entre los vecinos a nivel del talento humano para
responder ante una emergencia en su comunidad.
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Usar los elementos del kit para “emergencias” cotidianas.

Haga juegos con los nifios para ensenarles conceptos basicos

Divida la preparacidn en pequefias metas

Parte del kit puede estar repartido en los espacios del hogar (p.ej. agua).
Optimice el botiquin de su carro y use el baul para transportar parte del kit
Construya un kit personal minimo para cada persona

Incluya elementos versatiles que le sirvan para improvisar soluciones

Aproveche las capacitaciones de emergencias disponibles

Realice compras del kit familiar al por mayor y regale a su familia de navidad, etc.
Invite a la familia a un desayuno/almuerzo de difusién de temas relevantes.
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Donde hay recursos?
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PLAN COMUNITARI®O DE DESASTRES
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nti Mapa 1. S w

Destrucciéon por N s

sismo Moderado. {7~ F5—L_ R
Dentro de Circulo SV mgy Y

la UPZ 23, con un [ TN 7 ]

area proyectadade | J I &y

5-10% de 4rea N &R %

destruida.

Convenciones 4 i\ . - ‘

nrn urbana

- AREA DESTRUDA
L:]meo de localidad SISMO0 MODERADO
[ Juimite de uPz =Bt
[Ccentralidad 10-15
- B 15-20
~ Parque BN 20-3
| Suelo protegido
D Cuerpo de agua

Usos predominantes, afio 2012
a Vivienda en NPH

Mapa 2. Amenaza
remocion en
masa (derrumbe).
Dentro de Circulo

B b. vivienda en PH

. ¢. Comercio puntual

B ¢. Comercio en Corredor Comercial
. e Centro comercial grande y mediano

la UPZ 23, con una
amenaza media de
derrumbe debido a

I 1 Grandes almacenes inclinacion.

B g Oficinas NPH
h. Oficinas PH
B Hoteles
B Moteies
. k. Colegios y universidades

B . Clinicas, hospitales y centros médicos e %
PN
m, iglesias . N =
n. Dotacional . R 2 N
0. Actividad artesanal . < i ': .\ £1 PR
B p. Industria _ .N . '~

. q. Bodega y aimacenamiento
| r Parqueadero

_. s Otros usos

T —
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Fuente Unidad Administrativa Especial de Catastro Distrital, base catastral afo 2012
Elaboracién UAECD
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COMPANIA DE SEGUROS Pensando en ti

Foto 7. Planta eléctrica, galon de ACPM y punto de
llenado.

Foto 4. Ubicacion de los radios y sus cargadores en la porteria.

Foto 5. Ubicacion de las llaves en porteria para el ingreso a areas
comunes (p.ej. tanque de agua, planta eléctrica, gimnasio, etc.) Foto 6. Ubicacion del tanque de agua del

conjunto.
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Pensando en ti

Salude e intente conocer a sus vecinos y tener su contacto

Participe en reuniones

Convoque o aproveche reuniones para hablar del tema con sus
vecinos.

Use los simulacros organizados por el gobierno para convocar

Hable con el administrador de su conjunto para establecer un plan
de accion

Haga acuerdos basicos de respuesta y colaboracion

Identifique a personas motivadas que apoyen el proceso
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Equipo mixto comunitario

Jefe o Lider
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Pensando en ti

Jel Club el Nogal, 2003

Atentado de la Marathon de
Boston, 2013
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PREGUNTAS

Fijar los elementos que pueden caerse de una repisa es un tipo de :
a. Mitigacion de elementos estructurales

b. Mitigacion de elementos no estructurales

c. Mitigacion de los procesos.

El Kit familiar de emergencias:

a. Cubre las necesidades bdsicas y aspectos administrativos
b. Solo debe ser usado en desastres

c. Debe estar en la maleta de uso diario de cada persona

Para conocer el riesgo de emergencia o desastre hay que analizar:

a. La amenaza, la vulnerabilidad, las capacidades y las consecuencias
b. Lo estructural, los bienes perecederos, y los medios de vida

c. La historia y las nofticias.
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RECUERDA QUE POSITIVA
TIENE PARA TI

Becsieccia

www.posipedia.com.co

Cartillas ’ Juegosdigitales

i Documentos >

técnicos ‘
" Presentaciones "

técnicas

[®] . Cursos
888 \/jrtyales

"Artl'culos
> ]
‘ Audios

Enlaces de Interés

Ludo prevencion
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COMUNIDAD NACIONAL
DE CONOCIMIENTO EN:

H GESTION DEL RIESGO DE
EMERGENCIAS Y DESASTRES

SUNTENDENCIA FNANCE A
Df COLOMEW

DE TODOS LOS

} LA ASEGURADORA
COLOMBIANOS

> Elemprendimiento = winbocienda
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