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Para asegurar la prevencion es

preciso caracterizar muy bien los

FACTORES ASOCIADOS
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GESTION DE LOS FACTORES
PSICOSOCIALES EN LA
PREVENCION DE LOS

DESORDENES MUSCULO
ESQUELETICOS
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os factores de riesgo Factores psicosociales Estrategias para la prevencién
psicosocial y el modelo asociados con los DME 0 de los DME “
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multidimensional de los DME
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OBJETIVO GENERAL

Capitalizar los conocimientos sobre los factores de riesgo
psicosocial asociados con los Desdrdenes MUsculo
Esqueléticos y las estrategias para promover la Salud
MuUsculo Esquelética y la Salud Mental.
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OBJETIVO
ESPECIFICO 2

OBJETIVO
ESPECIFICO 1

OBIJETIVO

Lograr que los
participantes
identifiquen los
factores de riesgo
psicosocial asociados
con el desarrollo de
DME.

Socializar estrategias
para promover la
Salud Musculo
Esquelética y la Salud
Mental.

ESPECIFICO 3

Promover la gestion
participativa en la
prevencion de los
DME.
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Factores de riesgo psicosocicﬂ
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“Interacciones entre el medio ambiente de g L, ,
. . . £l

’rrabq!o., el contenido qlel ”trabcuo, las ST (e Ieme

condlc.lones de organizacion y las de trab

capacidades, las necesidades y la cultura del « Tareas

frabajador, las consideraciones personales « Carga, ritmo

externas al trabajo que pueden en funcion de * Horario

las percepciones y la experiencia tener « Cultura orgonuzocuonol

influencia en la salud, el rendimiento en el ] iifgrr:g:ﬁopméi;'?rg?'

trabaqjo vy la satisfaccion laboral”. . Relaciones interpersonale

» Equilibrio vida person
Fuente: Organizacion Internacional del Trabajo laboral...
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Ambiente social y politico (constructo social, regulaciones, estandares)

Ambiente econémico (mercado, sectores, clientes, clima econdmico)

Organizaciéon del frabajo

DME

Modelo multidimensiondl

Diferentes grupos de factores pueden
conftribuir de forma individual o
combinada en el desarrollo de 1os

Ocupacion,

segregacion laboral
vertical / henzontal

Medidas preventivas

Factores fisicos

Factores
izacionalesy
psicosociales,
Discriminacion

- - e

Accidentes de trabajo

p

Factores
sociodemogrdficos
e individudles,
incluyendo la
orientacién sexual
y la identidad de

TMS relacionados con el
kabajo ;

v TMS autorreportados :
(Espalda, mmss, mmii)

¥ TMS diagnosticados

Desérdenes Musculo Esqueléticos.

géfrEm l ;

Impacto de losTMS E
Resultados de salud -

Salud fisica (comorbilidades)
Salud mental

Costos de salud publica
Empleo

Presentismo

Ausentismo

Rotacion del frabajo

Futura trayectoria profesional
Trabajo

Calidad

Productividad

Premeeeeeeee———-

Fuente: Traducido por Valbuena, N. de OSHA-EU, 2020
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DME

Impacto del estrés en |a SST

Trastornos de salud

Enfermedad cardiovascular
Trastornos MUsculo Esqueléticos
Burnout (agotamiento)
Depresion y ansiedad
Suicidio

www.freepik.es/

Fuente: OIT, Dia mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo, 2016

Comportamientos de afrontamiento
» Abuso del alcohol y drogas

*  Mayor consumo de tabaco

« Dieta poco saludable

« Actividad fisica insuficiente

« Trastornos del sueno
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Factores de riesgo psicosocial y los DME

Modelo de impacto de
los factores psicosociales
en los DME

Fuente: Traducido por Valbuena, N. de
Hauke et al. (2011) (OSHA-EU, 2020)

Nivel psicosocial

Nivel fisiolégico

Factores de estrés
psicosocial en el
frabajo

v

Estrés / tension
psicologico

Procesos quimicos y biologicos

Débil apoyo socia
Fuertes exigencias
del trabagjo

Débil control del
frabajo

Débil satisfaccion

en el trabgjo, etc.

v

Respuesta de estrés a Respuesta de
corto plazo esfrés a largo
plazo

Tension muscular
aumentada

Reducciéon de sangre en
las extremidades
Inhibicion de la
actividad anabdlica
Activacién prolongada
de unidades motrices g
umbral bagjo
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Factores de riesgo psicosocial y los DME

Cambio fisiolégico ¢Como se eleva el riesgo de DME?

Aumento de la presion Aumento de la presiobn en la

arterial articulacion, los tendones, ligamentos y
nervios.

Aumento de la presion del Mayor presion en las arficulaciones y en

fluido los tendones, ligamentos y nervios.

Reduccion de las Reduccion de la produccidon de

funciones de crecimiento coldgeno - capacidad reducida del
CuUerpo para curarse o recuperarse.

Disminucion de la Se frabaja mds alld y por encima de la : R
sensibilidad al dolor capacidad fisica de su cuerpo. www.freepik.es/

Fuente: www.ccohs.ca
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DME

Factores de riesgo psicosocial y los DME

T Bt ; COmo se eleva el riesgo de
Cambio fisioldgico <
DME?

Aumento de la tension  Aumento de la presidon sobre y
muscular alrededor de las articulaciones,
tendones, ligamentos, nervios -
Causa uso excesivo de la fuerza.
El cuerpo permanece  Mayor sensibilidad y estado de
en un estado elevado alerta — sobrecarga del SME
de sensibilidad. (levantar mas, trabajar mds
rapido, etfc.)
Fuente: www.ccohs.ca
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www.freepik.es/
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5 Estrategias preventivas

www.freepik.es/

Desarrollar intervenciones que integren la gestion
de la Salud Musculo Esquelética y la Salud
Mental.

Promover programas educativos para resaltar el
impacto de los peligros psicosociales en la salud
fisica y mental de los trabajadores.

Promover la participacion de los diversos actores
de la empresa en la evaluaciones de riesgos, la
identificacion e implementacion de controles.
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Estrategias preventivas

4. Asegurar que las lineas de mando reciban
capacitacion sobre como sus acciones pueden
influir en la Salud MUsculo Esquelética DME vy los
problemas de salud mental.

il 5. Promover enfoques de intervencion que
evidencien la relacidon costo-beneficio de la
gestion de la Salud MUsculo Esquelética y la Salud
Mental.
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https://oshwiki.eu/wiki/Psychosocial risk factors for musculoskeletal
disorders (MSDs)

e https://osha.europa.eu/en/publications/topic/campaign 2020-
2022%2Bmusculoskeletal disorders%2Bpsychosocial risks and stress



https://oshwiki.eu/wiki/Psychosocial_risk_factors_for_musculoskeletal_disorders_(MSDs)
https://osha.europa.eu/en/publications/topic/campaign_2020-2022%2Bmusculoskeletal_disorders%2Bpsychosocial_risks_and_stress
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PREGUNTAS

sEs mejor utilizar una silla fija o una movile
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5Si se presenta un DME en un funcionario, quién se
debe encargar del seguimiento de estas patologias?
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RECUERDA QUE POSITIVA
TIENE PARATI

www.posipedia.com.co

‘ > Videos ‘» Cartillas > Juegos digitales
» Articulos ‘» Guias i Péoc%uignoesn tos

» Mailings » Presentaciones
técnicas

[®] ., Cursos
888  \Virtuales

‘ » Enlaces de Interés

» Audios » Ludo prevencion
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