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Definiciones de furnicidad e impacto Gestion del riesgo generado — Gestion del riesgo generado —

en la salud de los tfrabajadores en Accidente de Trabajo Enfermedad Labroal “
0 frabajo por turnos y frabajo nocturno 0 0 |
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OBJETIVO GENERAL

Identificar el impacto en la salud de los trabajadores la modalidad de trabajo por turnos
(Turnicidad) que involucra en un gran porcentaje la exposicion a trabajo nocturno para
establecer las medidas de control recomendadas para la prevencidon de accidentes de
trabajo y de Enfermedad Laboral.
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OBJETIVO
ESPECIFICO 2

OBIJETIVO
ESPECIFICO 3

OBJETIVO
ESPECIFICO 1

ldentificar el impacto
en la salud que tiene
el tfrabajo por turnos y
el frabajo nocturno en
la poblacion
trabajadora

Definir acciones para
la prevencion de
accidentes de trabajo
en frabajadores por
turnos y trabajadores
nocturnos

Definir acciones para
la prevencion en la
aparicion de
enfermedad laboral
en trabajadores por
turnos y trabajadores
nocturnos
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Trabajo regular Trabajo desarrollado en jornada unica, de Lunes a viernes en horario
comprendido entre 8:00 am y 6:00 pm o de Lunes a Sabado en horario similar. EL
CST establece la jornada laboral de 48 horas.

Trabajo por turnos Es el trabajador que cumple su jornada laboral en horarios alternados con una
frecuencia establecida al interior de la organizacién, acorde a la actividad
econdmica de la misma. Los turnos pueden corresponder a 8 horas — (6 am — 2
pm,2pm—-10pmy 10 pm -6 am)o 12 horas (6 am —6 pm)

Trabajo nocturno Es el trabajador que realice su trabajo en la jornada de la noche, después de las
10 pm, segun el horario y las condiciones de la organizacion.

ASPECTOS TECNICOS CONTEMPLADOS EN EL TRABAJO
NOCTURNO SON DIFERENTES AL PAGO DE PRESTACIONES
ECON+OMICAS EN LA JORNADA LABORAL.
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Caracterizacion del sueno

Adormecimiento
23n 24h 1h
2h
3h
4ah
Sh
18h 6h
7h,
despertar
LIGERO
T fase inicial Fases del suefo, ;qué hacemos en cada una?
| Vigilia
Suveo lento _— LENTO
i Recuperacion fisica E REM
:] Suefio paraddjico PROFUNDO NO REM
constantes vitales
FASE I FASE 2 FASE 3 FASE 4 FASE 5
SUENO tono muscular + tes fisiol 5% delciclo 50% del ciclo 5% del ciclo 15% del.ciclo 25% delclclo
= constantes fisiologicas
T constantes metabdlicas @ D @ @ @
5 N T constantes endocrinas
L RAP'DO %57 — PA SUENﬁ co relajaci()n muscular Adormecimiento Sueiio ligero Transicion Sueiio profundo Sueno paradéjico
Recuperacion psiquica RADO T actividad mental e R e P e R
R o Tono muscular disminuido profundo enlentecido los ojos
mo.\ll.rnlentos: oculares disminuido «  Disminuye la o Tono muscular pero ritmico
actividad onirica . imi disminuid *  Ondas defta
oculares lentos *  Movimientos * Comienzan predominantes
oculares leves a generarse * Suefio
o inexistentes ondas deltas reparador,
sobre todo
psiquicamente
¥
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Efectos en la Sistema Astenia fisica: Laxitud y abatimiento
salud fisica y Nervioso
mental Astenia psiquica: Dificultad de hacer esfuerzos intelectuales, con

sensacion de cabeza vacia, faltas, errores. Alta irritabilidad, Baja
tolerancia, Alta emocionalidad.

Trastornos del suefo:

10 % manana, 7 % Tarde; 35 % Nocturno

Sistema Gatro- Habitos nutricionales incorrectos
intestinal Funcionamiento renal
Obesidad — Riesgo cardiovascular

Calidad de vida social y familiar Incompatibilidad de horarios,
Aislamiento,
No pertenencia
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SINTOMAS SUBJETIVOS

ENCUESTA DE SINTOMAS SUBJETIVOS (E.S.S.)
(Traduccion del Cuestionario C.J.R.F.I, KOGI, 1970)

Contesta sl o no a las siguientes cuestiones:

A) Sintomas de activacién nerviosa general
Sentir la cabeza pesada.

Sentirse fatigado.

Sentir las plernas pesadas,
Bostezar.

Sentir que las ideas se embarullan,
Tener suefio.

Senlir los ojos fatigados.

Sentirse torpe y adormecido.
Sentirse vacilante,

Tener ganas de estirarse.

CLHeNOIONELN -
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B) Sintomas d-~ motivacion

1.

NoOONasLN

*®

Tener dificultades para pensar,
No tener ganas de hablar,
Sentirse nervioso.

Sentirse incapaz de concentrarse.
Sentir desinterés.

Olvidar las cosas con facilidad.

Comaterarrores con mas frecuenciade lo
normal,

Sentirse inquieio.
Sentirse incapaz de lenerse en ple.
Falta de pacencia

C) Sintomas corporales

1.

@-NAAS DN

Tener dolor de cabeza.

Sentir los hombros pesados.
Sentir dolor de rifiones.

Tenear dificultades respiratorias.
Tener la boca seca.

Voz enronquecida,

Sentir que la cabeza da vueltas.

Sentirse deslumbrado o con excesivo par-
padeo de 0jos.

Temblor de brazos o piernas.

. No sentirse bien.
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Relacion impactos

VARIABLES DEL TRABAJADOR (Perfil
sociodemografico)

Diferancias indiv«dgales y de situacion

. : I

Antigliedad en turnicidad

Alteracidn Alteracion Vida familiar
ritmos bioldgicos del suefio y social - T
_lT l l T * Edad fisioldgica
Efectos en el eslado emocional &= e Sexo

y en el rendimiento

lT * Tipo de familia (Estado civil y
Estrategias de adaptacion otros aspectos)

1

Efectos cronicos sobre 1a salud mental e Relaciones sociales

I

Segundad y eficacia }'—

* Lugar de residencia
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* Horario de trabajo y organizaciéon de actividades en funcion
del tiempo. Horario critico entre 3y 6 am.

* Transporte: Desplazamiento del lugar de trabajo a vivienda
(Medios asignados por la empresa o seleccionados por el
trabajador)

* Riesgo publico. Lugar de residencia en funcidon de horas de
turno.
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ENFERMEDAD LABORAL

Tabla 8
Lista de Enfermedades mas prevalentes en
personas que trabajan horarios nocturnos
comparada con las personas que trabajan
horarios diurnos.

Tabla 10

Comparacion de prevalencia de sintomas
segun etiologia encontrados en las personas
que trabajan horarios nocturnos y las que
solo trabajan horarios diurnos.

Noctur- % e Diferen-
‘ Enfermedad no(%)* Diurno(%) cia(%)
Gastritis 46,51 45 45 1,06
Obesidad 27 91 2273 5,18
Hiperten-
sion Arterial 15,8 A2k A5
Diabetes
Mellitus 13,95 455 9.4
fcor 6,98 455 2,43
Péptica
Infarto
al Miocardio Z20 = S
Accidente
Cerebro- 2,33 0 2,33
vascular
Epilepsia 2,33 0 2,33
Cancer 0 0 0

fuente: Investigacion propia

*La lista esta ordenada segun prevalencia en personal que
trabaja horarios noctumos.

. Noctur- Diur- Diferen-
Sintoma 0o(%)* %) cial%
Trastornos del o407 g 82 1.2
Sueno
Gastrointestinal 60,47 59,09 1,38
Cardiovascular 25,58 455 21,03

fuente- Investigacion propia

*La lista ests ordenada segun prevalenciz en personal que
trabaja horarios noctumos.
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POSITIVA

Medidas de control

Seguridad Industrial HIGIENE INDUSTRIAL

Rutas — Divulgacion Encuestas morbilidad sentida

Entrega de turnos Sistemas de Vigilancia Epidemioldgica
Riesgo publico Nutricidon

Organizacion del trabajo Actividades de promocién en salud —

Familia y social
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