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La prevencion de los DME es
posible gracias a un trabajo
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PRINCIPALES DESORDENES
MUSCULOS ESQUELETICOS:

FACTORES DE RIESGO Y SU
PREVENCION
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TABLA DE CONTENIDOS

Principales DME calificados en Factores asociados con el Estrategias para la prevencion

las empresas afiliadas y su desarrollo de los principales de los DME “
0 magnitud 0 DME 0 !

.




€) | WP | Travesia 2021

POSITIVA POSITIVA EDUCA FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

COMPANIA DE SEGUROS Pensando en ti

OBJETIVO GENERAL

Capitalizar los conocimientos sobre los principales
Desérdenes MUsculo Esqueléticos calificados en las
empresas afiiadas, los factores asociados con su
desarrollo y las estrategias para prevenirlos.
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OBJETIVO OBJETIVO OBIJETIVO

ESPECIFICO 1 ESPECIFICO 2 ESPECIFICO 3
Lograr que los Socializar estrategias Promover la gestion
participantes para promover la participativa en la
identifiquen los Salud Musculo prevencion de los
factores de riesgo Esquelética. DME.

asociados con el
desarrollo de los
principales DME.
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Enfermedad Laboral, Positiva Compania de Seguros, 2017 —
Categorias diagndsticas y Sectores Pareto DME

Sistema osteomuscular y del tejido conectivo

Alteracion
Lesicnes del hombro
Otras entesopatias
Oftros trastornos de
los discos
intervertebrales
Sinovitis y
tenosinovitis
Dorsalgia
Otra

Total

Alteracion
Mononeuropatias del

miembro superior
Otras

Total

FA FR
641 30%
598 | 28%
329 15%
328 | 15%
103 5%
152 7%
2.151 | 100%

FRa
30%
58%
73%

88%

?3%

Sisterna nervioso

FA FR

FRa

1.2
3.7
7.7

4.4

f01| 99.6 99.6 3.1

%o
3 0.4%

704 100%

%o
100%

Razon
Hombre/Mujer
Mujer/Hombre
Hombre/Mujer

Mujer/Hombre

Hombre/Mujer

Razon
Mujer/Hombre

Sectores economicos mas afectados por DME

Sector econémico FA FR
Administracion publica 518 182%
Agricultura, ganaderia 502  17.6%
Manufactura 481 16,9%
Servicios sociales y de 319 11.2%
salud
Actividades inmobiliarias 264 ?.3%
Mineria 195  6,8%
Oftro 574  201%
Total 2.853* 100%

Razon casos Mujer/Hombre: 1,5

Razon tasa Mujer/Hombre: 2,0

Tasa mujeres: 132,3

Tasa hombres: 67,1 POSITIVA

FRa
18%
36%
53%
64%

73%

80%

100
Yo
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Principales diagndsticos, Positiva 2017

DME: 2.855 casos — 89% del total de EL calificada

22,4%

P, Hombro

* Sindrome de manguito
Rotatorio

* Bursitis de hombro

@ Codo 21%

* Epicondilitis

11 5% Zona lumbar
. * Lumbago

* Trastornode
disco lumbar

: »@ Mufieca, dedos 059
e |+ Sindromedeltanel
Dedos ¥ carpiano

* Tenosinovitis de
estiloides radial (De
Quervain)

* Dedo en gatillo

www.freepik.es/
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OL L1 Pensand el Ambiente social y politico (constructo social,
regulaciones, estandares)

Ambiente econdmico (mercado, sectores, clientes,
clima economico
Organizacion del frabajo
[

Modelo multidimensional

Factores

organizacionales
y psicosociales

Y S ——

v

Accidentes de
frabajo

TMS relacionados con el
frabajo

v" TMS autoinformados

(Espalda, mmss, mmii)

v" TMS diagnosticados

Diferentes grupos de factores pueden

conftribuir de forma individual o e
combinada en el desarrollo de los e individuaes
Desordenes Musculo Esqueléticos. \ l ‘

Impacto de los TMS

» Resultados de salud

Salud fisica [comorbilidades)

Salud mental

Costos de salud plblica
Lemmmmmmee » Empleo —————
* Presentismo

Ausentismo

Rotacion del tfrabajo
+  Futuratrayectoria profesional
» Trabajo

Calidad

Fuente: Traducido por Valbuena, N. de OSHA-EU, 2020 - Produchividad
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Sindrome del Tunel Carpiano

ligamento
transverso del

carpo

nervio

mediano tendones
flexores

Figura 1: Tunel carpiano
llustraciones de la anatomia del tunel de carpiano. Fotografia. Britannica ImageQuest, Encyclopaedia Bntannica, 25 May 2016. quest.eb.com/sear-
ch/132_1345806/1/132_1345806/cite. Accedido 12 Oct 2018.*Imagen modificada traduciendo los nombres de las estructuras y adicionando

otros para fines educativos.

Zonas en donde se
puede alterar la
sensacion

Zona en donde
se ubican los
musculos que
pueden
afectarse

Fuente: Positiva Compania de Seguros S.A.
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Sindrome del Tunel Carpiano — Factores asociados
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Evidencia razonable — fuertes - suficientes

» Trabajo repetitivo

« Posturaincémodas

Trabajo prolongado con computador
teclado o ratdén (mdas de 4 horas)
Trabajo fisico pesado

Ausencia de recuperacion
Demanda psicoldgica elevada
Soporte social débil

IMC - Obesidad

Edad

Género

«  Vibracion

) www.freepik.es/
« Temperatura - frio

Fuente: OSHA-EU, 2020 - IVS - INRS, Francia
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Sindrome del Tunel Carpiano — Prevencion

« Seleccionary adquirir herramientas
estimando criterios de SST (diseno
ergonomico, peligros fisicos, seguridad,
etc.).

« Disenar y adaptar los puestos de trabajo

« Estimar la seleccidon de guantes apropiados
para el tipo de actividad realizada

« Estimarla rotacion de tareas - puestos

« No intentar superar las capacidades al
aplicar fuerza

* Readlizar los agarres de manera que
involucren toda la mano

« Evitar utilizar herramientas que vibran en
yPosTiva B9 . presencia de otros factores de riesgo

! , ,_4;%—--_-—0'—- ~~:-:-- 3 = « Alternarlas tareas cuando se utilicen

herramientas que vibren

Estrategia
v ol Sindrene éw Nnwl Cuploen
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Sindrome del Tunel Carpiano — Prevencion

-~
\ f\‘ €1 emprendémiento
‘ 3 et dn todas

ﬂ: O i
é&

Buscar mantener la muneca en posicion
neutra

Considerar alternar el uso de las manos
Considerar opciones que reduzcan las
exigencias biomecdnicas duran el uso del
celular o tabletas

Evitar posiciones que presionen la palma
de la mano

Considerar el uso de teclado y raton
cuando se utilice el computador portdtil
Considere habitos sanos de alimentacion y
actividad fisica

En caso de comorbilidades, el fratamiento
meédico es indispensable y el seguimiento
de las recomendaciones
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Sindrome del Manguito Rotatorio — Bursitis de hombro
Factores asociados
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Evidencia razonable - suficiente

Trabajo fisico pesado

Ausencia de recuperacion
Demanda psicoldgica elevada
Soporte social débil

Inflamacion de
la bolsa sinovial

‘ianguito rotador;

« Repetitividad
« Postura incomodas

https://medlineplus.gov/

Fuente: OSHA-EU, 2020 — IVS - INRS, Francia
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Sindrome del Manguito Rotatorio — Bursitis de hombro
Prevencion

* Mecanizar, automatizar e implementar
tecnologia

« Utilizar ayudas para la manipulacion de cargas

» Vigilar el peso de las herramientas

« Estimar el diseno ergondmico de puestos de
trabajo

« Establecer un programa de mantenimiento
para E-M-H

« Fomentar la participacion de los trabajadores
en la identificacion y propuesta de controles

+ Incluir en el plan de formacion consideraciones ./
para la prevencion de los DME (.

» Estimular el apoyo entre colegas y mandos
medios

www.freepik.es/
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Epicondilitis lateral — Epicondilitis medial
Prevencion

Evidencia razonable - suficiente

« Postura incoémodas

« Trabajo repetitivo

« Ausencia de recuperacion

« Demanda psicologica elevada
« Soporte social débil

« Comorbilidad

« Edad avanzada

Codo de golfista Zona dolorida en
el interior del antebrazo

 Fuerza

Codo de tenista Zona dolorida en el

Fuente: OSHA-EU, 2020 - IVS - INRS, Francia
https://www.msdmanuals.com/
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Epicondilitis lateral — Epicondilitis medial
Prevencion
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www.freepik.es/
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Considerar la rotacion de puestos de
trabajo

Prever la adaptacion de las herramientas
segun dominancia

Establecer un PVE para la Salud Musculo
Esquelética

Reducir la manipulacion manual de
cargas

Promover el fortalecimiento de
competencias — plan de formacion
Considerar criterios ergondmicos para el
diseno de puestos de frabajo y para
compras de E-M-H

Estimar tiempos de recuperacion...
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Lumbago - Trastorno del disco lumbar
Factores asociados
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Evidencia razonable - Fuerte

Vertebra

« Posturas incomodas

« Trabagjo fisico pesado

* Levantamiento de cargas

« Empuje - fraccion de cargas

e ™ il « Ausencia de recuperacion
AR N rene « Demanda psicoldgica elevada
O / Lumbarepine - Soporte social débil
Y « IMC - obesidad
L + Edad
https://rehabilitacionpremiummadrid.com/ ook Piehed Nerve
https://www.topdoctors.es/ « Vibracion de cuerpo entero

Fuente: OSHA-EU, 2020 — IVS - INRS, Francia
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Lumbago — Trastorno del disco lumbar
Prevencion

www.freepik.es/

Promover el uso de ayudas para la
manipulacion de cargas

Establecer un programa de
mantenimiento

Formalizar estdndares para los
procedimientos y cargas

Estimar criterios ergondmicos para el
diseno de puestos y para compras
Considerar controles para mitigar la
exposicion a vibracion

Estimar estrategias para la
distribucion y rotacion de tareas
Estimar estilos de vida y trabagjo
saludables

Fomentar la condicion fisica
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Tenosinovitis de VE Quervain, Dedo en gatillo
Factores asociados
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Evidencia razonable - Fuerte

Extensor largo Rama supertftcr
—— —— del N. Radial

Arteria  Extensor
Radial corto del  Abductor
pulgar largo de!

« Posturas incomodas
*  Movimientos repetitivos

Fuente: IVS - INRS, Francia

http://www.cto-am.com/

https://www.mayoclinic.org/es-es
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Tenosinovitis de VE Quervain, Dedo en gatillo

Prevencion

www.freepik.es/

Establece criterios ergondmicos para la
compra de E-M-H

Implementar un programa de
mantenimiento

Instaurar un plan de formacion que
garantice el continuo fortalecimiento de
competencias

Gestionar la distribucion y rotacion de tareas
Alternar las actividades

Promover las pausas y periodos de
recuperacion

Consultar tempranamente ante sinfomas
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Oftros Productos y Estrategias - Positiva Compania de Seguros
S.A.
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» Peligros
« Sintfomas
« Medidas preventivas
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» Peligros
e Sintomas
« Medidas preventivas
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RECUERDA QUE POSITIVA
TIENE PARATI

www.posipedia.com.co

‘ > Videos ‘» Cartillas > Juegos digitales
» Articulos ‘» Guias i Péoccnuignoesn tos

» Mailings ,» Presentaciones
técnicas

[®] ., Cursos
888  Virtuales

‘ » Enlaces de Interés

» Audios » Ludo prevencion
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