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COMPANIA DE SEGUROS Pensando en ti

OBJETIVO GENERAL

La presentacion tiene como objetivo establecer las disposiciones para informar e implementar
medidas adicionales de proteccion para el personal que integra las brigadas de emergencia,
ante el riesgo de adquirir la infeccion del coronavirus durante el proceso del antes durante y

después de una emergencia.
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OBJETIVO
ESPECIFICO 2

OBJETIVO
ESPECIFICO 1

OBIJETIVO
ESPECIFICO 3

Dar a la brigada de
emergencia
conocimientos los
cuales son aplicables
en cualquier situacion
de emergencia.

Recordar los
parametros de
bioseguridad para la
atencion de

pacientes durante
pandemia.

Sensibilizar al personal
del riesgo de
contaminacioén por
covid 19 durante la
atencion de una
emergencia.
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PREGUNTAS

. Como se propaga el COVID19?

A. Por fluidos corporales.

B. Por toser y estornudar sin proteccion.
C. todas las anteriores.

\-__/‘

:Cudles son los sinftomas para realizar confirmacién de un

posible contagio?

,‘ A. Fiebre —fos seca

" B. Dificultad respiratoria — dolor de garganta
C. Todas las anteriores.
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PREGUNTAS

» :la reanimacion de paciente en pandemia segun la
" AHA se redliza haciendo?

A. 2 ventilaciones y 30 compresiones.
B. 1 venfilacion cada 15 compresiones.
C.100 compresiones por minuto solo con las mManos.



COVID 19

Prevencion

Este virus es originario de china y en este momento se
conoce gue se estd fransmitiendo de persona a persona.
No se conoce que tan intensa puede ser esta tfransmision,
sin embargo, la infeccidn se produce cuando una
persona enferma tose o estornuda y expulsa particulas
del virus que entran en contacto con las personas con las
qgue se fiene un contacto estrecho y su entorno. Este
mecanismo es similar enfre todas las Infecciones
Respiratorias Agudas (IRA).
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GRAVES
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LECCIONES APRENDIDAS COVID-1¢

Asinfomdaticos : pacientes que no generan
sinfomas graves y son mas del 45% de la
poblacion infectada con el Covid-19.

v “TODA PERSONA TIENE UNA
ENFERMEDAD INFECTOCONTAGIOSA
HASTA QUE NO SE DEMUESTRE LO
CONTRARIO™.

C
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Bioseguridad y proteccion: proteccion naso-bucal (fapabocas) N95 , quirdrgico o
mascarillas certificadas.

v  Que hemos aprendido en este tiempo: no sirven protectores naso bucales de
tela anfti fluidos ni de otros materiales ya que no filtrar el paso del aire.

v'La proteccion respiratoria a diario es lo mas importante de la bioseguridad.

v'Los guantes de bioseguridad son una falsa seguridad y aumentan el riesgo de
contagio
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ACCIONES EN EMERGENCIA RCP

COVID-19 and Adult CPR o

- Ameri
If an adult’s heart stops and you're worried that they may have H;naerrtlcan

COVID-19, you can still help by performing Hands-Only CPR. Association.

Step 1 Step 2 Step 3

&

Phone 9-1-1 Cover your own Cover the Perform Use an AED as
and get an AED. mouth and nose person’s mouth Hands-Only CPR. soonas itis
with a face mask and nose with Push hard and fast on available.
or cloth. a face mask or the center of the chest
cloth at a rate of 100 to 120
: compressions
per minute.

KJ-1424 4/20 © 2020 American Heart Association
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« Las medidas de proteccion deben ser obligatorias
durante el ejercicio de la acftividad laboral, en
especial cuando ésta requiera la inferaccion o
contacto fisico.

« Los trabajadores que tienen contacto con usuarios,
consumidores y publico en general, deben contar
con elementos de profeccion personal
(tapabocas, careta).
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LAVADO DE MANOS

Se recomienda sequir los 11 pasos de la técnica del lavado de manos, que

debe durar entre 40 y 60 segundos: o
.. O o 1
é 4 [ ) ‘ b t
4 b b b =
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Frétese la palma de la

Méjese las manos Deposite enlapalmade  Frétese las palmas de mano derecha contra
con agua. la mano una cantidad las manos entre si. el dorso de la mano
de jabon suficiente para izquierda, entrelazando
cubrir la superﬁcie de los dedos y viceversa

las manos.

Frétese las palmas de
las manos entre si, con
los dedos entrelazados.

®
gy

Frotese el dorso de
los dedos de una
mano con la palma
de la mano opuesta,
agarrandose los dedos
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LAVADO DE MANOS

O 8 &= Yo

Frotese con un Frotese la punta de Enjuaguese las manos
movimiento de rotacion los dedos de la mano con agua.
el pulgar izquierdo, derecha contra la mano
atrapandolo con la izquierda, haciendo un
palma de la mano movimiento de rotacion

derecha v viceversa. v viceversa.

@ ®
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Séquese las manos

con una toalla de un Utilice la toalla para

solo uso. cerrar el grifo.
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‘Lave sus manos antes de limpiar el dispositivo.
‘Desconecte y apague su teléfono, portdtil y/o Tablet.

Si es resistente al agua, lavelo con agua jabonosa y séquelo con una toalla
desechable o una toadlla limpia de uso personal.

«Si No es resistente al agua, o no o sabe:
Realice la limpieza utilizando alcohol al 70%.

‘Humedezca una con una toalla desechable o una todlla limpia de uso
personal limpie el dispositivo, la funda y séquelo después con una toalla.
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POR QUE ES IMPORTANTE DESINFECTAR
LOS OBJETOS

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

Porque EI COVID-19 puede subsistir en
superficies, horas o incluso dias.

Porque estd cerca de la boca y la nariz
debido a su uso frecuente.

Puede llegar a tener 10 veces mas bacterias
que la tapa de un inodoro.
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sQué es el distanciamiento sociale

El distanciamiento social, también llamado
"distanciamiento fisico", consiste en mantener
una distancia segura entre usted y oftras
personas gque no pertenecen a su hogar, se
debe mantener el distanciamiento social junto
con otfras medidas de prevencion cotidianas
para reducir la propagacion del COVID-19.
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LA PREVENCION
ES LA MEJOR HERRAMIENTA
CONTRA LOS VIRUS
iPROTEGERNOS ES DE TODOS!
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https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/lineamientos-
orientaciones-protocolos-covid1?2-compressed.pdf

e https://mail.google.com/mail/u/2/#search/protocolo+de+bioseguridad/p22projector=1


https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/lineamientos-orientaciones-protocolos-covid19-compressed.pdf
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PREGUNTAS

. Como se propaga el COVID19?

A. Por fluidos corporales.

B. Por toser y estornudar sin proteccion.
C. todas las anteriores.
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:Cudles son los sinftomas para realizar confirmacién de un

posible contagio?

,‘ A. Fiebre —fos seca

" B. Dificultad respiratoria — dolor de garganta
C. Todas las anteriores.



© | WP

POSITIVA | PosmvAEDUCA

Pensando en ti

TRAVESIA 20

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

PREGUNTAS

» :la reanimacion de paciente en pandemia segun la
" AHA se redliza haciendo?

A. 2 ventilaciones y 30 compresiones.
B. 1 venfilacion cada 15 compresiones.
C.100 compresiones por minuto solo con las mManos.
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RECUERDA QUE POSITIVA
TIENE PARA TI

Becsieccia

www.posipedia.com.co

Cartillas ’ Juegosdigitales

i Documentos >

técnicos ‘
" Presentaciones "

técnicas

[®] . Cursos
888 \/jrtyales

"Artl'culos
> ]
‘ Audios

Enlaces de Interés

Ludo prevencion
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