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OBJETIVO GENERAL =

Comunicar a los participantes, los elementos fundamentales
para la identificacion y reconocimiento de los peligros
eléctricos
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Repasar los elementos
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los peligros eléctricos
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participantes, los
principales peligros
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Conocer los peligros
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PREGUNTAS

Son Peligros Eléctricos :

" a)Cable inadecuado, Aislante defectuoso
b) Puesta a tierra incorrecta, sobrecarga
c) Las respuestas a) y b) son correctas

Un cable muy pequeno para la corriente a transportar produce :
¥ a) Recalentamiento e incendio,

b) Proyeccion de particulas

c) No importa el calibre de cable

Una sobrecarga eléctrica produce :
a) Calor, Incendios

b) Arco eléctrico

c) Las respuestas a) y b) son correctas



PELIGROS ELECTRICOS

|[dentificacion y Reconocimiento

Es de gran importancia identificar los peligros, evaluar y valorar los
riegos en las instalaciones eléctricas, con el fin de tfomar las medidas
necesarias para garantizar la seguridad de personas, animales,
vegetacion y ambiente.
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PELIGROS ELECTRICOS

ldentificacion y Reconocimient

La primera parte de un modelo de seguridad eléctrica consiste en reconocer los
peligros que le rodean. Solo entonces puede evitar o controlar los peligros.

Lo mejor es discutir y planear las tareas de reconocimiento de peligros con sus
companeros de trabajo. A veces nos exponemaos a riesgos Nosotros mismaos, pero
cuando tenemos a otras personas bajo nuestra responsabilidad, somos mas
cuidadosos. A veces, otras personas ven los peligros que nosotros pasamos por
alto. Por supuesto, es posible que una persona descuidada o temeraria nos
convenza de que no hay nada de qué preocuparse.

No corra el riesgo. La planificacion cuidadosa de los procedimientos de
seguridad reduce el riesgo de lesiones.

Las decisiones de bloguear e identificar con etiquetas los circuitos y equipos se
deben tomar durante esta etapa del modelo de seguridad.

Este es el momento de crear los planes de accion.
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Consideraciones para el ' ¢
Reconocimiento de Peligro;

Las Normas Colombianas, las regulaciones de OSHA vy la
norma de seguridad eléctrica en el lugar de frabajo NFPA 70E
enfre otras, proporcionan una gran variedad de informacion
sobre seguridad.

Si bien al principio estas fuentes de informacidn pueden ser
dificiles de leer y entender, con la prdctica se convierten en
herramientas Utiles para reconocer las prdacticas y situaciones
iNnseguras.

El conocimiento de las normas relacionadas con la seguridad
eléctrica, es una parte importante de la capacitacion del
futuro electricista.
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Exigencias de |la Identificacion y
Reconocimiento de |los Peligros

Conocimiento del drea.

: p N T
Conocimiento de las normas, regulaciones y codigos relevantes. ) o
Proceso de observacion de las tareas, actividades y dareas de trabagjo. :

Un método de elaboracion de informes, evaluacion y empleo de
datos. (modelo).
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Reconocimiento de Peligros Eléctricos
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Reconocimiento de Peligros Eléctricos

;. Como se reconocen los peligros?

El primer paso para protegerse es reconocer |os
varios peligros que enfrenta en el trabajo. Para ello,
debe saber cudles son las situaciones que lo pueden
poner en peligro.

Saber donde buscar, lo ayuda a reconocer los
peligros.
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5COmo se reconocen los peligrose

El cableado inadecuado es peligroso.
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Los componentes eléctricos expuestos son peligrosos.

Los cables aéreos de alta tension son peligrosos.

QS SN

Los cables con aislante inadecuado pueden dar descargas

eléctricas.

v Los sistemas y herramientas eléctricos que no estan puestos a tierra
O no tienen doble material aislante son peligrosos.

v Los circuitos sobrecargados son peligrosos.

v' Las herramientas y los equipos eléctricos averiados constituyen

peligros eléctricos.
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5COmMo se reconocen los peligrose

Usar el EPPs inadecuados es peligroso.
Usar la herramienta incorrecta es peligroso.

Algunas sustancias quimicas del lugar de trabajo son toxicas.

<X N X

Las escaleras o andamios defectuosos o instalados de manera

incorrecta son peligrosos.

AN

Las escaleras que conducen electricidad son peligrosas.
v Los peligros eléctricos pueden aumentar si el trabajador, el lugar o

el equipo esta mojado.
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Peligros por cable inadecuado

Existe un peligro eléctrico cuando el calibre del
cable es demasiado pequeno para la intensidad de
la corriente que conducird. Normalmente, el
disyuntor del circuito debe corresponder al tamano
del cable. Pero en los cableados viejos, el ramal de
las lineas que conectan las instalaciones luminosas
permanentes en los techos puede tener cables de
menor cadlibre que el del cable de suministro. Por
ejemplo, si la instalacion de luz se reemplaza con
otro dispositivo que use mds corriente. La capacidad
de coriente (ampacidad) del cable del ramal
podria ser superada.

Cuando el cable es muy pequeno para la corriente
que debe transportar, se recalienta y puede causar
un incendio.

Ampacidad: la maxima
infensidad de corriente
que un cable puede
conducir sin peligro de
recalentarse
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Peligros por cable inadecuado

Cuando se usa un cable de extension, el
tamano del cable que coloca en el circuito
puede ser muy pequeno para el equipo.

El disyuntor puede tener el tamano correcto
para el circuito pero no ser adecuado para el
cable que se usa como extension, por ser de de
menor calibre.

Una herramienta enchufada al cable de
extension puede usar mads corriente de lo que el
cable puede tolerar y aiun asi no accionar el
disyuntor.

Si el cable se recalienta puede ocasionar un
incendio.
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Peligros por cable inadecuado

El fipo de metal "que* 'se usa como
conductor puede ocasionar un peligro
eléctrico. Se debe tener especidl
cuidado con los cables de aluminio.
Como es mas quebradizo que el cobre, €l
cable de aluminio puede agrietarse y
romperse con mayor facilidad. Las
conexiones con cables de aluminio se
pueden aflojar y oxidar si no estan hechas
adecuadamente y pueden crear calor o
arcos eléctricos.
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Peligros por componentes eléctricos expuestos

Existe un peligro eléctrico cuando los cables u ofros
componentes eléctricos estan expuestos. Los cables
y otros componentes pueden quedar expuestos si
una caja de cables o de interruptores no tiene
puesta la tapa. Los cables aéreos que se conectan
a una vivienda pueden estar expuestos.

Las terminales eléctricas de motores,
electrodomeésticos y equipos electronicos pueden
quedar expuestas.

Los equipos viejos pueden tener componentes
eléctricos expuestos.

Si enfra en contfacto con componentes eléctricos
con corriente, recibird una descarga eléctrica.
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Peligros de los cables aéreos de alta tension

La mayoria de las personas no saben que los cables
aéreos de alta tension no suelen tener material
agislante. Mds de la mitad de los casos de
electrocucion son causados por el contacto directo
del trabajador con cables de alta tension activados.
Al frabajar con alta tension se debe tener especial
cuidado con los peligros de los cables aéreos. En el
pasado, el 80% de las muertes de los instaladores de
ineas fueron causadas por tocar con la mano un
cable con corriente. Debido a tales incidentes,
todos los instaladores de lineas ahora deben usar
guantes especiales que los protegen de hasta
36,000 voltios.

Actualmente, la mayor parte de los casos de
electrocucion con cables aéreos de alta tension es
causada por la incapacidad de mantener la
distancia adecuada al realizar las tareas.
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Peligros de los cables aéreos de alta tension

Las descargas eléctricas y las electrocuciones
ocurren cuando no se colocan barreras fisicas para
prevenir el contacto con los cables. Cuando los
vehiculos, gruas, plataformas de frabajo u ofros

materiales conductores (como tuberias y escaleras) :
enfran en contacto con cables aéreos, el operador .
del equipo u otros frabajadores quedan expuestos a ‘ =

un accidentes fatal.

Si no se mantienen las distancias de espacio libre
requerido en relacion a los cables de alta tension, se
puede recibir una descarga eléctrica y morir. (La
distancia minima para voltajes de hasta 50kV es 3m.
Para voltagjes por encima de 50kV, la distancia
minima es 3m mas 10cm por cada 10kV a partir de
los 50kV.)

Nunca almacene materiales o equipos debagjo o
cerca de los cables aéreos de alta tension.
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Peligros por cubierta aislante defectuosa

El material aislante defectuoso o inadecuado
constifuye un peligro eléctrico. Normalmente, una
cubierta de plastico o hule aisla los cables.

El aislante previene que los conductores enfren en
contacto entre si y también evita que los
conductores entren en contacto con las personas.

Los cables de extension pueden tener la cubierta
aislante danada.

En ocasiones, el material aislante interno de una
herramienta o un electrodoméstico esta danado.
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Peligros por cubierta aislante defectuosa

Cuando el material aislante esta danado, los
componentes metdlicos expuestos se pueden
activar si los toca uno de los cables internos con
corriente.

Las herramientas eléctricas de mano viejas,
averiaodas o utilizadas incorrectamente pueden
tener el material aislante interno danado.

Si un trabajador toca herramientas eléctricas u ofros
equipos danados, recibird una  descarga.
lgualmente, fiene mds probabilidad de recibir una
descarga, si la herramienta no esta puesta a tierra o
no tiene doble material aislante. (Las herramientas
con doble cubierta aislante tienen dos barreras de
agislamiento y no presentan componentes metalicos
expuestos.)
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Peligros por puesta a tierra incorrecta

Cuando un sistema eléctrico no estd puesto a fierra
de manera adecuada, existe un peligro. La
violacion mds comun de las normas de seguridad
eléctrica, es la puesta a tierra incorrecta de equipos
y Circuitos.

Las parfes metdlicas de los sistemas de cableado
eléctrico que tocamos (placas de interruptores,
aparatos de alumbrado de techo, conductores,
etc.) deben estar puestos a tierra a 0 volfios.

Si el sistema no esta puesto a tiera de manera
adecuada, estos componentes se pueden activar.
Los componentes metdalicos de motores,
electrodomeésticos O equipos electronicos
enchufados a circuitos con puesta a fierra
inadecuada, se pueden activar.
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Peligros por puesta a tierra incorrecta

Cuando un circuito no estd bien puesto a fierra,
existe un peligro porque el voltaje no deseado no
puede ser eliminado de manera segura.

Si no hay un camino a fierra seguro para las
corrientes en cortocircuito, los componentes
metdlicos expuestos de los electrodomésticos
averiados se pueden activar.

Asi mismo, los cables de extension puede que no
proporcionen un camino continuo a tierra, si hay un
cable a tierra o un enchufe roto. Si un trabajador
entra en confacto con un dispositivo eléctrico
defectuoso que no estd puesto a tierra (o lo esta de
manera inadecuada), recibird una descarga
eléctrica.

omacorriente

B8

Cable al
tomacorriente

Tierra < Conector

electrodo de cobre
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Peligros por puesta a tierra incorrecta

Generalmente, los sistemas eléctricos son puestos a

tierra mediante fuberias metdlicas para agua que P cp Eecom )
actuan como un camino continuo a tierra. Si se usa - E | gé;, | -
la caneria como un camino a fierra para la corriente N cp: | >~ | | -
de cortocircuito, toda la tuberia debe estar g Meeo ! » Masa
fabricada con material conductor (un tipo de E3W i ier . A

meTOl)' gg I: m? ::%q-;.; 5 Cable-s de
Muchas electrocuciones e incendios ocurren debido é N \ Proteccién
a que, durante renovaciones o reparaciones, N “Tl .
componentes del metal de la caneria se SR gt 111
reemplazan con tuberias pldsticas que no conducen L33

la electricidad. En estos casos, el camino a tierra es oy e PR

interrumpido por un material no conductor.
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Peligros por puesta a tierra incorrecta

Un interruptor de circuito por falla de fierra o ICFT, es
una manera econdmica de salvar vidas.

Los ICFT detectan cualquier variacion en la corriente
entre dos cables de un circuito. Esta diferencia en la
corriente puede ocurrir cuando el equipo eléctrico
no estd funcionando de manera correcta, o que
causa una fuga de corriente.

Si se detecta la fuga de corriente (una falla de
tierra) en un circuito protegido por un ICFT, el
dispositivo interrumpe la corriente en el circuito,
protegiéndolo de una peligrosa descarga eléctrica.
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Peligros por puesta a tierra incorrecta

Los ICFT se programan a alrededor de 5mA y estdn
disenados para proteger a los trabajadores contra
electrocuciones.

Los ICFT pueden detectar la pérdida de corriente a
consecuencia de una fuga a través de una persona
que estd comenzando a recibir la descarga
eléctrica. En estas situaciones, el ICFT apaga la
corriente del circuito.

Los ICFT son diferentes de los disyuntores porque
detectan fugas de coriente en lugar de
sobrecargas.

Los circuitos con |ICFT faltantes, averiados o
cableados incorrectamente pueden hacer que
reciba una descarga eléctrica.

Tierra

E‘Eﬂ omacorriente

Cable al
tomacorriente

5 onector

electrodo de cobre
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Peligros por sobrecarga

Las sobrecargas en un sistema eléctrico son
peligrosas debido a que producen calor o
formacion de arcos eléctricos.

Los cables y otros componentes de un sistema
eléctrico o circuito tienen una capacidad de
corriente maxima que pueden conducir sin peligro.
Si hay demasiados dispositivos enchufados a un
circuito, la corriente eléctrica recalentard los cables
hasta alcanzar tfemperaturas extremadamente altas.
lgualmente, si una herramienta usa demasiada
corriente, los cables se recalentardan.

La tfemperatura de los cables puede llegar a ser tan
alta como para provocar un incendio. Si el material
aislante se funde, puede producirse un aArco
eléctrico y éste puede causar un incendio en el
Aarea donde ocurre la sobrecarga, incluso dentro de
una pared.

+
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Peligros por sobrecarga

Para prevenir que haya demasiada corriente en un
circuito, un disyuntor o fusible debe formar parte del
circuito. Si hay demasiada corriente en el circuito, el
disyuntor "se acciona"y se abre como un interruptor.
Si un circuito sobrecargado esta equipado con un
fusible, un componente interno del fusible se funde vy
asi se abre el circuito. Los disyuntores y los fusibles
cumplen la misma funcion: abren el circuito para
apagar la corriente eléctrica.

Si los disyuntores o fusibles son demasiado grandes
para los cables que deben proteger, no detectardn
la sobrecarga del circuito y la corriente no se
apagara. La sobrecarga deriva en el
recalentamiento de los componentes del circuito
(incluidos los cables) y puede causar un incendio.
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Peligros por sobrecarga

Los dispositivos de  proteccion confra  la
sobrecorriente forman parte del cableado de
algunos motores eléctricos, herramientas y aparatos
electronicos. Por ejemplo, si una herramienta
consume demasiada corriente o se sobrecalientq, la
corriente se apagard desde adenfro del mismo
aparato. Las herramientas averiadas pueden
recalentarse y causar un incendio.
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Peligros por condiciones humedas

Los trabajos en condiciones humedas son peligrosos
porque puede pasar fdaciimente la corriente
electrica. Si un trabagjador toca un cable con
corriente u ofro componente eléctrico y estd parado
sobre un charco de agua, por mds pequeno que
seq, recibird una descarga eléctrica.

Si el material aislante, equipos o herramientas estan
averiados, pueden exponer a un trabgjador «
componentes eléctricos con corriente.

Una herramienta averiada puede ser que no tenga
una conexion a tierra adecuada vy, por ello, el
armazon de la misma puede activarse y ocasionar
que reciba una descarga eléctrica.
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Peligros por condiciones hUmedas

En condiciones humedas, las placas metdlicas de los
interruptores y las luces del techo que no estdn
conectadas a tiera de manera adecuada son
especialmente peligrosas.

Es mdas probable que un trabajador reciba una
descarga eléctrica si toca un componente eléctrico
con corriente con una herramienta de mano sin
material aislante al estar parado sobre una superficie
con agua.

Recuerde: no tiene que estar parado sobre una
superficie con agua para electrocutarse. La ropa
mojada, los altos niveles de humedad vy Ia
transpiracion reducen la resistencia y aumentan su
probabilidad de electrocucion.
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Peligros adicionales

En Ademads de los peligros eléctricos, existe otro tipo
de peligros en los lugares de trabagjo. Recuerde que
todos estos peligros se pueden controlar.

v' Puede haber peligros por sustancias quimicas. Los
solventes y ofras sustancias pueden ser tOxicos o
enfermar a las personas.

v  Trabagjar frecuentemente con movimientos por
encima del nivel de |la cabeza puede causar
tendinitis o inflamacion en los hombros.

v El uso intensivo de herramientas manuales que
implican utilizacion de la fuerza o movimientos de
rotfacion puede causar tendinitis en manos,
muhecas o codos. El uso de herramientas
manuales fambién puede causar sindrome del
tunel carpiano, que ocurre cuando los nervios de
la muneca se lesionan debido a la hinchazon de
los tendones o la contraccion de los musculos.
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Peligros adicionales

v  En Levantar objetos de manera incorrecta o

cargar pesos excesivos de cables u otros
materiales puede provocar dolores en la parte
baja de la espalda. También puede presentarse
dolor de espalda por lesiones debidas a
superficies de frabajo en malas condiciones,
como pisos mojados o resbaladizos. Si bien el
dolor de espalda es comun, puede causar
discapacidad y afectar a personas jovenes.

Las virutas y particulas que vuelan de las
herramientas pueden lesionar los ojos. Utilice
profeccion para los 0jos.
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Peligros adicionales

v Objetos que caen pueden golpear al trabajador.
Se debe usar casco.

v' Las herramientas con filo y los equipos eléctricos
pueden cortar y provocar otras lesiones. Si el
trabajador recibe una descarga eléctrica, puede
reqaccionary, a consecuencia, lesionarse con una
herramienta.

v' Un tfrabajador puede lesionarse o morir al caer de
una escalera o un andamio. Si el trabajador
recibe una descarga eléctrica, aunqgue sea leve,
puede perder el equilibrio y caer. Aungue no
reciba una descarga, igualmente el frabajador
puede caerse de una escalera o andamio.

v’ El frabajador se expone a peligros cuando no usa
los elementos de proteccion personal.
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Principales Riesgos Eléctricos

CONTACTO DIRECTO EN
REDES ELECTRICAS

Es el contacto de personas Se prOdUCG CUGndO |G

o) animales con

conductores acftivos de perSOnO TomO COHTOCTO
una instalacion eléctrica. con |CIS pOr.I_eS GChVOS de
la instalacion.

Mantener distancias de
seguridad, aislamiento,
elementos de proteccion

personal, puestas a fiera .*

ausencia de tension.
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Principales Riesgos Electricos
Contacto directo con cable Contacto directo entre dos fases
de herramienta. en linea aéreaq.
o s

Puede ser entre dos
conductores o enfre un
conductor activo y
tierra. Este tipo de
contacto genera
consecuencias graves
por la gran cantidad de
corriente que circula por
el cuerpo.
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Principales Riesgos Electricos

CONTACTO INDIRECTO

Se puede causar por
fallas de aislamiento, falta
O deficiencia en su

mantenimiento o por la
ausencia de puestas a
tierra.

Separar circuitos y conexion
equipotencial. Realizar

mantenimientos preventivos
y correctivos e impleme
sistemas de puesta a fi

Se produce cuando Ia
persona toma confacto
con elementos que
accidentalmente estdn con
tension por algun defecto
en su aislacion.

Por ejemplo: carcasas o
partes metdlicas o de la
instalacion que deben estar

N aisladas.

Contacto indirecto con
carcasa metdlica de
mezcladora.

e
una
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Principales Riesgos Electricos

ARCO ELECTRICO

Es originado por malos
contactos, cortocircuitos,

apertura de interruptores
con carga y/o apertura o
cierre de seccionadores.

Utilizar materiales
envolventes confra arcos,
distancias de seguridad y
equipos de proteccion
personal. No tfrabajar en
lineas energizadas de
baja tension.

Descarga continua entre dos conductores
relacionados con una condicion peligrosa
asociada con la liberacion de energia
causada por un arco eléctrico.

Este efecto genera altas intensidades de calor
(hasta 20.000° C) y proyeccion de particulas.

Este fipo de contacto puede darse
principalmente en instalaciones de alta
energia, tales como tableros generales,
subestaciones aéreas, cables de distribucion
eléctrica (aéreos o subterrdneos) o cables de
alta tension.
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Principales Riesgos Electricos

ELECTRICIDAD ESTATICA

Se genera a causa de la
unién y separacion

constante de materiales
con la presencia de un
qislante.

Instalar sistemas de puesta a
tierray conexiones

equipotenciales. Aumentar
la humedad relativa y utilizg
pisos conductivos.

CORTOCIRCUITOS

Este tipo de fallas
generalmente se dan

cuando  se unen dos
conductores generando
chispa.

Utilizar fusibles,
cortacircuitos e
interruptores.

Revisar el estado de los
conductores o cable
periddicamente.

a 7

EQUIPO DEFECTUOSO

Este tipo de fallas pueden
originarse por falta de

mantenimiento  en  1os
equipos, mala instalacion
o transporte inadecuado.

Hacer mantenimientos
predictivos y preventivos.
Mantener las instalaciones
segun las normas
técnicas.
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Principales Riesgos Electricos

RAYOS TENSION DE CONTACTO TENSION DE PASO

Son generadas por
rayos, fallas a ftierrq,
fallas de aislamiento vy

Se presenta a causa de
rayos, fallas a tierra, fallas

Las averias a causa de los
rayos se dan por fallas de
diseno, construccion,

de aislamiento y descuidos
en las distancias de
seguridad.

descuidos en las
distancias de
seguridad.

operacion y mantenimiento
de los sistemas de
proteccion.

Instalar dispositivos de Tener alta resistencia

Contar con sistemas
de puesta a tierra
adecuados.
Restringir el acceso
y mantener
equipotencialida

del piso bajo los pies
y sistemas de puesta
a tierra adecuados.
Restringir el acces
mantener
equipotencialid

proteccidén contra
sobretensiones, pararrayos,
bajantes, sistemas de
puesta a tierrq,

apantallamiento y
equipotencialidad.
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Principales Riesgos Eléctricos

SOBRECARGA AUSENCIA DE ENERGIA

Generalmente se origina
por violar los limites
nominales o por incumplir

Este fendmeno es
causado por fallas o
danos en la red local
(rayos, accidentes y danos

las normas en las
instalaciones y

- en equipos) o fallas
armaonicos.

internas de la instalacion
(sobrecargas y cortos, entre
otros).

Instalar interruptores
automdaticos, fusibles vy
cortacircuitos con
dimensionamiento
adecuado.

Disponer de plantas de
emergencia y transfere
automdtica.




POSITIVA

U L

POSITIVAEDUCA
Pensando en ti

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

BLIOGRAFIA

Subftitulo

https://www.mintrabajo.gov.co/documents/20147/0/DUR+Sector+Trabajo+Actu
alizado+a+15+de+abril++de+2016.pdf/a32b1dcf-7a4e-8a37-ac16-c121928719c8

https://www.insst.es/documents/94886/599872/Seguridad+en+el+irabajo/e34d1
558-fed?-4830-a8e3-b0678c433bb1

https://www.insst.es/documents/94886/599872/Seguridad+en+el+trabajo/e34d1
558-fed?-4830-a8e3-b0678c433bb1

https://camacol.co/sites/default/files/Resoluci%C3%B3n%205018%20del%20201 1
2019%20SST1%20en%20energ%C3%ADa%20el%C3%A%ctrica.pdf



POSITIVA | POSTVAEDUCA

EVALUEMONOS
SONDEO




© | WP

POSITIVA | PosmvAEDUCA

Pensando en ti

TRAVESIA 20

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

PREGUNTAS

Son Peligros Eléctricos :

" a)Cable inadecuado, Aislante defectuoso
b) Puesta a tierra incorrecta, sobrecarga
c) Las respuestas a) y b) son correctas

Un cable muy pequeno para la corriente a transportar produce :
¥ a) Recalentamiento e incendio,

b) Proyeccion de particulas

c) No importa el calibre de cable

Una sobrecarga eléctrica produce :
a) Calor, Incendios

b) Arco eléctrico

c) Las respuestas a) y b) son correctas
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