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La Higiene Industrial seria la
“disciplina encargada de
identificar, evaluar y
controlar los.contaminantes
de origen laboral”
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EXPERTO LIDER

DE LA COMUNIDAD

Jorge Andrés Cruz L.

jorgeandrescruzl@gmail.com
Contacto: +571 310 232 4055
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COMPANIA bE SEGUROS Pensando en ti

TABLA DE CONTENIDOS

Conocer las formas de Efectos que puede tener en la

I|denf|f|§,c1r las ;oroc;’renshcos de exposicion a vibraciones salud la exposicién a
exposicion a vibraciones clasificadas como cuerpo vibraciones cuerpo entero “
0 0 entero en diversos entornos 0 |
laborales
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COMPANIA DE SEGUROS Pensando en ti

OBJETIVO GENERAL

|dentificar en que consiste la exposicion a vibraciones
cuerpo entero, sus caracteristicas y efectos en la salud de
los trabajadores.
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OBJETIVO
ESPECIFICO 1

|dentificar las
caracteristicas de
exposicion a
vibraciones
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OBJETIVO
ESPECIFICO 2

Asociar las diferentes
formas de exposicion
a vibracion cuerpo
entero en los diversos
dmbitos laborales

OBIJETIVO
ESPECIFICO 3

ldentificar que efectos
puede tener la
exposicion a
vibraciones cuerpo
entero en |la salud de
los tfrabajadores
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PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energias que
generadas por fuentes concretas,
pueden afectar a los trabajadores
sometidos a ellas. Estan energias
pueden ser mecanicas, térmicas o

eleciromagnéticas, provocando
efectos muy distintos entre si.
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La exposicidon a vibraciones se produce cuando se transmite @
alguna parte del cuerpo el movimiento oscilante de una

estructura, ya sea el suelo, una empunadura o un asiento.

Dependiendo de la frecuencia del movimiento oscilatorio

b

de su intensidad, la vibracion puede causar sensaciones muy
diversas que van desde el simple disconfort hasta alteraciones

graves de la salud, pasando por la interferencia con

ejecucion de ciertas tareas como la lectura, la pérdida de
O

precision al ejecutar movimientos o la pérdida de rendimien
debido a la fatiga.

a
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VIBRACIONES

TIEMPO

Las vibraciones se definen como el movimiento oscilante
que hace una particula alrededor de un punto fijo. Este
movimiento, puede ser regular en direccion, frecuencia y/o
intensidad, o bien aleatorio, que es lo mas corriente.
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LAS VIBRACIONES SE CARACTERIZAN:

La frecuencia, que es el nUmero de veces por segundo que se realiza el ciclo
completo de oscilacion y se mide en Hercios (Hz) o ciclos por segundo. Para
efectos de su andlisis se descompone el espectro de frecuencia de 1 a 1500
Hz, en tercios de banda de octava.
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La amplitud se puede medir en: aceleracion m/s2, en velocidad m/s y en
desplazamiento m, que indican la infensidad de |a vibracion.

Las vias de ingreso al organismo que puede ser por el sistema mano - brazo
como en el caso de las herramientas manuales; o al cuerpo entero cuando
ingresan desde el soporte en posicion de pié o sentado.

El eje x, vy, z del sentido de vibracion de acuerdo a los ejes normalizados en
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VIBRACIONES EN TODO
EL CUERPO (GLOBALES)
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La transmision de vibraciones al cuerpo vy
los efectos sobre el mismo dependen
mucho de |la postura y no todos |os
INdividuos presentan [o misma
sensibilidad, es decir, la exposicion ¢
vibraciones puede no tener las mismas
consecuencias en todas las situaciones.
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EJES DE TRANSMISION DE VIBRACION
Z
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VALORACION DE LAS VIBRACIONES

Su valoracion se hace por instrumentos de medida, conocidos como
vibrometros que confienen en su interior unos filiros de ponderacion que
integran de acuerdo al potencial lesivo las siguientes variables:
frecuencia, amplitud, eje X, Y o Z de entrada por mano-brazo o por
cuerpo entero. Los equipos consisten en:

TRAVESIA 2021
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Transductor o acelerometro.
Integrador de |la senal del acelerometro.

Analizador de frecuencias.

PR R -

Sistema de lectura.
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VALORES LiMITES PERMISIBLES DE LAS
VIBRACIONES (T.L.V)

Su efecto depende de su intensidad, frecuencia y tiempo de
exposicion. Para Colombia, por no haberse dictado normas sobre
valores permisibles para vibraciones por parte del Ministerio de
Salud, se toman los valores establecidos por la “ACGIH”
Conferencia Americana de Higienistas Industriales
Gubernamentales de los Estados Unidos, institucion cuyos valores
son adoptados de acuerdo con la Resolucion 2400 de 1.979,
cuando en el pais no exista norma especifica sobre el particular.
En este caso se le da aplicabilidad a las Tablas (Adaptadas segun
la norma ISO 2631 para cuerpo entero
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RESOLUCION 2400 DE 1979 CAPITULO ViIl.
DE LAS CONCENTRACIONES MAXIMAS PERMISIBLES.

ARTICULO 153. Entiéndese por "concentracion mdaxima permisible” la concentracion
atmosférica de un material peligroso que no alcanza a afectar la salud de un frabajador
a ella expuesto en jornada diaria de ocho horas, durante un prolongado periodo de
tiempo.

ARTICULO 154. En todos los establecimientos de trabagjo en donde se lleven a cabo
operaciones y procesos con substancias nocivas o peligrosas que desprendan gases,
humos, neblinas, polvos, etc. y vapores faciimente inflamables, con riesgo para la salud
de los tfrabajadores, se fijaran los niveles maximos permisibles de exposicidon a substancias
toxicas, inflamables o contaminantes atmosféricos industriales, en volumen en partes de
la substancia por milldn de partes de aire (P.P.M.) en peso en miligramos de la substancia
por metro cubico de aire ( g/m3) o en millones de particulas por pie cubico de aire
(M.P.P.P.3) de acuerdo con la tabla establecida por la Conferencia Americana de
Higienistas Industriales Gubernamentales, o con los valores limites permisibles fijados por
el Ministerio de Salud.
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PROCESO DE EVALUACION VIBRACIONES CUERPO
ENTERO

POSITIVA

- Identificacion del Proceso
- Estimacioén del tiempo de exposicion
- Toma de la intensidad:
- Tipo frecuente o constante (hasta 20 minutos)

- Tipo ciclica (ftoma de un clico mayor a 20 minutos)

- No rutinaria (70% de la jornada)
- Estimacion de la exposicion diaria (factor A(8))

- Conclusion de la situacién de exposicion
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I A=V (1.4 Aw) 14%% (A’
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A (8) = -JA; (8) +AZ,(8) +....+ A (8) |

A (8) - -JA; (8) + AZ,(8) +.... + Ajn(a}_

.AE{BJ _ JA; (8) +A-,(8) +.... + A_ _(8)
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TABLE 1. TLV® and AL Weighted Acceleration Levels

*+ A AQT

Duration TLV® (ISO AL (ISO Lower
(Hours) Upper Boundary) Boundary)
0.1667 6.0000 3.0000
0.5000 34644 1.7322
1.0G00 24497 1.2249
2.0000 1.7322 0.8661
4.0000 1.2249 0.6124
8.0000 0.8661 0.4331
24.0000 0.5000 0.2500
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Valor que da
lugar a una :::;;
accion
Vlbr_*acmnes transmitidas 2 5 m/s? 5 m/s2
al sistema mano-brazo
Vibraciones transmitidas 0.5 m/s? 1.15 m/s?
al cuerpo entero
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FUENTE DE LAS VIBRACIONES

= Se origina en la oscilacion de
equipos destinados a transporte,
perforacion, movimiento de
materiales, etc.

= Los movimientos rotatorios o
alternativos, motores de combustion
Inferna, superficies de rodadura de
vehiculos.

= Vibracion de estructuras.
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Causas de Vibracion

Vibracion debida a Desbalance
Vibracion debida a falta de alineamiento

Vibracion debida a Excentricidad de Elementos
Rodantes Defectuosos

Lubricacion Inadecuada

Vibracion debida a Aflojamiento Mecdanico
Vibracion debida a Problemas de Engranaje
Vibracion debida a deterioro en la estructura
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EFECTOS EN EL CUERPO DEL
TRABAJADOR

Y,
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Los efectos mads usuales son:

Columna escoliotica Columna normal

» Traumatismos en la columna vertebral.
> Dolores abdominales y digestivos.

> Problemas de equilibrio.

> Dolores de cabeza.

> Trastornos visuales.
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