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OBJETIVO GENERAL =

Entender los conceptos bdsicos de los contactos téermicos, que se
presentan en las labores que desarrollan los frabajdores del sector salud.
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Riesgos Térmicos

Los principales riesgos

relacionados con la temperatura
los podemos clasificar:

Por contacto directo de
fuentes calientes o frias.

\_ J

a ™
Por estrés térmico, debido a

exposiciones continuadas de
avesia 201 @ambientes calurosos o frios
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Riesgos Térmicos

) (& . . : o o s ~
1\» Los principales riesgos Medicidon de factor de Riesgo
POSITIVA | POSITVAEDUGA laci d |
rELaCiONacios Cofl ia TECNICAS DE MEDICION
temperatura los podemos S— S—
clasificar: EQUIPO MANUAL PARA MEDICION b | | Fisasi
DE ESTRES TERN”CO NATURALEs . y al sol)
-Y w\ ESFERADE“
6 ) e do
 Consiste en tres termdmetros, i M
Por Contacto directo de bUIbO Seco, bUIbO humedO y (coln
1) s E o globp, montados en un soporte daua
g metalico, a diferentes alturasy )
frias. posiciones sobre el soporte y
gue permite hacer la lectura /J |
directamente de los -
\_ J ;
termometros
EQUIPO ELECTRONICO PARA LA
é . h MEDICION DE ESTRES TERMICO
Por estrés térmico,
debido a exposiciones
cpntlnuadas de « Consiste en un equipo integrador
ambientes calurosos o que tiene tres censores de bulbo
frios seco, bulbo humedo y globo por

b v cada modulo




Riesgos Térmicos

pow\ POS:!VA\:L Los principales riesgos Medicion de factor de Riesgo
I B o relacionados con la TECNICAS DE MEDIC'ON

temperatura los podemos
clasificar:

La Medicidon de temperatura mediante un método
mas comodo se aplica un termdmetro infrarrojo
- ~ (pirémetro de infrarrojos). Un termdmetro
para superficie capta la temperatura en
una superficie de un objeto al medir la radiacion
térmica y no la temperatura.

Por contacto directo
de fuentes calientes o
frias.

\ j Absorcion

Absorcion

4 )
Por estrés térmico,

debido a exposiciones
continuadas de
ambientes calurosos o

frios
\_ Yy

Transmision

Actuacion de radiadores reales
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* INDICE DE TEMPERATURA DE GLOBO Y BULBO HUMEDO

* Los datos tomados cuatro veces por hora de
medicion se ponderan de acuerdo al tiempo de
medicion, segun

I—
R | TGBH, x(t,)+ TGBH, x (t, )+ ..ccoene. +TGBH_ x(t.)
- t,+ 1, 4 s
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ACLIMATADO NO ACLIMATADO
TIPO DE
TRABAJO
Liviano Moderado Pesado Muy Liviano | Moderado Pesado Muy
Pesado Pesado
100% Trab 29.5 275 26.0 - 275 25.0 225 —_—
75 % Trab
25 96 Dese 30.5 28.5 275 === 29.0 26.5 245 s
50 % Trab
50 % Dese 315 29.5 28.5 275 30.0 28.0 26.5 25.0
25 % Trab
75 9% Desc 325 31.0 30.0 29.5 31.0 29.0 28.0 26.5
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Definicion: Aproximacion fisica entre dos elementos de un dispositivo de impresion
por transferencia térmica que permite la influencia del calor de uno a otro y obtener
asi el cambio de particulas de una superficie a otra.

El riesgo de contacto térmico tiene lugar cuando se manipulan materiales calientes o muy
frios, o bien se utilizan equipos que presentan una temperatura elevada o muy baja:
(autoclaves, hornos utilizados en los procesos de desinfeccion y esterilizacidon por calor,
mecheros, unidades criogénicas, etc.).

Temperaturas
bajas

Temperaturas
altas
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Mecanismos de transmision del
calor /equilibrio térmico

Conduccion

\
‘\“el-

Convecciéon
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Que contactos férmicos se presentan en el sector
salud
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Uso de autoclaves en
Congelacion de

laboratorio /
odontologia / embriones
esterilizacion

Mecheros
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Procesos de
criocauterio

Paquetes calientes o
Vacunacion Electrobisturi paquetes frios en

Ginecologia, ORL,

Dermatologia. terapia fisica
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lavanderia mantenimiento




Las causas de este riesgo pueden ser, entre otras

Falta de
senalizacion del
riesgo

La falta de No seguir los

aislamiento de
los equipos

procedimientos
de trabajo
establecidos,
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N Riesgos Térmicos
PO;!VA\:L Los principales riesgos Medicion de factor de Riesgo

relacionados con la TECNICAS DE MEDICION
temperatura los podemos

clasificar:

POSITIVA

( )

i Por contacto Accidente de trabajo y conscuencia
directo de fuentes inmediata de quemadura

calientes o frias.

N _J
4 ) : :
Por estrés térmico, Accidente de trabajo golpe de calor
debido a exposiciones Pie de inmersion, deshidratacion,shock por

temperatura
Necrosis de nariz orejas y dedos MMSS e Il

continuadas de
ambientes calurosos o

frios
\_ Yy
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Consecuencias del Contacto Térmico

Por temperaturas bajas

Por temperaturas altas

Las quemadauras involucran los dafos en el tejido La qguemadura por congelacion es un dafio en los
producidos por el calor, la sobreexposicion al sol o a otra tejidos debido al congelamiento, producto de una
radiacion, o el contacto con productos quimicos o la exposicion prolongada

electricidad.
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¢A qué temperatura se produce una quemadura en la piel?

Por temperaturas altas

A partir de los 45 2C empieza a aparecer el fenomeno de a temperaturas frias, por lo general, debajo de los
la quemadaura, el cual depende de la presion que se =y W07 ()

ejerza sobre la piel y del tiempo de contacto.

Por temperaturas bajas

A A

IATENCION! . AN
ENCIl JATENCION!

TEMPEBATURA BAJA TEMPERATURA
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Aspectos para tener en cuenta frente a la exposicion
contacto térmico

Por temperaturas altas

No hay que olvidar que el trabajador necesita destreza en los movimientos y sensibilidad en el tacto.

Existen patologias de trabajadores que dificultan la sensibilidad tactil y que se tiene que tener en cuenta al momento de la:
Evaluaciones Médicas Ocupacionales periodicas o la de ingreso,

Diabetes, neuropatia alcoholica, dafio a nivel de las raices nerviosas, de la medula espinal...
por lo que es fundamental para garantizar ambos aspectos saber elegir el guante mas adecuado.

Por temperaturas bajas

[rous TEREROY

iATENCION! JATENCION!

TEMPERATURA BAJA TEMPERATURA
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Los danos gue pueden producirse por contacto térmico implican la aparicion de
guemaduras por calor o por frio gue pueden convertirse en accidentes leves, graves
0 muy graves, en funcion de su extension y profundidad o por ser zonas especiales.

f'f/ -ﬂ\'.
Area del cuerpo Porcentaje asignado N7
A
A ’“x_____x
Cabeza: 9% TN
B . || Anterior I'
Torax anterior: 9% [N 1w A4
o ]
posterior : 9% [ |\ Foseror )\ (18%.)
9%/ o [ 19%) \
Abdomen anterior: 9% L/ AN D
P A B Sl STy
: Ll oS Voo { r+Anterior: |
posterior: 9% /1%) |' o '| REANY [ fre
Cada miembro superior: 9% oo ',.'.,1 [ f‘ [roseriorn lg
) \ 18% | 18% PR Y
0 brazo: 3%; antebrazo: 3%; mano: 3% \, || f 1%—4 | Y '.| I,Fﬁ\—za—‘l";é
: . : : oyl W avian
Cada miembro inferior anterior: 9% ST l"-. |.'-.,| .."
posterior: 9% Vo n
II' I | 'II | |'I A 'l
0 muslo: 9%, pantorrilla: 7% y pie: 2% AR /l L
[ *, | =
-y . ; /.’ g_\\\. \ . B I._\“.;3
Region genital: 1% > il
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COMPANIA pE SEGUROS

Quemaduras menores:

*Quemaduras de primer grado en cualquier parte del cuerpo
*Quemaduras de segundo grado de menos de 2 a 3 pulgadas (5 a 7 centimetros) de ancho

Quemaduras mayores que incluyen:

*Quemaduras de tercer grado

*Quemaduras de segundo grado de mas de 5 a 7 centimetros de ancho

Quemaduras de segundo grado en las manos, los pies, la cara, la ingle, los gluteos o
sobre una articulacion importante

Se puede tener mas de un tipo de quemadura al mismo tiempo.

Las quemaduras mayores necesitan atencion médica inmediata. Esto puede ayudar a
prevenir cicatrizacion, discapacidad y deformaciones.

Las quemaduras en la cara, las manos, los pies y los genitales pueden ser particularmente
graves.

Los adultos de mas de 60 anos tienen una mayor probabilidad de presentar
complicaciones y muerte a causa de quemaduras graves, debido a que su piel tiende a ser
mas delgada que en otros grupos de edades.

Quemadura de
primer grado

Epidermis«{ = ! <

Dermis 4(
Tejido /

subcutineo

& Healthwise, Incorpersted

Quemadura de

Epidermis~{ segundo grado

Dermis 4(
Tejido /

subcutaneo

Quemadura de
tercer grado

Dermis—( h 3
Tejido/ _

subcutaneo

£ Healthwise, Incorporated



¢Es bueno reventar las ampollas?

* Loideal es que siempre sea un médico quien trate las ampollas con
una técnica aséptica adecuada.

¢El agua tiene que estar muy fria?

* también se puede producir una quemadura por frio.

¢Es recomendable untar la quemadura con mantequilla o aceite? C N
* las grasas retienen el calor y su propiedad curativa en estos casos ' |
es nula. Los productos como la mantequilla pueden, incluso, tener 3 JUE OU22e2

bacterias

éPodemos soplar la quemadura para aliviar el dolor?

* La boca esta llena de bacterias y la herida se puede infectar

La pasta de dientes, éfunciona?

* No es recomendable. El efecto de frescor dura muy pocoy,
podemos ensuciar y contaminar la lesién”. Hace mas dificil de
valorar la quemadura.

¢Se desinfecta la quemadura con vinagre o alcohol?

. S| aplicamos alcohol directamente, el dolor va a ser considerable
| WP | TRAVESIA 2021 -
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https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2020/02/27/diferencias-virus-bacterias-172189.html
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Enfriar la quemadura.

* Coloca la zona afectada por la quemadura bajo agua corriente fresca (no fria) o aplica una compresa
himeda y fresca hasta que se alivie el dolor.

Quitar los anillos u otros articulos ajustados de la zona afectada por la quemadura.

e Répida y cuidadosa, antes de que la zona se hinche.

No explotar las ampollas.

e Ellas brindan proteccién contra las infecciones. Si se revienta una ampolla, limpia la zona con agua (el uso
de un jabdn suave es opcional). Aplica un ungliento antibidtico.

Aplica locidn.

* Una vez se haya enfriado por completo, aplica una locidn (aloe vera o un humectante).

Coloca una venda sobre la quemadura.

® Cubre la quemadura con una venda de gasa estéril (no algoddn). El vendaje evita que la zona entre en
contacto con el aire, lo que reduce el dolor y protege la piel.

Tomar analgésico de venta libre,

e como ibuprofeno, naproxeno sédico o paracetamol/acetaminofen.
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Proteger a la persona que sufrid una quemadura de otros danos.

LLamar a la ARL por asitencia
médica y orientacion

e Que no esté en contacto con lo aue le provoco la auemadura.

Asegurate de que la persona quemada esté respirando.

e De ser necesario v si sabes como hacerlo. comienza la respiracion de rescate. l
Quita alhajas, cinturones y otros elementos restrictivos, en especial,

de alrededor de las zonas quemadas y del cuello.
e Las zonas aue tienen auemaduras se inflaman ranidamente.

Protege la zona de la quemadura.

e Usa una venda fresca v hiumeda o un pano limpio.

No sumergir la quemadura grave y extensa en en agua.

e Esto podria causar una pérdida grave de calor corporal (hinotermia).

Eleva la zona que presenta quemaduras. o

e En lo posible, eleva la herida por encima del nivel del corazon.

Presta atencion a los signos de choque.

e Los signos y sintomas comprenden desmayos, palidez o respiracidén poco profunda
miivy evvidento



Medidas de intervencion del riesgo
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e Sigue los procedimientos de trabajo establecidos cuando trabajes con materiales o equipos que
puedan generar quemaduras por frio o por calor. Debes disponer de las instrucciones adecuadas
por escrito para manipular estas sustancias y equipos (autoclaves, equipos criogénicos, unidades
calefactoras, etc).

e Utiliza pinzas y guantes térmicos homologados con marcado CE que protejan de las temperaturas
de calor o frio que puedan alcanzarse en unidades calefactoras o criogénicas

e Las partes del equipo expuestas a temperaturas extremas deben estar protegidas mediante
material aislante. Si el riesgo no puede evitarse, debera estar senalizado de forma visible mediante
sefal homologada.
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Egnsando 't ENAOT. RIESGOS TERMICOS DE CALOR ¥ FUEGO

P irflaivaslidn <y kg Lty 1

& | Pasveal B P o

¢Como se selecciona un guante de proteccion contra ) e e o o A
£ | taler mrwetive LT::':;:‘:T"“" agt | owr | wret | s

el calor de contacto?

> e . y . O | Caler dianie I-T:T:T:m-..u:__'- s1= | sape | mer | amme
La clave en la manipulacion de piezas calientes reside e o | | ||
o 7 Vé ° 7 o o matal furdida wlirvisién de T a $0°C
en obtener una proteccion térmica optima al mismo N
tiempo que una destreza suficiente y una buena ] [ e

sensibilidad.
Veamos los 4 factores que determinaran nuestra
seleccion del guante:
*Entorno de trabajo.
*Tiempo de contacto y temperatura.
*Resistencia térmica.
*Destreza.
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_ POSITIVA | Posmagnuca tiene formas diferentes, entre ellas:

e Celular:

Estructura reticular, con pequefos espacios llenos de aire, parcial o independientes unos de otros.

e Fihrncga:

Materiales como la lana mineral, la fibra de vidrio, donde la circulaciéon de aire dentro del material depende de la compresion.

e (Graniilar:

incluye los materiales en polvo o granos, como las resinas.

o Refloaytiva:

formado por un conjunto de capas delgadas de baja emisividad. Los materiales aislantes pueden ser de diferentes formas
fisicas:

los ladrillos refractarios y duelas que recubren las tuberiascirculares, o las [aminas de aluminio que reflejan la radiacién calérica.

e Rellenn ciieltn:

los materiales granulosos, las perlitas expandidas y el aerogel de silice.

e Fennnincns-

las espumas elastoméricas para recubrimientos de tuberias frias principalmente.

e Fleyihlec:

las mantas de lana mineral y fibra de vidrio.

e Pactac n rementns:

los morteros y pastas aislantes, que se emplean en recubrir las paredes y sostener los ladrillos refractarios.
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Alta resistencia térmica o lo que es igual, baja conductividad térmica.
Alta resistencia a la permeabilidad del vapor de agua.

Alta resistencia al fuego, muy importante.

Densidad aparente optima.

Resistente a la erosion, choques mecanicos, a los agentes quimicos, a la
absorcion de agua, a las condiciones ambientes y de durabilidad
aceptable.

Facilidad en su aplicacion y manejo.

Que no danen la salud humana y no sean toxicos.

Costo aceptable y que facilite una recuperacion de la inversion inicial
dentro de limites rentables.
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PELIGRO
SUPERFICIE
CALIENTE
: : ATENCION!
IPELIGRO! éAJA TEMPERATURA

SUPERFICIE CALIENTE
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Los sistemas de tuberias se identificaran con
letreros que indiquen el nombre del
contenido, completo o abreviado, puede
incluir el dato de temperatura y presion
(vapor 100 psig, aire 80 psig, etc), para
mayor identificacion del peligro. Se utilizaran
flechas para indicar el sentido del flujo del
contenido de la tuberia.

Adyacente a todas
las valvulas y
rebordes

Ambos lados del piso o
penetracionas en la pared

(— =1

Cada 25 a 50" de recorrido directo

Adyacents a los
cambios de direccidn

COLOR

Naranja erde Amarillo Blanco
Se empleard | Se emplearda en = Se emplearda | El color azul Se empleara | El color café  Este color 58
para pintar tuberias y para pintar se empleard | para pintar se empleard  emplears
tuberias sin ductos para tuberias de para pintar tuberias de para pintar para pintar
aislar que materiales aceite y tuberias de aire uberias del  tuberias que
conduzcan granulados, etc. | sistemas de aceite y comprimido, | condensado | conduzean
vapor a seguros ¥ para | tuberias de sistemas de tuberias que  del vapor. refrigerantes
cualquier mangueras de agua fria : lubricacidn; conduzcan y partes
temperatura; | oxigeno enlos | tuberias de tuberias y amoniaco, varias de os
o tuberias que aquipos de agua cilindros. de tuberias que sistemas de
conduzean soldadura caliente, con | oxigeno; conduzcan vacio
0 | AcCPM oxi-acetilénica  franjas de conductosy  soluciones ;
= | Fuel-oil, color naranja | bajantes de alcalinas o
= | pasolina, de dos aguas lluvias,  Acidas.
=1 | petrdlec y pulgadas de  tuberia que Estas
L | combustibles ancho, conduzca tuberias
&n general; espaciadas agua de tendran
tuberias de un metro pozos distintivo
escape de antre si ; profundos. para
gases de ductos y identificar
combustian ; partes varias los fluidos.
cilindros de sietemas
tuberias de de
acetdeno ; ventlacion y
tuberia que extraccion
conduzca gas de gases,
carbdnico. humos,
neblnas, etc.
L
L
~
~
S
N




Vb

POSITIVAEDUCA
Pensando en ti

POSITIVA

BIBLIOGRAFIA
Contactos térmicos

https://www.seguridad-laboral.es/especiales-prl/proteccion-de-manos/el-riesgo-termico-y-la-protecci
de-las-manos_20130416.html

Revista de la Facultad de Medicina (México) version On-line ISSN 2448-4865version impresa ISSN 0026-1742
Rev. Fac. Med. (Méx.) vol.61 no.3 Ciudad de México may./jun. 2018 CASO DE RESPONSABILIDAD
PROFESIONAL/CONAMED Quemadura secundaria a incorrecta colocacion de placa de electrocauterio

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

Exposicion laboral a estrés térmico por calor y sus efectos en la salud.
¢Qué hay que saber? Autoria: Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud (ISTAS-CCOO)
Valencia, 2019

https://www.mayoclinic.org/es-es/first-aid/first-aid-burns/basics/art-20056649


https://www.seguridad-laboral.es/especiales-prl/proteccion-de-manos/el-riesgo-termico-y-la-proteccion-de-las-manos_20130416.html
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_serial&pid=0026-1742&lng=es&nrm=iso

POSITIVA | POSTVAEDUCA

EVALUEMONOS
SONDEO




W

POSITIVA EDUCA

FELICIDAD

DE TODOS LOS

} LA ASEGURADORA
COLOMBIANOS

El emprendimiento Minhacienda
o G Omsnmw ‘mmu @mmm.ma ﬁ 9336 todos



