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Pensando en ti

La Comunicacion Asertiva y|la

Sinergia en equipo
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OBJETIVO GENERAL

Implementar la comunicacion asertiva y la sinergia en el frabajo en equipo como
pilar fundamental del éxito en los equipos tecnicos
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OBJETIVO

OBJETIVO OBIJETIVO

ESPECIFICO 1 ESPECIFICO 2 ESPECIFICO 3
Conocer el concepto Exponer como a Proponer medidas
de la Comunicacion fraves de la Sinergia practicas para hacer

asertiva los equipos de tfrabajo de la comunicacion
funcionan de manera asertiva y la sinergia
mas efectiva un estilo de vida
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Recordemos que el trabajo en equipo:

 La sana comunicacion es uno de los grandes pilares del éxito
en cualquier area de la vida

 La comunicacion no solo esta basada en lo que se dice;
también se basa en expresiones, escritos entre otros.

d Todo trabajo en equipo, para que sea un equipo es un “plural”
es decir se estructura a partir de Dos personas... no es nada
facil...

 Todos somos diferentes, los seres humanos no son gotas de
agua

 Necesitamos de otros para avanzar, para correr la milla extra
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Comunicacion
ASERTIVA

Expresar una ideaq, opinion, sentimiento de
manera clara, confiada, directa y firme de
manera honesta y bajo el principio del
respeto
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Comunicacion ASERTIVA
EL DEBATE

Defender UNA idead sin

pasar por alto ofra
IDEA
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Comunicacion ASERTIVA

EXpresar uno
INnconformidad sin
danar... lo que
buscamos ese
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Formas de expresar la comunicacion ASERTIVA

LA BOCA

BLA,BLA
BLA

LAS PALABRAS

LO QUE SE HABLA

LO QUE DIJO

COMO LO DIJO

A QUIEN SE LO DIJO

UNA PALABRA EDIFICA O
DESTRUYE

EL PODER QUE HAY
DETRAS DE LA PALABRA
DICHA
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MI CUERPO

« Una mirada

« Gestos de la cara voluntarios o
Involuntarios

« Movimientos de las extremidades

« Posturas que hablan

« Ofros... 3Cudles?
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le union de
aestuerzos resilientes
3STAas  en marcha
un MIsMo objetivo
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‘Poner en pracfica mis
cualidades, talentos,
capacidades,
habilidades... para un
servicio determinado
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Pensando en ti

Sinergia

Asi el RELOJ este danado...
da la hora BIEN dos veces
al dia
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Sinergio

El pedn puede poner en
JAQUE al Rey
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Lo que recomiendo en la Comunicacion

Asertiva y la sinergiq:.

ECOMEDACIONES |

No solo es decir... es aprender el
arte de saber decirlo

No siempre el que “calla otorga”
Todo debajo del sol TIENE UN
TIEMPO

SI miro con mis 0jos N0 MIro

Todos, apbsolutamente todos
somos  VALIOSOS... UNICOS...
IRREPETIBLES
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RECUERDA QUE POSITIVA
TIENE PARATI

www.posipedia.com.co

‘ > Videos ‘» Cartillas > Juegos digitales
» Articulos ‘» Guias i Péoc%uignoesn tos

» Mailings » Presentaciones
técnicas

[®] ., Cursos
888  \Virtuales

‘ » Enlaces de Interés

» Audios » Ludo prevencion
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