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¿COMO SE ESTÁ CONTAGIANDO LA GENTE ?

PLOS ONE | https://doi.org/10.1371/journal.pone.0240205 October 8, 2020 

- En el hogar: 18,1% (IC 95%: 15,7%-20,6%).
- Mas contagio entre cónyuges en comparación con otros contactos 

domésticos: RR: 2,39 (IC 95%: 1,79-3,19). 
- Por contacto con sintomáticos: RR: 3,23 (IC 95%: 1,46-7,14).
- Más contagio en adultos que niños: RR: 1,71 (IC 95%: 1,35-2,17).
- En entornos sanitarios: 0,7% (IC 95%: 0,4%, 1,0%).



FUENTE: DANE

INTENCIÓN DE VACUNACIÓN EN COLOMBIA



¿POR QUÉ NO ME VACUNO?

• SE DESARROLLÓ EN TIEMPO “RECORD” VOY A ESPERAR: el mundo se
unió para el desarrollo de la vacuna, se tenía un desarrollo tecnológico y
genético nunca antes conocido, se desarrollaron alianzas y se aportó
mucho dinero (billones de dolares), los estudios clínicos cumplen las
fases del método científico. Se reclutaron los voluntarios y todos estaban
expuestos a la infección.

• LE TENGO MIEDO A LOS EFECTOS ADVERSOS: COVID-19 mata, las
muertes por la vacunación 0.

• Altera mi ADN: Es imposible que lo ocasione!!!

• NO SON POTENTES: Ofrece protección similar que la inmunidad natural



https://doi.org/10.1038/s41577-020-00479-7

INMUNIDAD DE REBAÑO



VACUNAS CONTRA EL COVID-19



VACUNAS CONTRA COVID-19

JAMA. Published online February 26, 2021. doi: 10.1001/jama.2021.3199



OBJETIVOS DE LA PRIMERA FASE

OBJETIVOS DE LA VACUNACIÓN EN COLOMBIA



OBJETIVOS DE LA SEGUNDA FASE

OBJETIVOS DE LA VACUNACIÓN EN COLOMBIA



CASOS EN EL PERSONAL DE SALUD COLOMBIANO

Fuente. INFORMES INSTITUTO NACIONAL DE SALUD COLOMBIANO (INS). 



¿NECESITO HACERME PRUEBAS 
LUEGO DE LA VACUNA?



RT-PCR



ANTÍGENOS



INMUNOCROMATOGRAFÍA 
(casete)

INMUNOABSORCIÓN LIGADO A ENZIMAS
(Elisa)

QUIMIOLUMINISCENCIA
(CLIA)

ANTICUERPOS



LA TRIADA FUNDAMENTAL 
PARA EVITAR EL CONTAGIO



LA MEDIDA MÁS EFECTIVA:

DISTANCIAMIENTO FÍSICO



DISTANCIAMIENTO FÍSICO

Derek K Chu, Elie A Akl, Stephanie Duda, Karla Solo, Sally Yaacoub, Holger J Schünemann, on behalf of the COVID-19 Systematic Urgent Review Group Effort (SURGE) study authors. Physical distancing, face masks, and eye protection to prevent person-to-person
transmission of SARS-CoV-2 and COVID-19: a systematic review and meta-análisis. Published online June 1, 2020 https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)31142-9

Impact of non-pharmaceutical interventions (NPIs) to reduce COVID-19 mortality and healthcare demand 
Neil M Ferguson, Daniel Laydon, Gemma Nedjati-Gilani, Natsuko Imai, Kylie Ainslie, Marc Baguelin, Sangeeta Bhatia, et al. Imperial College COVID-19 Response Team

DOI: https://doi.org/10.25561/77482

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)31142-9


PRÁCTICA IMPORTANTE:

Higiene de manos



PRÁCTICA IMPORTANTE:

Uso de tapabocas



DOS CONSEJOS IMPORTANTES





¿IMPORTANCIA DE LA VIGILANCIA?

1) Cuidado integral de las personas.                                                   
(cercos epidemiológicos)

2) Monitoreo del estado de salud.
3) Optimización de los recursos.
4) Detección temprana de posibles casos.
5) Control de la velocidad de propagación.                                                    

(tasa de ataque)



¿Cómo mejorar el sistema inmunológico?

Riesgo de hospitalización = OR 2.26 (IC95%=1.81-2.83)
Riesgo de admisión a UCI    = OR 1.73 (IC95%=1.18-2.55) 
Riesgo de morir = OR 2.49 (IC95%=1.33-4.67)

Sallis R, Young DR, Tartof SY, et al. Br J Sports Med. doi:10.1136/ bjsports-2021-104080




