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educa.certificados@positiva.gov.co
Contacto Experto: +57 318 6424278
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OBJETIVO GENERAL

Motivar a la mejora continua a fravés de la implementacion en el equipos fécnicos
de la resiliencia y el trabajo en equipo
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OBJETIVO
ESPECIFICO 1

Conocer el concepto
de laresidenciay
como aplicarlo en los
equipos técnicos
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OBJETIVO
ESPECIFICO 2

OBIJETIVO
ESPECIFICO 3

Proponer estrategias
de trabajo en equipo
para fortalecer los
integrantes y procesos
a los que pertenezcan

|dentificar las
fortalezas que
desarrollan los
equipos técnicos que
trabajan realmente
en equipo
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Recordemos que el trabajo en equipo:

O Es la union individual que al unirse hace una fuerza colectiva

O Trabajar en equipo no es facil, ser pieza vital para aportar en
ocasiones no es tan sencillo

O Fortalecer equipos de trabajo lleva tiempo. NO TE
APRESURES

[ Una vez mas te recuerdo, SOMOS DIFERENTES!

1 Alguien tiene que ceder

 Mejor son dos que uno... Tienen mejor recompensa por su
trabajo
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La Resilencia

Es el Arte de S
y adaptarte®
momentos
adversos
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La Resilencia

Es poder atravesar la
tormentaq...
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Ruptura sentfiment@lise = L Yk
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Despido laboral ”',,.J..‘«J;»‘r

Situacion econémice “’% e e ,,.
Proyectos frustrad@ssae = 4::3‘.%,‘ ;ML g&wﬁﬁ .
Parientes enfermos, odm:aones, lejanos
Sifuaciones privadas y personales

Fallecimiento de un ser querido

Entre ofras...
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Fortalezas de |la persona que aplica la resilencia:

3. Empatia, humildad, compasiva, pro
activo, despierta en ti lo gue por mucho
tiempo durmid
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Trabajo en equipo... "“La sinergia”

le union de
aestuerzos resilientes
3STAas  en marcha
un MIsMo objetivo
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Beneficios del tfrabbajo en
equipo a nivel personal...

a) Una persona mas activo

b) Te sientes Uil

c) Descubres en ti aspectos de tu vida que no conocias
d) Equilibrio en la auto estima y el amor propio

e) Brillas con luz propio

f) Cumplimiento de metas y objetivos personales

g) Personas mas alegres, gozosas... Felices!
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Beneficios del frabajo en equipo a nivel colectivo...

a) Amplia visidon para resolver conflictos

) Resultados mas acertados en los procesos

c) Relaciones personales sanas

d) Cumplimiento de metas y objetivos

e) Apoyo gerencial y a los colaboradores notable
f) Cumplimiento ante los entes evaluadores

g) Entre otras
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Lo que recomiendo a los equipos
de trabaqjo:

 Retroceder... Nuncal

« Rendirse... jamads!

 Saca la piedra de tu zapato
K[(OM[NDAUON[S « Dile no al orgullo y al ego

* |nvolucrar terceros en el proceso

« Se tu mejor version individual

« Contfar con mentores que orienten

« Autoformacion individual Yy

colectivo
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RECUERDA QUE POSITIVA
TIENE PARATI

www.posipedia.com.co

‘ > Videos ‘» Cartillas > Juegos digitales
» Articulos ‘» Guias i Péoc%uignoesn tos

» Mailings » Presentaciones
técnicas

[®] ., Cursos
888  \Virtuales

‘ » Enlaces de Interés

» Audios » Ludo prevencion
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