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OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la implementación de medidas de prevención COVID 

19 en los entornos de todos y la resiliencia empresarial para el 

cuidado de la vida. 



OBJETIVO 

ESPECIFICO 2
OBJETIVO 

ESPECIFICO 3

OBJETIVO 

ESPECIFICO 1

Sensibilizar 

frente a la 

situación 

actual de 
pandemia

Fortalecer las 

medidas de 

prevención en 
todos los 

entorno. 

“cultura de 

prevención”

Resonar frente 

al compromiso 

de cada uno 

con todos



EVALUÉMONOS
SONDEO 



EVALUÉMONOS
SONDEO 

Medidas de protección contra COVID 19:
a. Uso de tapabocas 
b. Lavado de manos
c. Desinfección de lugares y superficies
d. Ventilación y distanciamiento físico.
e. Todas las anteriores

Tiempo estimado entre el contacto y la aparición de 
síntomas COVID 19:
a. 14 días
b. 30 días
c. 1 día
d. 7 días

Forma de contagio de COVID 19
a. Contacto sexual
b. Por partículas de saliva o respiratorio
c. A través de contacto con objetos inanimados
d. B y c son correctas
e. Ninguna de las anteriores



RESILENCIA….

Resiliencia viene del término latín resilio,
«volver atrás, volver de un salto, resaltar, rebotar»

Psicología y otras ciencias sociales para

referirse a las personas que a pesar de

sufrir situaciones estresantes no son
afectadas psicológicamente por ellas.

Física y la química, designa la capacidad

de cualquier material para recuperar su

forma inicial a después de que se ejerce
una fuerza que lo deforma.

La resiliencia es la capacidad de recuperarse de la adversidad frente a una 

situación traumática, una pérdida o una catástrofe, saliendo fortalecido con 

mayores recursos, competencias y conexión emocional.

FUENTE: https://itadsistemica.com/resiliencia/resiliencia-covid19-estrategia-afrontamiento/



UNA HISTORIA 

El mito de Orfeo y Eurídice

Orfeo era un joven muy 

apuesto, pero no solo era 

conocido por eso, sino que era 

conocido porque con su lira 

era capaz de tocar las 

melodías más maravillosas que 

los humanos hubiesen 

escuchado.

Fue así como Eurídice se enamoró de Orfeo y poco después decidieron casarse.

DESCUBRIENDO MITOS Y LEYENDAS
DESCUBRIENDO MITOS Y LEYENDAS: LA LEYENDA DEL AMOR DE ORFEO Y EURIDICELas imágenes pueden estar sujetas a derechos de autor. Más información

http://leyendas333.blogspot.com/2008/11/la-leyenda-del-amor-de-orfeo-y-euridice.html
http://leyendas333.blogspot.com/2008/11/la-leyenda-del-amor-de-orfeo-y-euridice.html
https://support.google.com/legal/answer/3463239?hl=es-419


UNA HISTORIA 

El mito de Orfeo y Eurídice

Lamentablemente Eurídice murió poco 

después de casarse por culpa de la 

picadura de una serpiente. Orfeo entro en 

una profunda pena, hasta que se decidió a 

bajar hasta el mismísimo inframundo para 

así poder salvar a su amada. Y así fue, bajo 

hasta el inframundo y una vez allí intento 

llevarse a Orfeo. 

https://www.google.com/search?q=el+mito+de+orfeo+y+euridice&sxsrf=ALeKk01bQPohPyXsc-
u5WfXoxPUn6D5IXg:1619283486625&source



UNA HISTORIA 
El mito de Orfeo y Eurídice

Pero Hades no permitía que Orfeo se llevara a Eurídice. 

Así que Orfeo se puso a cantar para Hades y Eurídice, 

hasta que ellos se comparecieron de él y permitieron 

que se llevara a Orfeo con una condición: No podía 

mirar a su amada hasta que estuviera totalmente 

bañada por la luz del sol. Así lo hicieron y cuando 

salieron al exterior Orfeo se giró para verla. Pero no se 

percató que un pie se había quedado en las sombras 

así que Eurídice desapareció en la oscuridad del 

inframundo y esta vez para siempre.

FUENTE DE LA HISTORIA: https://egeosuvlakeria.com/el-mito-de-orfeo-y-
euridice/#:~:text=El%20mito%20de%20Orfeo%20y%20Eur%C3%ADdice.,y%20poco%20despu%C3%A9s%20decidi
eron%20casarse.

https://www.google.com/search?q=el+mito+de+orfeo+y+euridice&sxsrf=ALeKk01bQPohPyXsc-u5WfXoxPUn6D5IXg:1619283486625&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjC14qIrZfwAhVpQjABHVzEBLYQ_AUoAnoECAEQBA&biw=1360&bih=657#imgrc=kH4rsHwLpjZg8M



COVID 19
ANTES 

7730 millones de personas

123RF
Hemisfério Norte no planeta Terra no modelo 3D da Terra. Ilustraç

PLANES

SUEÑOS

RUTINAS

“DESPUES”

https://es.123rf.com/photo_73972776_hemisf%C3%A9rio-norte-no-planeta-terra-no-modelo-3d-da-terra-ilustra%C3%A7%C3%A3o-3d-com-a-superf%C3%ADcie-e-o-ch%C3%A3o-do-oceano-pl.html
https://es.123rf.com/photo_73972776_hemisf%C3%A9rio-norte-no-planeta-terra-no-modelo-3d-da-terra-ilustra%C3%A7%C3%A3o-3d-com-a-superf%C3%ADcie-e-o-ch%C3%A3o-do-oceano-pl.html


LLEGA
COVID 19

¡QUITA EL ALIENTO!



COVID 19
CIFRAS

145 Millones de casos

3 Millones de fallecidos

Puntos calientes COVID 19

Fuente: https://www.rtve.es/noticias/20210423/mapa-mundial-del-coronavirus/1998143.shtml



COVID 19
CIFRAS

FUENTE: https://www.ins.gov.co/Noticias/paginas/coronavirus.aspx



¿Qué hacer?
Y ENTONCES

“ESTAR BIEN”

ANTES:

Fiestas, besos, abrazo 

reunirnos

HOY:

Normas de Bioseguridad.



Lavado de manos
•insumos

•áreas

•protocolo

•seguimiento y monitoreo y 
autocontrol

Distanciamiento 
Físico
•2 metros de distancia

•aforo  en área

•Reuniones

Uso de 
tapabocas EPP
•Definir los EPP

•Entregar los EPP.

•Informar  y capacitar.

•Lavado y desinfección

•Desecho final

Limpieza y 
desinfección
•Protocolo de limpieza y 
desinfección

•Incrementar la frecuencia

•Establecer un 
procedimiento de limpieza y 
desinfección diario

•Realizar control de roedores 
e insectos

•Elaboración de fichas 
técnicas e instructivos

•Realizar capacitación al 
personal de servicios 
generales.

MEDIDAS GENERALES



Resolución 223 del 25 de 
febrero 2021

ASPECTOS CLAVES



Resolución 223
¿QUÉ ELIMINÓ?

Tapetes para desinfección de zapatos, procesos de desinfección ruedas de los
vehículos. Asociado al los tiempos de activación de los desinfectantes

NO RECOMIENDA

No obliga al suministro de casilleros para cambio de ropa de los trabajadores dice “
use estrategias para cambio, protección de la ropa. (res. 2400/ ley 9)

Como medir la temperatura y el registro de la misma ( vigilancia de la salud de los
trabajadores)



Resolución 223
¿QUÉ ADICIONO?

VENTILACION ADECUADA: 

✓ Garantizar espacios ventilados, natural, abrir ventanas, puertas, 

garantizar aforo máximo.

✓ Si no puede tener ventilación natural:

✓ Usar ventilación sin recirculación de aire

✓ 4 renovaciones de aire cada 4 horas

✓ Aire acondicionado aire 100% exterior ASHRAE

✓ En los planos de medidas de Bioseguridad incluir ventanas, puertas, 

equipos de ventilación



MEDIDAS EN CASO DE CONTAGIO:

✓ Línea de atención prioritaria en la empresa

✓ Aislamiento garantizado por sospecha o síntomas

✓ Aislamiento preventivo de 10 días

✓ Involucra el PRASS

✓ Notificación a la ARL de los casos

✓ Línea 190 de rastreo

¿QUÉ ADICIONO?
Resolución 223



OTROS CAMBIOS
USO DE TAPABOCAS:

✓ para personas mayores y con comorbilidad

✓ Uso máximo 8 horas o menos si esta roto, sucio o húmedo

USO DE SISTEMAS BIOMETRICOS

✓ Limpiar sistemas biométricos

✓ Lavado y desinfección de manos luego de uso de sistemas biométricos

GESTION DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA

✓ Tener hojas de seguridad

✓ Instrucciones del fabricante

✓ Proceso de almacenamiento

✓ NO mezclas

✓ Limpieza / desinfección de equipos de frascos con gel

PERSONAS CON COMORBILIDADES

✓ Buscar estrategias/ alternativas viables para el cuidado de la salud

✓ Lavado y desinfección de manos luego de uso de sistemas biométricos

DESPLAZAMIENTO A CASA

✓ Distancia

✓ No hablar, comer o beber (maquillarse)

✓ Ventilación

CAPACITACIÓN

✓ Factor de riesgo individual y comorbilidad

✓ Medidas preventivas y autocuidado

✓ Proceso en caso de síntomas

✓ Divulgación de ventilación



VACUNA CONTRA COVID 19



MEDIDAS GENERALES CUIDADO EN CASA



RESILENCIA….

Actualizados

Activos

Adoptando comportamientos seguros

Fortaleciendo cohesión familiar, amigos, conocidos, compañeros

Manifestaciones de afecto, cercanía, ternura. Ser apoyo y apoyarse

Sentir, expresa y confiar
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EVALUÉMONOS
SONDEO 



C O N S U L T A

www.positivatravesia.co

+1.000 Acciones educativas

Cursos

Seminarios

Workshop

Talleres

Simposios

Paneles

Congresos

Lanzamientos

Coloquios



RECUERDA QUE POSITIVA 

TIENE PARA TI 

www.posipedia.com.co

         

      

          

        

              
        

     

        

      
      
         

         

                  

                

               




