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TEMA A ABORDAR

MEDIDAS DE PREVENCION COVID-19 Y
LA RESILIENCIA EMPRESARIAL PARA
EL CUIDADO DE LA VIDA
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TABLA DE CONTENIDOS

@ Momento 1
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Recordar cifras y Medidas de Resiliencia en cada |
algo del virus Prevencion COVID uno y para todos ,
o O o
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OBJETIVO GENERAL =

Fortalecer la implementacion de medidas de prevencién COVID
19 en los entornos de todos y la resiliencia empresarial para el
cuidado de la vida.
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OBJETIVO OBJETIVO OBIJETIVO

ESPECIFICO 1 ESPECIFICO 2 ESPECIFICO 3
Sensibilizar Fortalecer las Resonar frente
frente a la medidas de al compromiso
situacion prevencion en de cada uno
actual de todos los con todos
pandemia entorno.

“cultura de

prevencion”
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o)\‘ﬁ TRAVESiA 2021 Tjempo estimado entre el contacto y la apariciéon de
- FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA sinfomas COVID 19:
PQSI [TVA POSTIVAEDUCA a. 14 dias
b. 30dias
c. 1dia

d. 7 dias

y 4
Forma de contagio de COVID 19
a. Contacto sexual

b. Por particulas de saliva o respiratorio

c. A través de contacto con objetos inanimados
S O N D E O d. By cson correctas

e. Ninguna de las anteriores

Medidas de proteccion contra COVID 19:
Uso de tapabocas

Lavado de manos

Desinfeccion de lugares y superficies
Ventilacion y distanciamiento fisico.
Todas las anteriores

® 0000
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POSITIVA POSlTlVA EDUCA
Resiliencia viene del término latin resilio,
«volver atras, volver de un salto, resaltar, rebotarm
. Psicologia y ofras ciencias sociales para . Fisica y la quimica, designa la capacidad
referirse a las personas que a pesar de de cualguier material para recuperar su
sufrir situaciones estresantes no son forma inicial a después de que se ejerce
.'rofec’rodos psicoldogicamente por ellas. una fuerza que lo deforma.
- Lo+ ” — y— _

| La resiliencia es la capacidad de recuperarse de la adversidad frente a una
situacion traumdtica, una pérdida o una catastrofe, saliendo fortalecido con
mayores recursos, competencias y conexion emocional.

FUENTE: https://itadsistemica.com/resiliencia/resiliencia-covid19-estrategia-afrontamiento/
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El mito de Orfeo y Euridice

Orfeo era un joven muy
apuesto, pero no solo era
conocido por eso, Sino que era
conocido porgue con su lira
era capaz de tocar las
melodias mds maravillosas que
los humanos hubiesen

escuchado.

UNA HISTORIA

Fue asi como Euridice se enamord de Orfeo y poco después decidieron casarse.


http://leyendas333.blogspot.com/2008/11/la-leyenda-del-amor-de-orfeo-y-euridice.html
http://leyendas333.blogspot.com/2008/11/la-leyenda-del-amor-de-orfeo-y-euridice.html
https://support.google.com/legal/answer/3463239?hl=es-419
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El mito de Orfeo y Euridice

Lamentablemente Euridice murid poco
después de casarse por culpa de la
picadura de una serpiente. Orfeo entro en
una profunda pena, hasta que se decidid a
bajar hasta el mismisimo inframundo para
asi poder salvar a su amada. Y asi fue, bajo
hasta el inframundo y una vez alli intento

llevarse a Orfeo.

https://www.google.com/search?q=el+mito+de+orfeo+y+euridice&sxsrf=ALeKk01bQPohPyXsc-
uSWfXoxPUn6D51Xg:1619283486625&source
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El mito de Orfeo y Euridice

Pero Hades no permitia que Orfeo se llevara a Euridice.
Asi que Orfeo se puso a cantar para Hades y Euridice,
hasta que ellos se comparecieron de él y permitieron
que se llevara a Orfeo con una condicion: No podia
mirar a su amada hasta que estuviera totalmente
banada por la luz del sol. Asi lo hicieron y cuando
salieron al exterior Orfeo se gird para verla. Pero no se
percatd que un pie se habia quedado en las sombras

asi que Euridice desaparecio en la oscuridad del

inframundo y esta vez para siempre.

FUENTE DE LA HISTORIA: https://egeosuvlakeria.com/el-mito-de-orfeo-y-
euridice/#:~:text=E|%20mit0%20de%200rfe0%20y%20Eur%C3%ADdice.,y%20poco%20despu%C3%A9s%20decidi
eron%20casarse.
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https://es.123rf.com/photo_73972776_hemisf%C3%A9rio-norte-no-planeta-terra-no-modelo-3d-da-terra-ilustra%C3%A7%C3%A3o-3d-com-a-superf%C3%ADcie-e-o-ch%C3%A3o-do-oceano-pl.html
https://es.123rf.com/photo_73972776_hemisf%C3%A9rio-norte-no-planeta-terra-no-modelo-3d-da-terra-ilustra%C3%A7%C3%A3o-3d-com-a-superf%C3%ADcie-e-o-ch%C3%A3o-do-oceano-pl.html
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jQUITA EL ALIENTO!



CIFRAS

COVI

Puntos calientes COVID 19
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145 Millones de casos

3 Millones de fallecidos

Muertes/ Casos/
100.000 Muertes 100.000 Casos
Pais Muertes hab 7 dias Yi Casos hab 7 dias Yai Continente
= Estzdos +4079 R R +353711 .
= tnicios 570 345 17458 (47%) v 31929599 977374 Ciess) \Ad América
] Indiia 186 920 1382 w7 A 16263 695 1202,39 1737088 AA Asia
- (+76,8%) (+48,7%)
Brasil 383 502 183,08 14753 Ty 14167973 6763,75 335518 v América
(-15,3%) (-13,4%)
Francia 102 164 152,54 1760 v 5408 606 807531 T184208 v Europa
(-3,8%) (-8,1%)
5 -
Rusia 105328 7230 ~a263 ry 4682 573 3241,03 5127 ' Europa
L J (#7.5%) (+1,1%)
Turquia 37 329 4535 o Ak 4501 382 5468,17 SRR v Europa
(+24,2%) (0,1%)
Reino . +120 ; S +14699
& Urido 127 345 191,61 (205%) Ty 439843 6618,13 (53%) v Europa
) - - +1991 = +78866 =
[(}] ialia 118 357 195,88 (12.5%) v 3920945 6489,29 (10.4%) Europa
- . +515 +49603
— ESPANA 77 496 163,32 (211%) \AJ 3456 886 7285,20 17.0%) \AJ Europa
& Alemania 81204 97,85 E’_EE;] v 3254 609 3925,67 3_1323&_5)”1 v Europa
- N +1536 I e s +138140
-] Argentina 60620 136,24 (+6,9%) ' 2796 768 6285,65 (23%) v Ameérica
Polonia 64168 168,98 ey v 2731256 7192,29 AR Yy Europa
- (2.4%) (-33,8%)
Colombia 70026 141,04 ez Ad 2720619 547974 101197 A América
- (+25,9%) (+0,5%)
z Iran 68 366 83,58 pE Ad 2335905 285562 ez v Asia
- (+32,8%) (23%)
- -
- México 214095 169,66 2358 v 2319519 1838,10 +19657 v América
(-3,8%) (-8.7%)

Fuente: https://www.rtve.es/noticias/20210423/mapa-mundial-del-coronavirus/1998143.shtml
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CASOS
CONFIRMADOS
EN COLOMBIA: 2.740.544"

» MUERTES: 70.446
» RECUPERADOS: 2.555.619

CASOS ACTIVOS: 105.254

SAN ANDRES 8 97
¥ PROVIDENCIA (3294)  * ® - LAGUANRA(26.279)
MABDALENA (55 658)

ATANTICO 218229) g
BOLIVAR (76.785) o CESAR (49970)
SUCRE (26.313) NORTE BE SANTANDER (54.103)
CORDOBA (49 866) SANTANDER (100.313)
ANTIOOUIA (450 099) BOYACA (51625)
CUNDIMAMARCA (121.396) ARALICA (6.275)
CALDAS (58.249)

. — VICHADA (1.529)
RISARALDA (54.904)
1438
CHOCO (7581 CASANARE (14,360

QUINDIO (38 205) BOOOTA (758 895)
TOLIMA (§8.477)
45 RNY
VALLE BEL CAUCA (229,982) META (45.602)
CAUCA (29.754) GUAINIA (1.411)

NARINO (52 566 BUAVIARE (2 325)
VAUPES (12161
HURA (52 826) CAQUETA (17.359)

PUTUMAYS (8.997) AMAZONAS (5 099)

CIFRAS
COVID 19

e

Recuperados Fallecidos

70,446

420 reportados hoy

"

Casos confirmados

2,740,544

19925 Hoy

2,555,619

327738 PCR 2227881 Tiempo clinico

Distribucion por edad segun atencion de hoy

420 Fallecidos 3034 UCI

FUENTE: https://www.ins.gov.co/Noticias/paginas/coronavirus.aspx



5Qué hacer?

“ESTAR BIEN”

ANTES:

Fiestas, besos, abrazo HOY:
7 Normas de Bioseguridad.
reunirnos

R

.\
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MEDIDAS GENERALES
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Lavado de manos

*iNsSUMOs
*Areas
eprotocolo

*seguimiento y monitoreo y
autocontrol

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

Distanciamiento
Fisico

*2 metros de distancia
eaforo en drea
eReuniones

Uso de
tapabocas EPP

¢ Definir los EPP
*Enfregar los EPP.
eInformar y capacitar.
*Lavado y desinfeccion
*Desecho final

Limpieza y
desinfeccidn

*Protocolo de limpieza y
desinfeccién

e|Incrementar la frecuencia
eEstablecer un
procedimiento de limpiezay
desinfeccién diario
eRealizar control de roedores
e insectos

*Elaboracion de fichas
técnicas e instructivos

eRedlizar capacitacion all
personal de servicios
generales.



ASPECTOS CLAVES

Resolucion 223 del 25 de
febrero 2021
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; QUE ELIMINO?

Resolucion 223

NO RECOMIENDA

0 Tapetes para desinfeccién de zapatos, procesos de desinfeccidn ruedas de los
vehiculos. Asociado al los tiempos de activacion de los desinfectantes

No obliga al suministro de casilleros para cambio de ropa de los trabajadores dice “
O use estrategias para cambio, proteccion de la ropa. (res. 2400/ ley 9)

0 Como medir la temperatura y el registro de la misma ( vigilancia de la salud de los
trabajadores)

Y,
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Resolucion 223

v' Garantizar espacios ventilados, natural, abrir ventanas, puertas,
garantizar aforo maximo.

v Sino puede tener ventilacién natural:

v Usar ventilacion sin recirculacion de aire

v 4 renovaciones de aire cada 4 horas

v" Aire acondicionado aire 100% exterior ASHRAE

v" Enlos planos de medidas de Bioseguridad incluir ventanas, puertas,

equipos de ventilacion

POSITIVA EDUCA FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA
Pensando en ti




; QUE ADICIONO?

Resolucion 223

MEDIDAS EN CASO DE CONTAGIO:

Linea de atencion prioritaria en la empresa
Aislamiento garantizado por sospecha o sinftomas
Aislamiento preventivo de 10 dias

Involucra el PRASS

Notificacion a la ARL de los casos

< 2 A R

Linea 190 de rasireo

(A 2021
FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA
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OTROS CAMBIOS

USO DE TAPABOCAS:

v para personas mayores y con comorbilidad

v

Uso maximo 8 horas o menos si esta roto, sucio o hUmedo

GESTION DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA

v" Tener hojas de seguridad

v

v
v
v

Instrucciones del fabricante
Proceso de almacenamiento
NO mezclas

Limpieza / desinfeccion de equipos de frascos con gel

USO DE SISTEMAS BIOMETRICOS

v’ Limpiar sistemas biométricos

v Lavado y desinfeccion de manos luego de uso de sistel

PERSONAS CON COMORBILIDADES

v Buscar estrategias/ alternativas viables para el cuidad

v' Lavado y desinfeccién de manos luego de uso de sistel

DESPLAZAMIENTO A CASA

v’ Distancia

v No hablar, comer o beber (maquillarse)

v Ventilacidon

CAPACITACION

v’ Factor de riesgo individual y comorbilidad
v Medidas preventivas y autocuidado
v Proceso en caso de sintfomas

v Divulgacién de ventilacion
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VACUNA CONTRA COVID 19

ETAPA 3

100% Trabajadores 100% Poblacion 100% Poblacién 100% Cuidadanos
de la saludy de de 60 a 79 afios de 16 a 59 afos

apoyo a la1°linea con comorbilidades
100% Trabajadores 100% Poblacién en

Poblacion entre 16 y
instruccionales 59 libres de

comnobilidades.

100% Poblacién dela salud 2°y 3° 100% Profesores de

ocupaciones y 50-59
de 80 anos y mas Linea

preescolar, basica situaciones de alto 40-49
primaria, basica riesgo. 30-39
secundaria y media. 20-29

Poblacién en riesgo 16-19
de brotes.
PLAN NACIONAL DE VACUNACION CONTRA COVID-19
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salir de lavivienda

Si sale &n carre particular limpie

las manillas de las puartas, el
wolante o timén con alcohol o

pafitos desinfectantes.

-
2 No salude con besos ni _&_ﬁ_

abrazos, ni de la mana. &
Esté atento & las indicacs
autoridad local sabre restricciones
dadas a movilidad y acceso a lugares

@ blicos, coma centros comerciales,
cli s, hoteles, restaurantes, Visite
solamente aguellas lugares

estrictaments necesarios y evite
songlomerasiones de personas.

&5 de la

Medidas de prevencidn al regresar a la vivien

Cuando ingress a la
I vivianda quitess los

zapatos y lave la suela

com apua y jabdn *
Mantenga separada la ropa de trabajo
de las prendas personales.
.
5 Haga &l lavado de manos de e'
acuerdo a los protocolos.  *®
%i lleva alguna compra,

desinfects sl empagee ¥
eoldquela en una suparficke

lirmpia.

MEDIDAS

Medidas de prevencion al

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

CUIDADO EN CASA

GENERALES

Manejo cotidiano de
animales de compaiia

Limpieza y desinfeccion
en la vivienda

Incremante i

L2 saiud
e todos | Mned

La salud
&5 de tod

pioza y desintecesin de
masics, barandas,

Heen contact conetante y dimcta. Tambien de pos, paredas,
Pty ventanss, s comes de fundas, sabanssy toallas

AN

) rcems iy s o e (@
o toe. ot e
ot s

o con e [e——
L ——

3 Asigne UN adulto para hacer las
Compras.

cion persona, mantenga slemare
icance s tos renos.

argina
Mo cama, Beka, il Fume durante su manguiaziEny
aplicacicn,

. Limpieza bafig g Limpieza Cocina

toallas de mancs,
¥ oo  guardn

Restrinja las visitas a

familiares y amigos =
algune prasenta cuadro
respiratorio.

+ cambie o lave con regularidad Las esponjas
pora Lavar platas, preferiblemente con agua
calivte o desintectants,

+ Clasifigue los rasidues salidos y
‘gonarados an s vijenda. =

+ Cumpla.con los hararios de la G | L ||, | cinca reghan de ln OMS para
ruta racoloctors. — unos stimantas ms seguras.

Defina un adulto de la famiia 45
que s encargue del depésito
an lax dreas establecidas.  ©

ANTAS o Tener contacte con los

2 miembros de su familia, cambiese
de rapa, y evite saludarlos con beso,
abraza y darles la mano,

Bafese con abundante
@ agua y jabén, =
Dasinfects los alementos gue H

ﬁ han sida manipulados al
wxterior de la vivienda. [ V]

Construye una lista que sea
ordenada y con tiempo
acordados.

Haz una lluvia de ideas
con actividades a
realizar durante el dia.

Organiza los espaci
desarrollar tus actividades
comodamente

Calequs los productes an
L navera o despensa
despubs de ser lavades o
desinfectados.

Crea una rutina familiar,
recuerda definir horarios.

Consejos para la convivencia familiar Te ayudamos a crear tu rutina
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Resolucion 3100 de 2019. Por la cual se definen los procedimientos y condiciones de inscripcion de los prestadores de servicios de salud y de
habilitacion de los servicios de salud y se adopta el Manual de Inscripcidn de Prestadores y Habilitacion de Servicios de Salud.

Gobierno de Colombia. Ministerio de Salud y Proteccion Social. Lineamientos Generales para el Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI) en el
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Gobierno de Colombia. Ministerio de Salud y Proteccion Social. Protocolo de Bioseguridad para el manejo y control del riesgo del coronavirus
COvid-19, en la prestacion de los servicios de salud, incluidas las actividades administrativas, de apoyo y alimentacion. 14 de julio de 2020.

Resolucion 223Por medio del cual, se modifica la Resolucidn 666 de 2020 en el sentido de sustituir su anexo técnico
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RECUERDA QUE POSITIVA
TIENE PARA TI

Bredpedta

www.posipedia.com.co

" Cartillas ’ Juegosdigitales

Documentos
técnicos

.’ Presentaciones
técnicas

[®] . Cursos
888" \jrtyales

"Artl'culos
"Audios :'$ g Mailings

> Videos

>

» e
Guias Enlaces de Interés

v

Ludo prevencidn
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