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OBJETIVO GENERAL =

Comunicar a los participantes, los controles administrativos
para el riesgo mecdnico y la resiliencia como factor
determinante en la gestion
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Controles Administrativos
Para el Riesgo Mecdanico

Los controles administrativos se adoptan dentro de las
medidas de prevencion y control del riesgo en un sistema
de gestion, segun el andlisis de pertinencia para su
aplicacion, que realice el administrador del sistema de
gestion de la seguridad y salud en el trabajo
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Controles Administratives
Para el Riesgo Mecdanico

Definicion

o Medidas que tienen como fin reducir el tiempo de
exposicion al peligro, tales como la rotacion de personal,
cambios en la duracioén o tipo de la jornada de trabajo.
Incluyen también la senalizacion, advertencia,
demarcacion de zonas de riesgo, implementacion de
sistemas de alarma, diseno e implementacion de
procedimientos y frabajos seguros, controles de acceso a
dreas de riesgo, permisos de trabajo, enfre otros
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Factor Determinante
en la Gestion

La resiliencia es la capacidad de un individuo para
afrontar con éxito una situacion desfavorable o de riesgo,
y para recuperarse, adaptarse a la nueva situacion y
desarrollarse positivamente ante las circunstancias
adversas.

El riesgo cero no existe, siempre estaremos expuestos a
algun riesgo, pero podemos minimizar sus efectos
poniendo en marcha una serie de medidas faciles de
implementar que puedan ayudar a las personas que se
encuentran en situacion de riesgo a tomar decisiones
adecuadas para su control.
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La Resiliencia
Factor Determinante
en la Gestion

La Resiliencia en la Gestion, es la capacidad de afrontar
la incertidumbre y los cambios de una forma positiva y
sana, de superar los fracasos, el dano emocional, y de
saber manejar los riesgos, de forma tal, que tras ellos la
persona sale fortalecida, reforzada, con nuevos recursos
y mds aprendizajes.

La Resiliencia es una decision. Cuando elegimos
sobreponernos a la adversidad, transformar el sufrimiento N
en un aprendizaje de vida, valorar lo que tenemos y F
apoyarnos en ello para crecer, estamos construyendo y \ | '
apuntalando nuestra Resiliencia. Desarrollarla contribuye
a ser optimista de una forma realista, a elevar nuestro
nivel de confianza y a ser mas creativos.
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Las estrategias de conirol administrativo que se
recomiendan para el control del riesgo mecanico son:

« Reduccion del tiempo de exposicion de la jornada
de frabajo en las dreas de riesgo

« Establecer programas de seleccion y compra,
entrega y control de uso de epps visual, facial y
calzado

« Establecer programas permanentes de induccion,
entrenamiento y capacitacion orientado a la
ejecucion del trabajo, conocimiento del riesgo y uso
y reposicion de epps
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Desventajas

Los controles administrativos pueden aumentar la eficacia de
una intervencion, pero algunos pueden presentar desventajas
como:

« Larotacion de trabajadores puede reducir la exposicion
media total durante |la jornada de trabajo, pero aumenta el
numero de frabajadores que se veran sometidos a
exposiciones durante periodos cortos de tiempo.

« A medida que se conoce mas sobre los agentes peligrosos y
sSUS mecanismos de accion, las exposiciones pico de corta
duracion pueden representar un riesgo mayor del que se
estimaria por la concentracion a exposicion media.

« La modificacion de prdacticas de trabajo puede representar
un importante reto de aplicacion y seguimiento, asi como
reducir la eficacia.
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Las actividades administrativas que se deben considerar para fortalecer las
infervenciones para el control del riesgo mecanico, entre otras, son:

« Realizar el diseno y organizacion de sistemas de trabajo.

« Solicitar a los proveedores de maquinaria y equipo, el suministro de los programas
de mantenimiento preventivo y correctivo y cuidados especiales durante paradas
de produccion programadas o no.

« Emplear Unicamente proveedores que ofrezcan garantia de calidad y seguridad
en el abastecimiento de los elementos de proteccion personal en relacion con los
riesgos evaluados.

« Suministrar equipo apropiado para el frabagjo y las operaciones de mantenimiento.

 Mantener disponible en los sitios de trabajo, el inventario de todos las herramientas,
MAquinas y equipos que se utilizan en la empresa y los instructivos para su uso.
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Demarcar y senalizar fodos los equipos y maguinas.

Realizar inspecciones periodicas utilizando listas de chequeo elaboradas para los
equipos, maquinas y herramientas, que se emplean en el lugar de trabajo de
acuerdo con el programa de inspecciones de seguridad de la empresa.

Establecer programas permanentes de educacion en riesgo mecanico, para los
trabajadores para promover las buenas practicas de trabajo que les permitan
realizar su frabaqjo en forma segura.

Informar a los frabajadores sobre los riesgos de trabajo, los resultados de las
evaluaciones a las condiciones de riesgo y a la matriz de peligros y riesgos.

Instruir a los trabajadores en el manejo cauteloso de equipos, maquinas y
herramientas, en la lectura y la comprension de procedimientos y manuales de
operacion y mantenimiento, incluidas las fuentes generadoras de riesgo mecdanico.
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Publicar informacidn para los trabajadores, sobre prevencion y comunicacion de
los riesgos. Los tfrabajadores deben ser informados sobre los riesgos que para su
seguridad supone la exposicion a peligros mecdnicos. De esta forma se logrard su
colaboracion en la aplicacion de las politicas y normas de prevencion, asi como en
el uso de la proteccion personal y en general en el autocuidado de su seguridad.

Establecer en la empresa programas de orden, limpieza y seguridad y verificar
permanentemente su cumplimiento.

Establecer las normas estdndares de seguridad y normas de higiene personadl
orientadas a estimular la responsabilidad del autocuidado, conjuntamente con la
responsabilidad del empleador para facilitar su cumplimiento.

Hacer énfasis en la prohibicion de prdcticas inseguras tales como: eliminar
dispositivos de seguridad en los equipos, retirar guardas y protectores, realizar
mantenimientos con la maguina en movimiento, operar equipos sin autorizacion
operar maguinas o equipos de manera diferente la establecida por el fabricante.
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Controlar que el personal no vinculado como contratistas y visitantes y el personal
de mantenimiento, utilicen elementos de proteccion personal en los ambientes
laborales con posible exposicion a riesgo mecanico.

Implementar en la empresa programas de seleccion, adquisicion, instruccion, uso,
impieza, mantenimiento y reposicion de los elementos de proteccion personal.

Reducir el nUmero de frabajadores expuestos: disminuir el nUmero de personas que
enfren en contacto con fuentes generadoras de riesgo mecdanico.

Reducir la duracion e intensidad de la exposicion de los frabajadores a las fuentes
generadoras de riesgo mecanico y/o la frecuencia con que ésta fiene lugar.

Diligenciar y guardar registros sobre capacitacion en identificacion y evaluacion de
resgos asociados con la operacion y mantenimiento de equipos, maquinas y
herramientas .

Delimitacion y senalizacion de dreas restringidas por presencia fuentes generadora
de riesgo mecanico.
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Coniroles Administrativos
En el Factor Humano
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Coniroles Administrativos
En el Factor del Trabajo

Programa Programa de Programa de
Mantenimiento Seleccion Formacion

\EREIEC (S Programa de Programa de
Operacion Senalizacion Auditoria
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Controles Administrativos
Implementacion de Programas

P

4. Evaluaciony

‘ verificacién
3. Divulgacidn e Auditorias
‘ e Entrenamiento
2. eAcciones de
Implementacion Seguimiento
1. Planeacion e Estandarizacidn

* Diagnostico inicial * Validacion
e Plan de accidén




POSITIVA

W

POSITIVA EDUCA
Pensando en ti

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

Controles Administrativos
Programa de Senalizacion

Se recomienda que la magquina o equipo tenga
una senal luminosa o acustica de aviso de su
puesta en marcha.

Se recomienda que las zonas susceptibles de
alcanzar temperaturas elevadas estén pintfadas de
color rojo para que el operador identifique este
resgo y se mantenga alerta en la proximidad de
estas zonas.

La senalizacion “avisa” de la existencia de un
riesgo, pero no lo elimina ni protege frente Al
MIismMo; NO obstante su conocimiento pone en
alerta de la posibilidad de materializacion de un
dano.

SENALES DE OBLIGACION
SimeoLos

OBLIGACION

Lo que se debe hacer

SENALES DE ADVERTENCIA SENALES DE SEGURIDAD SENALES DE MATERIAL CONTRA INCEN

/’V\ Circulo con clrcuntorencia extermas
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Manuales de Operacion

Enfre las normas minimas de operacion se deben encontrar:

Una maqguina o herramienta sélo debe ser asignada a una persona que conozca a fondo el
funcionamiento y sus riesgos.

Una maqguina o herramienta a motor no debe funcionar sin los sistemas de proteccion
previstos.

Se debe vigilar que el uso real responde al método de frabajo previsto (incluyendo el uso de
protectores y prendas de proteccion personal).
Se deben dictar normas estrictas sobre la indumentaria de trabajo, ademads de:

» Vestir ropas ajustadas, especialmente en punos y cintura.

* No llevar prendas "colgantes" como corbatas, panuelos, etc.

» Llevar el pelo corto o recogido con cofia o gorra.

« No usar anillos, pulseras o adornos semejantes.
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Manuales de Operacion

La principal fuente de informacion sobre la maquina o herramienta, es su
manual de Operacién. Este debe estar en castellano y debe indicar los
siguientes aspectos:

Recordatorio de las indicaciones contenidas en el marcado del aparato,
completadas si es el caso, por indicaciones que permitan facilitar el
mantenimiento (por ejemplo, la direccidon del importador, los reparadores...).

Indicacion de cuales son las condiciones previstas de uftilizacion.
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Controles Administrativos
Manuales de Operacion

Instrucciones (incluyendo planos y esquemas, si €s necesario) para efectuar sin riesgo las
operaciones de:

« puesta en servicio,

« uftilizacion,

« manufencion,

« fransporte (indicando ademas la masa de éste o de sus partes),

« instalacion, montaje y desmontaije,

« reglaje, mantenimiento y si procede |las caracteristicas de las herramientas a utilizar,
* instrucciones de aprendizaje (caso de equipos complejos).

Si fuese necesario en el manual de instrucciones se advertirdn las contraindicaciones de uso.
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Objetivos claros

Tener los objetivos claros en la vida, tanto a nivel profesional como personal,
contribuird a encaminar los esfuerzos en una determinada direccion.

En este sentido, independientemente de las circunstancias que se presenten en
el camino, sabemos hacia donde vamos. Es posible que los obstdculos nos
afecten, pues retardan los planes, sin embargo, sentimos la necesidad de
reponernos en poco tiempo para llegar a donde queremaos.
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Resiliencia Factor de Gestion

Buscar el lado positivo de la situacion

Todas las situaciones, por muy negativas que parezcan, tienen un lado positivo.
Solo hay que detenerse a pensar, apartar de la mente las ideas negativas y
enfocarse en lo que estd aportando esa situacion a nuestras vidas: fortaleza,
aprendizaje, mejores oportunidades que no habiamos considerado.

Buscar el lado positivo de las situaciones hace que tengamos una actitud

positiva hacia los problemas, seamos mas abiertos a la posibilidades que se
presentan y evitamos el papel de victimas.
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Fomentar la creatividad

Muchas veces en la rutina del dia a dia olvidamos la importancia que fiene la
creatividad en nuestras vidas.

En la medida que incrementamos la creatividad serd mas sencillo buscar
soluciones a los obstaculos, encontramos nuevas maneras de mover las piezas

en pro de los objetivos.
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Resiliencia Factor de Gestion

Practicar la conciencia plena o “mindfulness”

Estar siempre en el presente, a conciencia plena, permite aprovechar el
momento para buscar soluciones y seguir adelante, sin lamentarnos del pasado

ni sintiendo ansiedad por el futuro.

Pensar en el pasado y el futuro solo retrasa nuestras acciones para reponernos
a las adversidades.
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Rodearse de personas positivas y buscar la ayuda de los demas

El rodearnos de personas positivas y buscar ayuda en ellas cuando se nos
presenten obstaculos es vital para superarlos.

Las personas positivas ayudardn a mirar la situacion desde una optica diferente,
enconfrando oportunidades que al principio no visualizamos.
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PREGUNTAS

Los controles Administrativos para el Riesgo Mecdnico estdn
relacionado con:
a) Procedimientos de frabajo y capacitacion, b) Proteccidn

respiratoria, c) Trabajo en alturas

La Resilencia en la Gestion es:
a) Capacidad de adaptarse y recuperarse, b) un control para el

riesgo eléctrico, c) Entregar epps

Son controles administrativos para roesgo mecdanico:
a)Controles de Ingenieria y Atrapamientos, b)Epps, c)

Programas de capacitacion y senalizacion
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