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Contacto con sustancias
nocivas toxicas y corrosivas
en el sector salud
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Riesgos en el Sector
Salud conceptos basicos
(peligros / riesgos).

02

Seguridad v/s comodidad
elementos de proteccion
personal en sector salud.

03

Riesgo por contacto con
sustancias nocivas,
toxicas y corrosivas.

04

Riesgos Biomecanico en
las tareas del sector
salud.

05

Riesgo por proyeccion de
fragmentos, particulas o
liquidos.

06

Riesgo por contacto
térmico

20

Educacion para la

dilema de

gar al adulto

para lograr los objetivos
del SGRP.

07

Riesgos de contacto
eléctrico.
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COMPARIA DE SEGLIROS

19

Recomendaciones
laborales que son, como
se generan y su manejo.

08

Enfermedad laboral en el
sector salud por riesgo
quimico.

POSITI!A IUCA |
POSiFA-EDUCA

Pensando en ti

18

Reporte e Investigacion
de la enfermedad laboral.

LICIDAD

FELICIDAD Y CONCIEN

CQURSIMIENTS

09

Enfermedad laboral en el
sector salud por riesgo
biolégico.

17

Riesgo de
cortes/pinchazos por
objetos o instrumental
clinico.

2021

CIA POR LA VIDA

10

Enfermedad laboral en el
sector salud por
exposicion a radiaciones
ionizantes v no

ionizantes.

16

Riesgos por manipulacion
de desechos .

15

Lo Riesgos por exposicion
a ruido y disconfort
acustico.

14

Riesgo de sobreesfuerzos
por la movilizacion de
pacientes y manipulacion
de cargas.

13

Riesgos de agresion y
violencia.

12

Burnout, estres y Fatiga
en los trabajadores del
sector salud.

11

Fatiga visual / riesgo por
iluminacion inadecuada y
trabajo en video
terminales.
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OBJETIVO GENERAL =

Entender los conceptos bdsicos de los Peligros y los Riesgos quimicos que
generan toxicidad, son corrosivos 0 Nocivos para los trabajdores del sector
salud.
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PREGUNTAS

Pregunta 1
Pregunta 2

Pregunta 3



Iniciando el camino

Que riesgos quimicos se presentan
en el sector salud
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inhalacion con éxido de nitrogeno oxidado (didxido de nitrégeno) utilizado en incubadoras
para el tratamiento de recién nacidos con problemas respiratorios, gases asfixiantes como el
argon, el hidrégeno o el nitréogeno

Sterrad Sistema de Esterilizacion por plasma de peréxido de hidrogeno, acido paracético
(Sistema Plazzlyte)

También puede producirse accidentes por ingesta de productos desinfectantes como alcohol etilico,
leja, etc. contacto con germicidas o biocidas agregados en los detergentes usados en operaciones

de limpieza.
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Vapores

Material

Peligros j
Quimicos

Nieblas

T
\- | my Liquidos

envasados



Clasificacion por 6rgano blanco o diana

’ ] ‘\, Rinon
N A &) Nefrotdxico
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Sistema
nervioso

bla NCO Neurotodxico

Higado
Hepatotodxico

Sangre

Hematotoxicos
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via
RESPIRATORIO

A traveés de Nariz,
boca, faringe,
bronquios,
bronquiolos y
alvéolos
pulmonares
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_VIA
DERMICA

A través de Piel y
mucosas

¢ AnNo

PARENTERAL

A través de una
discontinuidad en
la piel (herida 6
puncion).

A través de boca,
esofago,
estomago
intestinod y g,

via
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UNIDADES DE MEDIDA

TIPO DE QUIMICO

UNIDAD
MEDIDA

DESCRIPCION
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Mililitros/mmiligrarnos d

rnetro cubico de aire.,
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rrigy/rr’

Mililitros/miligrarnos de

rretro cuvico de aire.

rng/rm® 6
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Miligrarnos de rnaterial

fibroso por retro clbico de

PM,,, PM,.). Flbras

[

centirnetro clublico de alre.

oo

Mililitros/miligrarmos de contarninante por

rng/ o rretro cublco de alre,
Liquidos e 6 L Metros clibicos o litros,
Solidos Kg, torn Kilograrnos o toneladas,
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contarninante por

contarninante por

ot



o

TRAVESIA 2021  COMO SE MIDE. ESTANDARES DE MEDIDA.

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

POSITIVA | PosmvaEDUCA

nnnnnnnnnnnn

Basicamente existen dos tipos de aparatos de medida: De lectura directa: dan el
resultado "in situ" y Captadores de contaminantes, el analisis hay que realizado
posteriormente en el laboratorio.
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Pensando en ti

Tubos colorimétricos: Son tubos de
vidrio rellenos de un material poroso
impregnado de un reactivo quimico. Al
pasar el aire contaminado, entra en
contacto con el reactivo dando una
sustancia coloreada. La concentracion
se determina generalmente midiendo la
longitud que alcanza la coloracion en
una escala que se halla impresa en el
propio tubo.
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Coloracion del tubo de ésteres fosforicos antes de su empleo
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Coloracion del tubo indicando presencia de ésteres fosforicos

Muestreadores: Se componen de un elemento sensor,
cuyo funcionamiento se basa en principios fisicos o
guimicos diversos. En presencia del agente quimico, el
sensor genera una sefal eléctrica que es funcion de su
concentracion que queda recogida en un registro.
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Tubos adsorbentes: Son sustancias solidas
granuladas dentro de un tubo de vidrio, que debido a
su elevada actividad superficial, retienen al | |
contaminante por adsorcion, resultando muy aptos p—
para la captacion de gases y vapores. | c——

Bombas Bajo Caudal: El caudal de este tipo de
bombas es de hasta 200 cm3/min con regulacion
electronica del mismo. Se utilizan, normalmente,
en combinacion con los tubos adsorbentes.
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El trabajador de la salud
usa la bomba de muestreo
sujeta a su camisa.

La entrada del muestreador
esta cerca de la nariz y |la
boca del trabajador para
garantizar que el aerosol
recolecte las particulas que
el trabajador realmente
esta respirando.
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Time History Graph Colombia adopté mediante |la Resolucion
e ceiling 2400 de mayo 22 de 1979 capitulo VI
gMMSTEL articulo 154 |a tabla de la ACGIH o los
TR fijados por el MIN de Salud.

4 8 15 Minutes
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Peligro para la salud y la vida

— Limite de exposicion : TLV

Margen de seguridad
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Limite de accion : LA
(50 % del limite de exposicion)

_ Riesgos para la salud no existen y se

toma como referencia para definir el
concepto de calidad de aire.
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Medicion de un parametro apropiado en un medio bioldgico del trabajador, en un
momento determinado y que esta asociado, con la exposicion global (todas la vias de
entrada — Inhalacion, Ingestion, Absorcion, Inyeccion).

Sustancia
guimica

Medio piel, pelo, uias,
aire exhalado,

Biologico Orina, ...
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gases asfixiantes como el argdn, el hidrégeno o el nitrégeno

Irritantes

e Compuestos que producen inflamacion, por accion quimica y fisica. (ozono, NO,)
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Corrosivo

e Sila sustancia es corrosiva (caustica) destruccion del tejido con el que ha entrado
en contacto.
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Alérgicos: Alteraciones del DNA y RNA:
« Mutagénicos: alteraciones que se
No afecta a todos, predisposicion heredan
fisiolégica, sensibilizacién previa « Carcinogénicos: alteraciones que
(resinas, cromo). no se heredan
» Teratogénicos: generan

malformaciones congénitas
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e ACGIH

Al - Cancerigenos confirmados en el humano: El agente es cancerigeno en los humanos de
acuerdo con el peso de la evidencia de los estudios epidemiologicos.

A2 - Cancerigenos con sospecha de serlo en el humano: El agente es cancerigeno en los animales
de experimentacion a niveles de dosis, ruta(s) de administracion, puntos de tipo histoloégico o por
mecanismos que se consideren importantes en la exposicion de trabajadores. Los estudios
epidemiologicos disponibles son conflictivos o insuficientes para confirmar un aumento de riesgo
de cancer en los humanos expuestos.

A3 - Cancerigenos en los animales: El agente es cancerigeno en los animales de experimentacion a
dosis relativamente elevadas, ruta(s) de administracion, puntos de tipo histolégico o por
mecanismos que se consideren importantes en la exposicion de los trabajadores. Los estudios
epidemiologicos no confirman un incremento de riesgo de cancer en los humanos.

A4 - No clasificados como cancerigenos en humanos: No hay datos adecuados para clasificar el
agente en relacion con su carcinogenidad en los humanos o animales.

A5 - No sospechoso como cancerigeno en humanos: El agente no es sospechoso de ser
cancerigeno en humanos basandose en los estudios epidemioldgicos realizados adecuadamente
en estos.
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Se entiende por control a la eliminacion o reduccion de la contaminacion

ambiental por debajo de los valores limite aceptados (TLV's). Para
conseguir este proposito, se puede actuar sobre tres puntos:

Sobre el foco de
generacion de
contaminante.

Sobre el medio

de difusion del
contaminante.

Sobre el

receptor del
contaminante.
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9  Guiaparal

sustitucion de

PASO 1.

e CREACION DE UN GRUPO DE TRABAJO MULTIDISCIPLINARIO EN EL ESTABLECIMIENTO PARA LIDERAR EL

A= quimicos peligrosos CAMBIO.
en el sgctorsaligd /

PASO 2.

e ADHESION FORMAL A LA SUSTITUCION PROGRESIVA DE SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS COMO
CAMINO A SEGUIR POR EL ESTABLECIMIENTO.

PASO 3.

e REALIZAR UN DIAGNOSTICO E IDENTIFICAR LAS SUSTANCIAS QUIMICAS SE USAN EN EL
ESTABLECIMIENTO.

PASO 4.
 ADOPTAR UNA POLITICA DE COMPRAS PARA SUSTITUIR PROGRESIVAMENTE LOS QUIMICOS PELIGROSOS.

PASO 5.

e PONER EN MARCHA UN PROGRAMA DE SUSTITUCION Y MANEJO SEGURO DE LOS COMPUESTOS
QUIMICOS PROPIAMENTE DICHO.

PASO 6:

e DOCUMENTAR LOS AVANCES HACIA LA REDUCCION DEL USO DE SUSTANCIAS PELIGROSAS Y EVALUAR EL
PLAN.
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MODIFICACION DEL
PROCESO

Encerramiento o)
enclaustramiento: Colocar una
barrera fisica entre el foco y el
operario.

_TRAVESIA 2021 ACTUACIONES SOBRE EL FOCO DE CONTAMINANTE

Métodos humedos: Es uno de los
métodos mas sencillos de control

de polvo.

Extraccion localizada: Son
sistemas gue captan los
contaminantes en su lugar de

origen, antes de gue puedan pasar

al ambiente de trabajo. ORDENY LIMPIEZA



Wb

POSITIVA EDUCA

Pensando en ti

POSITIVA

TRAVESIA 2021

FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

VENTILACION

GENERAL

Ventilacidn Natural

Mave con calefaccion
El aira frio imas denso) desplaza al aire caliente

Entrada natural.
Extraccidn mecanica
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ACTUACIONES SOBRE EL MEDIO DE
DIFUSION DEL CONTAMINANTE

© ©6

Aire contaminado

Aire puro

99.9%
de eficiencia

Pre-filtro Carbon activado Filtro HEPA
-polvo ' -gases ‘ -virus
-pelusas -olores téxicos 9 -bacterias
-polen -hongos
-polen

Depresicn
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RESOLUCION 773 DE
BLOQUEOY
ELEMENTOS DE ENTRENAMIENTO 2021 ETIQUETADO DE ET|QSETADO

PROTECCION E INSTRUCCION  propucTOS QUIMICOS
PERSONAL SGA
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Sondeo

Pregunta 1
Pregunta 2

Pregunta 3
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